
Inteligentne gogle obniżające napięcie i stres

Kluczowe cechy:

• Technologia SmartSense™ 
w trybie SmartRelax spowolnia 
tętno i obniża poziom stresu oraz 
niepokoju (monitorowanie sesji 
możliwe w aplikacji Therabody).

• Wiele metod – wibracja, ciepło 
i delikatny masaż dostosowane 
tak, aby zapewnić odprężenie 
oczu i twarzy.

• 3 konfigurowalne programy: 
SmartRelax, Focus i Sleep dla 
dobrej kondycji ciała i umysłu 

• Przenośna, składana konstrukcja 
umożliwia relaksację w dowolnym 
miejscu i czasie. 

• Multisensoryczna sesja 
z treściami audio, dzięki integracji 
SmartGoggles™ z TheraMind 
w aplikacji Therabody. 

Bez względu na to, czy cały dzień wpatrujesz się 
w ekran i Twoje oczy są zmęczone, cierpisz na bóle 
głowy i migreny, czy nie możesz zasnąć – Therabody 
SmartGoggles™ zapewnią Ci dobre samopoczucie 
przez cały dzień i pomogą efektywnie odpocząć 
w nocy. Zmniejszają napięcie twarzy, łagodzą 
zmęczenie oczu i ból głowy, a także pomagają 
zrelaksować ciało i umysł.

Co wyróżnia SmartGoggles™

TheraMind to multisensoryczna terapia 
dźwiękiem, która współpracuje ze 
SmartGoggles™, aby pomóc Ci skupić 
się, zrelaksować i zasnąć. W połączeniu 
z trio – ciepłem, wibracją i masażem, 
TheraMind przenosi sesję relaksacyjną 
ze SmartGoggles™ na wyższy poziom.

Wzmocnij doświadczenie 
relaksu z TheraMind

Odpoczynek i lepsze samopoczucie Spersonalizowana sesja relaksacji

Korzyści:

• Zmniejszają zmęczenie oczu 
i napięcie twarzy

• Łagodzą dyskomfort związany 
z bólami głowy i migrenami

• Zwiększają koncentrację

• Poprawiają jakość snu

Specyfikacja: 

• Waga: 420 g

• Wymiary gogli:  
otwarte – 21 cm x 12 cm,  
złożone – 9,5 cm

• Wbudowana bateria – czas pracy 
do 150 minut (w zależności 
od programu)

Zestaw zawiera: 

• Urządzenie SmartGoggles™

• Miękki futerał ochronny

• Kabel do ładowania  
(USB-A do USB-C)

Regulacja 
ciepła i wibracji

Delikatny 
masaż

Inteligentny czujnik 
biometryczny

Zastosowana unikatowa technologia SmartSense™ 
wykorzystuje zintegrowany czujnik biometryczny do 
pomiaru tętna, aby dostosować wibrację dla głębokiego 
relaksu. Tryb SmartRelax obniża tętno i uspokaja, dzięki 
czemu odpręża ciało i umysł. Natomiast pozostałe 
programy – Focus i Sleep – wykorzystują kombinację 
ciepła, wibracji i delikatnego masażu, aby zwiększyć 
koncentrację i ułatwić zasypianie.

SmartGoggles™
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