
DOSTĘPNE OPASKI:
 Kostka
 Nadgarstek
 Kolano 
 Łokieć
 Udo 

 WIELOKROTNEGO 
UŻYTKU

 ELASTYCZNE 

 ŁATWE  
DO ZAŁOŻENIA

 UNIWERSALNE

EFEKT CHŁODZĄCY
Wyjmij opaskę z opakowania, pozostawiając ją w ochronnym woreczku 
plastikowym. Umieść w zamrażarce na minimum 2 godziny. Po osiągnięciu 
odpowiednio niskiej temperatury wyjmij opaskę i nałóż na wybraną partię 
ciała. Opaska nie powinna być zbyt zimna, jej działanie musi zapewniać 
komfort i przyjemne odczucie na skórze. Zakładaj opaskę od szerszej 
(niezszywanej) strony. Chłodzący efekt utrzymuje się przez około 20 minut. 
Między użyciami opaskę można przechowywać w zamrażarce, w woreczku 
ochronnym. Przed założeniem upewnij się, że wewnętrzna warstwa 
nie zawiera kryształków lodu – w takim przypadku nie używaj opaski.

EFEKT ROZGRZEWAJĄCY
Wyjmij opaskę z plastikowego woreczka ochronnego i podgrzej 
w kuchence mikrofalowej (średnia moc 600–800 W) przez maksymalnie 
20 sekund. Sprawdź temperaturę i w razie potrzeby podgrzewaj 
dodatkowo do 10 sekund, aż do uzyskania odpowiedniego ciepła. Opaska 
nie powinna być zbyt gorąca. Powinna zapewniać przyjemne uczucie 
ciepła na skórze. Nałóż na wybrany obszar ciała, zakładając od szerszej 
strony. Efekt rozgrzewający utrzymuje się przez około 15 minut. Po użyciu 
pozostaw opaskę do ostygnięcia do temperatury pokojowej i  schowaj 
do woreczka ochronnego aż do kolejnego użycia.

Stosuj, gdy efekt ciepła lub zimna  
przynosi uczucie komfortu i odprężenia.

EFEKT CHŁODZĄCY / EFEKT ROZGRZEWAJĄCY

OFICJALNY POLSKI DYSTRYBUTOR



ŚRODKI OSTROŻNOŚCI
Opaska może chłonąć wodę i pęcznieć. Jeśli zamoknie, pozostaw ją do 
całkowitego wyschnięcia w temperaturze pokojowej. Nie susz w suszarce. 
Nie stosuj opaski na skórę zakażoną ani na otwarte rany. Zawsze przechowuj 
opaskę w plastikowym woreczku. W przypadku przedostania się żelu 
na  skórę, przemyj ją wodą z mydłem. W razie przypadkowego połknięcia 

żelu natychmiast skontaktuj się z lekarzem. Należy trzymać poza zasięgiem 
dzieci. Nie prać i nie prasować.

Przeznaczenie: Produkt przeznaczony jest do celów relaksacyjnych 
i poprawy komfortu skóry. Nie jest wyrobem medycznym.

WZROST MASA CIAŁA KOLANO ŁOKIEĆ UDO
< 152 cm < 45 Kg S N/A M

152 – 165 cm
45 – 73 Kg M S L
73 – 86 Kg M M L

165 – 170 cm
59 – 77 Kg M S L
78 – 86 Kg M S XL
87 – 95 Kg L M XL

170 – 175 cm
68 – 79 Kg M S XL
80 – 104 Kg L M XL

175 – 180 cm
77 – 86 Kg M S XL
86 – 104 Kg L M XL
105 – 113 Kg XL L N/A

180 – 185 cm
86 – 95 Kg L M XL
96 – 104 Kg XL L N/A

185 – 193 cm 95 – 113 Kg XL L N/A

KOLANO | ŁOKIEĆ | UDO TABELA ROZMIARÓW

ROZMIAR M L 
Obwód kostki 17 – 25,4 cm 23 – 33 cm
  Rozmiar stopy 37 – 41,5 > 41
  Rozmiar stopy 36,5 – 39,5 > 39,5

KOSTKA TABELA ROZMIARÓW

ROZMIAR S M L
Obwód nadgarstka 13,5 – 17 cm 17 – 21 cm > 21 cm

NADGARSTEK TABELA ROZMIARÓW
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