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Learn Dynamic Tape
APPLICATION GUIDELINES 9

® Use a smalltest patch if person has known allergy to other adhesives y
® Apply to clean, dry skin at least 60 minutes before exercise, swimming or showering :
® Remove hair

® Round the corners of the tape to reduce lifting or peeling

® Tear paper to peel backing paper to avoid handling the adhesive

® Apply one end of the tape (@anchor point) with no tension. This should be at least 2” long
and longer if more force is expected (e.g. PowerBand, fast movements or lots of stretch)

® Position the body part in the shortened position i
® Hold the anchor point and take up the slack in the tape (do not stretch strongly).
® Maintain pressure on the anchor as you stick and smooth the tape down

e Apply the other end (anchor) with no tension

® PRESS & HOLD the ends for 30 seconds to 1 minute and then rub thoroughly to activate
the glue

® Avoid starting or finishing one piece of tape on another and limit overlapping due to the
strong shearing forces.

Tim Cahill

Australian soccer royalty

Tape Removal

® Hold the skin adjacent to the tape and peel the tape back along itself in short stages.
Try to pull the skin away from the tape at the same time.

e [firritation has occurred a coconut oil or similar may be used to aid removal.

Warning

® Remove immediately if any itching, burning, stinging, irritation, pins and needles or
numbness or a deterioration in symptoms occurs.

e Always consult a healthcare professional for advice

® This information is for education purposes only and does not constitute medical advice
for any particular individual or case.

Caution

® Do not use on frail, damaged, open or sunburned skin or where there is circulatory
compromise

® Traction blisters may result from shearing on skin due to incorrect application

® Although uncommon, allergic reactions may occur

Need to talk? % SRS
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FRANCAIS - FR

INSTRUCTIONS POUR
LAPPLICATION

Utilisez un petit test cutané si la personne présente
une allergie connue aux autres adhésifs.

Appliquer sur une peau propre et séche au moins
60 minutes avant de faire de I’exercice, de nager ou
de se doucher.

Raser ou couper les poils.

Arrondir les coins du tape pour réduire le risque de
décollement.

Déchirer le papier pour retirer le film protecteur
sans toucher I'adhésif.

Appliquer une extrémité du tape (point d’ancrage)
sans tension. Celle-ci doit mesurer au moins 5

cm et étre plus longue si une force importante est
attendue (ex : PowerBand, mouvements rapides ou
forte extension).

Mettre la partie du corps en position raccourcie.
Tenir le point d’ancrage et tendre [égérement le
tape sans trop étirer.

Maintenir la pression sur 'ancrage tout en lissant
le tape.

Appliquer 'autre extrémité (ancrage) sans tension.
APPUYER & MAINTENIR les extrémités pendant 30
secondes a 1 minute puis frotter énergiquement
pouractiver la colle.

Eviter de commencer ou de finir un morceau de

tape surun autre et limiter le chevauchement en
raison des fortes forces de cisaillement.

RETRAIT DU TAPE

Tenir la peau prés du tape et décoller lentement le
tape sur lui-méme par étapes courtes.

Essayer de tirer la peau a 'opposé du tape
simultanément.

En cas d’irritation, utiliser de ’huile de coco ou
similaire pour faciliter le retrait.

AVERTISSEMENT

Retirerimmédiatement en cas de
démangeaisons, brilures, picotements, irritation,
engourdissements ou aggravation des symptomes.

Toujours consulter un professionnel de santé pour
avis.

Ces informations sont fournies a titre éducatif et ne
constituent pas un avis médical personnalisé.

PRECAUTIONS

Ne pas utiliser sur une peau fragile, abimée,
ouverte ou briilée par le soleil, nien cas de
troubles circulatoires.

Des cloques de traction peuvent apparaitre en cas
de cisaillement di @ une mauvaise application.

Bien que rare, des réactions allergiques peuvent
survenir.

ESPANOL - ES

GUIAS DE APLICACION

Realizar una pequea prueba cutdnea si la persona
tiene alergia conocida a otros adhesivos.

Aplicar sobre piel limpiay seca al menos 60

minutos antes de hacer ejercicio, nadar o ducharse.

Eliminar el vello.

Redondear las esquinas de la cinta para evitar el
despegue.

Rasgar el papel para retirar el protector sin tocar el
adhesivo.

Aplicar un extremo de la cinta (punto de anclaje)
sin tensién. Debe mediral menos 5 cm, mas largo
si se espera mayor fuerza (p. ej., PowerBand,
movimientos rapidos o mucho estiramiento).
Colocar la parte del cuerpo en posicién acortada.

Sujetar el punto de anclaje y tensar ligeramente la
cinta sin estirar demasiado.

Presionar el anclaje mientras se aplicay alisa la
cinta.

Aplicar el otro extremo sin tension.

PRESIONARY MANTENER los extremos durante
30 segundos a 1 minutoy luego frotar bien para
activar el adhesivo.

Evitar empezar o terminar un trozo de cinta sobre
otra cintay limitar el solapamiento debido a las
fuertes fuerzas de cizallamiento.

RETIRADA DE LA CINTA

Sujetar la piel junto a la cintay retirar la cinta
lentamente sobre sTmisma en etapas cortas.

Intentar tirar de la piel alejandola de la cinta al
mismo tiempo.

Siaparece irritacion, usar aceite de coco u otro
aceite similar para facilitar la retirada.

ADVERTENCIA

Quitarinmediatamente si aparecen picores,
quemazén, escozor, hormigueo, entumecimiento o
empeoramiento de los sintomas.

Consultar siempre con un profesional sanitario.

Esta informacion es solo educativay no constituye
asesoramiento médico personalizado.

PRECAUCION

No usar sobre piel fragil, dafiada, abierta,
quemada por el sol o con problemas circulatorios.

Pueden aparecer ampollas de traccién por
cizallamiento debido a una aplicacién incorrecta.

Aunque poco frecuente, pueden producirse
reacciones alérgicas.

POLSKI -PL

WSKAZOWKI DOTYCZACE
STOSOWANIA

Wykonaj test ptatkowy, jesli osoba ma znang alergie
nainne kleje.

Naktadac na czysta, sucha skére co najmniej 60
minut przed ¢wiczeniami, kapiela lub ptywaniem.
Usuf owtosienie.

Zaokragl rogi taSmy, aby zmniejszyc ryzyko
odklejenia.

Rozdzieraj papier, aby odkleic folie ochronng bez
dotykania kleju.

Przymocuj jeden koniec taSmy (punkt kotwiczenia)
bez napiecia. Powinien mie¢ co najmniej 5 cm
dtugosci lub wiecej, jesli spodziewane sa wieksze
sity (np. PowerBand, szybkie ruchy lub duze
rozcigganie).

Umies¢ czeS¢ ciata w skréconej pozycji.

Trzymaj punkt kotwiczenia i napnij tasme lekko, nie
rozciggaj mocno.

Utrzymuj nacisk na kotwice, podczas gdy
wygtadzasz taSme.

Drugi koniec (kotwiczenie) przyklej bez napiecia.
PRZYCISNIJ | PRZYTRZYMA) kofice przez 30 sekund
do 1 minuty, a nastepnie doktadnie przetrzyjw celu
aktywacji kleju.

Unikaj rozpoczynania lub koficzenia taSmy na innym
kawatku i ogranicz naktadanie z powodu duzych sit
Scinajacych.

USUWANIE TASMY

Trzymaj skére w poblizu tadmy i odklejaj ja powoli
wzdtuz siebie, etapami.

Jednocze3nie odciagaj skore w przeciwnym
kierunku.

Jesli wystapi podraznienie, zastosuj olej kokosowy
lub podobny do usuniecia tasmy.

OSTRZEZENIE

Natychmiast usuf, jesli pojawi sie Swiad, pieczenie,
ktucie, podraznienie, mrowienie, dretwienie lub
pogorszenie objawow.

Zawsze skonsultuj sie z pracownikiem stuzby
zdrowia.

Informacje maja charakter edukacyjny i nie stanowig
porady medyczne;j.

OSTROZNOSC

Nie stosowac na delikatnej, uszkodzonej, otwartej
lub oparzonej stoficem skérze ani w przypadku
probleméw z krgzeniem.

Pecherze trakcyjne moga wystapi¢ w wyniku ztej
aplikacji tasmy.

Chociaz rzadko, moga wystapic reakcje alergiczne.
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ESTINA-CS

ZASADY PRO APLIKACI

Kasuta vdikest nahatesti, kui inimesel on
teadaolev allergia muude liimide suhtes.

Kanna puhtale ja kuivale nahale vdhemalt 60
minutit enne treeningut, ujumist voi dusi all
kdimist.

Eemalda karvad.
Umarda teibi nurgad, et vdhendada lahtitulekut.

Tomba paber lahti, et eemaldada taustpaberilma
liimi puudutamata.

Kanna iiks ots (ankurpunkt) peale ilma pingeta.
See peaks olema vdhemalt 5 cm ja pikem, kui
oodata on suuremat joudu (nt PowerBand, kiired
liigutused vai suur venitus).

Pane kehaosa lilhendatud asendisse.

Hoia ankurpunktija tdmba teip kergelt pingule (dra
veni tugevalt).

Hoia survet ankurpunktile, samal ajal siludes teipi.
Kanna teine ankur peale ilma pingeta.

VAJUTA JAHOIA otstes 30 sekundit kuni 1 minut ja
seejdrel hooru tugevalt liimi aktiveerimiseks.

Vildi teibi alustamist vdi [6petamist teise teibi
peal ning piira kattumist, sest see vdib tekitada
tugevaid nihkejoude.

EEMALDAMINE

Hoia nahka ja eemalda teip lihikeste tommetega
enda peale tagasi tommates.

Samaaegselt tdmba nahka eemale teibist.

Arrituse korral kasuta kookosdli vdi sarnast
eemaldamise hdlbustamiseks.

HOIATUS

Eemalda koheselt, kui ilmneb siigelus,
pdletustunne, kipitus, tuimus vai siimptomite
halvenemine.

Konsulteeri alati tervishoiutootajaga.

See info on hariduslik ja ei asenda individuaalset
meditsiinilist nGustamist.

ETTEVAATUSABINOUD

Ara kasuta hapral, kahjustatud, avatud voi
pdikesepdletusega nahal ega vereringehdirete
korral.

Vale paigaldamise tottu vdivad tekkida villid.
Kuigi harva, vdivad tekkida allergilised
reaktsioonid.

DEUTSCH - DE

RICHTLINIEN ZUR ANBRINGUNG

Verwenden Sie einen kleinen Testpflaster, wenn
eine bekannte Allergie gegen andere Klebstoffe
besteht.

Auf sauberer, trockener Haut mindestens 60
Minuten vor Sport, Schwimmen oder Duschen
auftragen.

Haare entfernen.

Ecken des Tapes abrunden, um ein Ablosen oder
Aufrollen zu verhindern.

Papier abreifien, um das Tragerpapier zu
entfernen, ohne den Kleber zu beriihren.

Ein Ende des Tapes (Ankerpunkt) ohne Spannung
aufkleben. Dieses sollte mindestens 5 cm lang
sein und langer, wenn mehr Belastung zu erwarten
ist (z. B. PowerBand, schnelle Bewegungen oder
starke Dehnung).

Korperteil in verkiirzte Position bringen.
Ankerpunkt halten und das Tape leicht spannen
(nicht stark dehnen).

Druck auf den Ankerpunkt ausiiben und das Tape
glattstreichen.

Das andere Ende ebenfalls ohne Spannung
aufkleben.

DRUCKEN & HALTEN Sie die Enden 30 Sekunden
bis 1 Minute lang und reiben Sie dann griindlich,
um den Kleber zu aktivieren.

Tape-Streifen moglichst nicht auf anderen Tapes
beginnen oder beenden und Uberlappungen
aufgrund starker Scherkrafte vermeiden.

TAPE-ENTFERNUNG

Haut neben dem Tape halten und das Tape in
kurzen Abschnitten auf sich selbst zuriickziehen.

Versuchen, gleichzeitig die Haut vom Tape
wegzuziehen.

Falls Reizung aufgetreten ist, kann Kokosol
oder dhnliches zur Erleichterung der Entfernung
verwendet werden.

WARNUNG

BeiJucken, Brennen, Stechen, Reizung, Kribbeln,
Taubheitsgefiihl oder Verschlechterung der
Symptome sofort entfernen.

Konsultieren Sie stets eine medizinische Fachkraft.

Diese Informationen dienen ausschlie3lich
der Aufklarung und stellen keine medizinische
Beratung fiir Einzelfdlle dar.

VORSICHT

Nicht auf empfindlicher, geschddigter, offener
oder sonnengeschddigter Haut oder bei
Durchblutungsstérungen anwenden.

Durch Scherkrafte bei falscher Anwendung kénnen
Blasen entstehen.

Obwohl selten, konnen allergische Reaktionen
auftreten.

SVENSKA - SE

RIKTLINJER FOR ANVANDNING

Anvénd ett litet testplaster om personen &r kénd
for att vara allergisk mot andra haftamnen.

Applicera péren och torr hud minst 60 minuter fore
trdning, simning eller dusch.

Ta bort har.

Runda av tejpens horn for att minska risken for att
den lossnar eller rullar upp.

Riv pappret for att avldgsna skyddspappret utan
attroravid limytan.

Applicera ena d@nden av tejpen (ankarpunkt)

utan nagon spdnning. Denna borvara minst 5 cm
lang, langre om hogre belastning forvéntas (t.ex.
PowerBand, snabba rérelser eller mycket stretch).

Placera kroppsdelen i forkortat lage.

Hall ankarpunkten och strack tejpen latt (spann
inte for mycket).

Hall tryck pa ankarpunkten och sldta ut tejpen.
Applicera den andra dnden (ankare) utan spéanning.

TRYCK OCH HALL dndarna i 30 sekunder till 1
minut och gnugga sedan ordentligt for att aktivera
limmet.

Undvik att starta eller avsluta en tejpbit ovanpa en
annan och begransa éverlappningar pa grund av
starka skjuvkrafter.

TA BORT TEJPEN

Halli huden intill tejpen och dra av tejpen bakat
oversig sjdlv i korta steg.

Forsok samtidigt dra huden bort fran tejpen.

Om irritation uppstar kan kokosolja eller liknande
anvdndas for att underldtta borttagningen.

VARNING

Avldgsna omedelbart vid klada, sveda, stickningar,
irritation, domningar eller om symtomen forvarras.

Radfraga alltid en sjukvardspersonal.

Denna information dr endast avsedd for
utbildningssyfte och utgorinte medicinsk
radgivning for individuella fall.

VARNING/FORSIKTIGHET

Anvénd inte pa skor, skadad, 6ppen eller solbrand
hud ellervid cirkulationsproblem.

Dragblasor kan uppsta vid felaktig applicering pa
grund av skjuvkrafter pa huden.

Aven om det dr ovanligt kan allergiska reaktioner
forekomma.

e T
DYNAMIc TapE

The Biomechanical Tape



SECT* PRy,
@$<¢(}
» X

IMPORTANT

Please read these guideline steps prior to application

Remove hair. Clean & Dry (e.g. alco wipe).

Rub to heat skin. Apply Adhesive Spray*.

| Round corners

.

3 5
5cm No Stretch Anchor well away from Bhe joint to Improve loverage
& adhesion while reducing tersicn on =kin

Anchor Point - No Stretch. Anchor with thumb and tension in opposite

direction to tape. This will remove skin folds and

reduce tension on the skin at the end of the tape.

Tension only until resistance is felt. DO NOT stretch strongly.
Maintain pressure on thumb.

Apply Gentle Tension. Apply other anchor point with no tension.

*Very good results can be obtained without the use of an adhesive spray provided that all other guidelines are adhered to and sufficient time
(Greater than one hour) is allowed before participating in vigorous exercise, swimming or bathing or strongly stretching the tape.



IMPORTANT

Please read these guideline steps prior to application

# Prrei?
Rub thoroughly to activate glue, PRESS & HOLD the Allow 60-90 minutes before engaging in vigorous
ends for 30-60 seconds exercise, swimming or bathing

Always use spray on feet and ankles* Spray back of first layer before applying the next
layer when overlapping tape*

Always lock over foot and achilles to increase load Cover and protect
absorption as well as adhesion

WARNING: Remove tape immediately if itching, stinging, burning or irritation occurs as you may be developing a reaction which can lead to skin breakdown.

Poor application will result in poor adhesion, tension, shearing and blisters.

Traction reaction

x .
- = L o |

B T..\<ion and skin folds




FRANCAIS - FR

. Enlever les poils

. Nettoyer et sécher (par ex. lingette alcoolisée)
. Frotter pour chauffer la peau

. Appliquer le spray adhésif*

. Point d’ancrage — Sans tension

Arrondir les coins
5cm Sans tension

6. Ancreravec le pouce et appliquer la tension dans la
direction opposée a celle du tape. Cela réduira les
plis cutanés et la tension sur la peau a I'extrémité
du tape.

Ancrer avec le pouce et appliquer la tension dans la
direction opposée.

Ancrer a distance de Uarticulation pour améliorer
’effet de levier et la tension. Cela réduit les plis et la
tension a l’extrémité du tape.

. Appliquer une tension légére

VR W N e

~

Le tape ne doit pas se rétrécir.

Appliquer une tension seulement jusqu’a ressentir
une résistance.

NE PAS étirer fortement.

Maintenir la pression sur le pouce.

8. Appliquer l'autre point d’ancrage sans tension

. Frotter énergiquement pour activer la colle,
APPUYER & MAINTENIR les extrémités pendant
30-60 secondes

10.Attendre 60-90 minutes avant de pratiquer une
activité physique intense, de nager ou de se
doucher.

11.Toujours utiliser le spray sur les pieds et les
chevilles*

12.Vaporiser le dos de la premiére couche avant
d’appliquer la couche suivante en cas de
chevauchement*

13.Toujours verrouiller au niveau du pied et du tendon
d’Achille pouraméliorer 'labsorption de la charge
ainsi que ’adhérence

14.Couvrir et protéger

e

AVERTISSEMENT — Retirerimmédiatement le tape
en cas de démangeaison, picotement, brilure ou
irritation, car cela pourrait indiquer une réaction
pouvant entrainer une lésion cutanée.

*De trés bons résultats peuvent étre obtenus sans
spray adhésif, a condition de suivre toutes les autres
recommandations et d’attendre suffisamment de
temps (> une heure) avant de faire du sport, nager ou
étirer fortement le tape.

voR W e

ESPANOL - ES

. Eliminarelvello

. Limpiary secar (por ejemplo, toallita con alcohol)
. Frotar para calentar la piel

. Aplicar spray adhesivo*

. Punto de anclaje - Sin tension

Redondear las esquinas
5cm sin tensién

. Anclar con el pulgary aplicar la tensién en direccién

opuesta a la cinta.

Esto eliminard los pliegues cutdneos y reducird la
tension sobre la piel al final de la cinta.

Anclar con el pulgar y aplicar la tensién en direccion
opuesta.

Anclar lejos de la articulacién para mejorar el efecto
palancay la tension. Esto reduce pliegues y tension.

. Aplicar una tensién suave

La cinta no debe estrecharse.

Aplicar tension solo hasta sentir resistencia.
NO estirar en exceso.

Mantener presion sobre el pulgar.

. Aplicar el otro punto de anclaje sin tensioén
. Frotarafondo para activar el adhesivo, PRESIONAR

Y MANTENER los extremos durante 30-60
segundos.

10.Esperar 60-90 minutos antes de realizar ejercicio

intenso, nadar o ducharse.

11.Usar siempre el spray en pies y tobillos*
12.Rociar el reverso de la primera capa antes de aplicar

la siguiente capa al superponer la cinta*

13.Siempre asegurar sobre el piey el tendén de Aquiles

para mejorar la absorcion de cargay la adhesion

14.Cubriry proteger

ADVERTENCIA — Retirarinmediatamente la cinta si
aparece picor, escozor, ardor o irritacion, ya que puede
indicar una reaccioén que podria dafiar la piel.

*Se pueden obtener muy buenos resultados sin spray
adhesivo siempre que se sigan todas las demas
pautasy se espere el tiempo suficiente (> una hora)
antes de hacer ejercicio, nadar o estirar la cinta.

POLSKI -PL

. Usufi owtosienie

. Oczyscéiosusz (np. chusteczka z alkoholem)
. Pocieraj, aby rozgrzac skére

. Natéz spray klejacy*

. Punkt kotwiczenia — Bez napiecia

Zaokragl rogi
5 c¢cm Bez napiecia

6. Zakotwicz kciukiem i naciggnij w przeciwnym
kierunku do tasmy.
Usunie to fatdy skdry i zmniejszy napiecie skéry na
koficu tasmy.
Zakotwicz kciukiem i napnij w przeciwnym
kierunku.
Umie$c¢ kotwice z dala od stawu, aby poprawic
dzwignie i napiecie.

7. Natéz delikatne napiecie
Tasma nie powinna sie zwezac.
Napinaj tylko do momentu odczucia oporu.
NIE rozciggaj mocno.
Utrzymuj nacisk kciuka.

8. Nat6z drugi punkt kotwiczenia bez napiecia

9. Pocieraj doktadnie, aby aktywowac klej, NACISNIJ |
PRZYTRZYMA| kotice przez 30-60 sekund.

10.0dczekaj 60-90 minut przed intensywnym
wysitkiem, ptywaniem lub kapiela.

11.Zawsze uzywaj sprayu na stopy i kostki*

12.Spryskaj tyt pierwszej warstwy przed naktadaniem
kolejnej przy zachodzeniu tasmy*

13.Zawsze zabezpieczaj taSma stopy i Sciegno
Achillesa aby zwiekszy¢ absorpcje obcigzef oraz
przyczepnosé

14. Zakryj i zabezpiecz

moR W N R

OSTRZEZENIE - Usuf tadme natychmiast, jesli
pojawi sie swedzenie, pieczenie, szczypanie lub
podraznienie, poniewaz moze to oznaczac reakcje,
ktéra moze prowadzi¢ do uszkodzenia skéry.

*Bardzo dobre efekty mozna uzyskac bez uzycia
sprayu, o ile przestrzega sie wszystkich innych
zalecen i odczeka co najmniej jedna godzine przed
intensywnym wysitkiem, kapielg lub rozcigganiem
tasmy.

DYNAMIc TapE
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ESTINA-CS

. Eemalda karvad

. Puhasta ja kuivata (nt alkoholiga puhastuslapiga)
. H30ru, et nahka soojendada

. Pihusta liimispihustit*

. Ankurpunkt - Ilma pingeta

Umarda nurgad
5 cm llma pingeta

6. Ankurda poidlaga ja tdmba pinget teibi suunale
vastupidises suunas.
See silub naha voldid ja vahendab naha pinget teibi
6pus.
Ankurda poidlaga ja lisa pinge vastassuunas.
Aseta ankur eemale liigesest, et parandada
hoobasid ja pinget.

7. Lisa kerge pinge
Teip ei tohiks kitseneda.
Pinguta ainult seni, kuni tunned vastupanu.
ARA VENITA tugevalt.
Hoia poidlaga survet.

8. Aseta teine ankurilma pingeta

9. HGoru korralikult, et aktiveerida liim. VAJUTA JA
HOIA otsi 30—-60 sekundit.

10.0ota 60—90 minutit enne intensiivset fusilist
tegevust, ujumist voi pesemist.

11.Kasuta alati pihust jalalabadel ja pahkluudel*

12.Pihusta esimese kihi tagakiiljele enne jargmise kihi
paigaldamist kattumisel*

13.Kinnita alati tle jala ja Achilleuse kddluse et
parandada koormuse neeldumist ja nakkumist

14.Kata ja kaitse

VoA W N e

HOIATUS - Eemalda teip kohe, kui tekib stigelus,
kipitus, pdletustunne vdi drritus, sest see vaib viidata
reaktsioonile, mis voib pdhjustada naha kahjustusi.

*Vdga hdid tulemusi voib saada ka ilma liimipihustita,
kui jargida kaiki muid juhiseid ja oodata vahemalt
tund enne filsilist tegevust, ujumist vai tugevat
venitust.

DEUTSCH - DE

. Haare entfernen

. Reinigen und trocknen (z. B. Alkoholtuch)
. Reiben, um die Haut zu erwdrmen

. Klebespray auftragen*

. Ankerpunkt — Ohne Spannung
Ecken abrunden
5 c¢cm ohne Spannung

6. Mit dem Daumen ankern und Spannung in
entgegengesetzter Richtung zur Tape-Richtung
aufbauen.

Dadurch werden Hautfalten entfernt und die
Spannung am Ende des Tapes reduziert.

Mit dem Daumen ankern und Spannung
entgegengesetzt aufbauen.

Anker weit entfernt vom Gelenk platzieren, um
Hebelwirkung und Spannung zu verbessern.

7. Leichten Zug anwenden
Das Tape darf sich nicht verengen.
Spannung nur bis zum ersten Widerstand.
NICHT stark dehnen.
Druck mit dem Daumen aufrechterhalten.
8. Anderen Ankerpunkt ohne Spannung anbringen
9. Grundlich reiben, um den Kleber zu aktivieren.
ENDE 30-60 Sekunden DRUCKEN UND HALTEN.
10.60-90 Minuten vor Sport, Schwimmen oder
Duschen warten.
11.Immer Spray an FiiRen und Knécheln verwenden*
12.Riickseite der ersten Schicht bespriihen, bevor die
nachste Schicht dariibergelegt wird*
13.Immer tiber Fuf und Achillessehne sichern zur
besseren Lastaufnahme und Haftung

14. Abdecken und schiitzen

VR W e

WARNUNG - Sofort entfernen beiJuckreiz, Stechen,
Brennen oder Reizung, da dies eine Reaktion anzeigen
kann, die zu Hautschaden fiihrt.

*Sehr gute Ergebnisse sind auch ohne Klebespray
moglich, wenn alle anderen Hinweise beachtet und
ausreichend Zeit (> 1 Stunde) vor Bewegung, Schwim-
men oder starkem Stretching gewartet wird.

SVENSKA - SE

. Tabort har
. Rengoroch torka (t.ex. med alkoholservett)
. Gnugga for att varma huden
. Applicera héftspray*
. Fédstpunkt—Ingen spanning
Runda hornen
5 cmutan spanning

6. Fast med tummen och dra at i motsatt riktning mot
tejpen.
Detta eliminerar hudveck och minskar spanningen i
huden vid tejpens slut.
Fast med tummen och applicera spanning i motsatt
riktning.
Fast langt fran leden for béttre hdvstang och
spanning.

7. Applicera ldtt spanning
Tejpen ska inte smalna av.
Spann bara tills motstand kanns.
STRACK INTE kraftigt.
Hall trycket med tummen.

8. Applicera andra fastpunkten utan spanning

9. Gnugga grundligt for att aktivera limmet, TRYCK
OCHHALL i &ndarnai 30-60 sekunder.

10.Vanta 60-90 minuter innan intensiv aktivitet,
simning eller dusch.

11.Anvand alltid spray pa fétter och vrister*

12.Spraya baksidan av forsta lagret innan ndsta lager
appliceras vid dverlappning*

13.Sékra alltid 6ver fot och hélsena for battre
belastningsabsorption och vidhaftning

14. Tdck och skydda

voR W R

VARNING - Ta bort tejpen omedelbart vid klada,
stickningar, brannande kénsla eller irritation da en
reaktion kan uppstd som kan skada huden.

*Mycket bra resultat kan uppnas dven utan héftspray,
forutsatt att alla andra riktlinjer foljs och att tillracklig
tid (> en timme) ges fore traning, simning eller kraftig
ténjning av tejpen.

DYNAMIc TapE
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Dynamic Tape

N

BASICS
N~
* Pegror®

Contra-indications

e Do not use on frail, broken or sunburned skin or on those with known sensitivity.

Caution

 Apply strictly according to directions for use.

e Accredited Dynamic Tape training recommended prior to use.

e DO NOT stretch strongly. Excessive stretch will result in blisters.

e Remove immediately, discontinue use and seek medical advice if itching, burning, stinging, rash, redness, or irritation occurs.

e Circumferential applications should be applied on an angle to prevent compression of blood vessels and nerves — remove if pins
and needles or numbness occurs.

e Check product thoroughly if packaging is damaged.

Application

Remove hair (clippers recommended).

Clean and dry skin (remove creams, lotions & oils).

Round off the corners of the tape to reduce lifting.

Place the body part in desired position.

e Apply an anchor point of » 4 cm with no stretch to avoid tension on skin.

e Hold anchor (4 cm from end) to minimise traction on the skin and gently stretch tape until resistance is first felt — DO NOT stretch
strongly.

e Apply the final 4 cm of tape with no stretch.

e Rub thoroughly to activate the heat-sensitive glue.

e Allow 45-60 minutes before swimming, showering, or vigorous exercise.

e May remain in place for up to five days as directed.

e Remove tape in the direction of hair growth. Hold down skin and peel tape back along itself.
¢ Do not remove when wet.

Further Tips

* Use adhesive spray to hasten bonding, around foot and ankle, or if overlapping tape (apply on back of first layer).
e Apply a locking strip over foot and ankle applications to improve adhesion and load absorption.

e Arigid locking strip (zinc oxide) may be useful around the ends of the tape, especially on fingers.

e Forvideos, specific techniques, tips and disclaimer, please visit www.dynamictape.com.

. a--_—'E'
DYNAMIc Tef)
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Need to talk?

GET IN TOUCH

DYNAMIC TAPE (POSTUREPALS PTY LTD)
Law Partners House, www.dynamictape.com

Kumul Highway, Port Vila, Vanuatu contact@dynamictape.com




FRANCAIS - FR

BASES DU DYNAMIC TAPE

CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser sur une peau fragile, abimée ou
briilée parle soleil, ou en cas de sensibilité connue.

PRECAUTIONS

Appliquer strictement selon les instructions
d’utilisation.

Formation certifiée Dynamic Tape recommandée
avant utilisation.

NE PAS étirer fortement. Un étirement excessif peut
provoquer des cloques.

Retirerimmédiatement et consulter un
professionnel de santé en cas de démangeaisons,
brilures, picotements, rougeurs ou irritations.
Les applications circulaires doivent étre posées
en biais pour éviter la compression des vaisseaux
sanguins et des nerfs — retirer en cas de
picotements ou d’engourdissements.

Vérifier le produit si ’emballage est endommagé.

APPLICATION

Raser les poils (tondeuse recommandée).

® Nettoyer et sécher la peau (enlever crémes, lotions

et huiles).

Arrondir les coins du tape pour limiter le
décollement.

® Placerla partie du corps dans la position souhaitée.
® Appliquerun point d’ancrage d’au moins 4 cm sans

tension.

Maintenir I'ancrage (@ 4 cm de extrémité) et étirer
doucement le tape jusqu’a ressentir une résistance
— NE PAS étirer fortement.

® Appliquerles 4 derniers cm sans tension.
® Frotter énergiquement pour activer la colle

thermosensible.

Attendre 45 a 60 minutes avant de nager, se
doucher ou faire un exercice intense.

® Peutresteren place jusqu’a cing jours.
® Retirerdans le sens de la pousse du poil en tenant

la peau.

Ne pas retirer sous la douche ou sur peau mouillée.

ASTUCES SUPPLEMENTAIRES

Utiliser un spray adhésif pour accélérer la fixation,
surtout autour du pied et de la cheville, ou en cas de
chevauchement.

Appliquer une bande de verrouillage sur les pieds
et les chevilles pour améliorer I'adhérence et
I'absorption des charges.

Une bande rigide (oxyde de zinc) peut renforcer les
extrémités du tape, surtout sur les doigts.

Pourdes vidéos, techniques et conseils, consultez
www.dynamictape.com.

ESPANOL - ES

CONCEPTOS BASICOS DEL
DYNAMIC TAPE

CONTRAINDICACIONES

No aplicar sobre piel fragil, dafiada, quemada por el
sol, o en personas con sensibilidad conocida.

PRECAUCIONES

Aplicar estrictamente segln las instrucciones de
uso.

Se recomienda formacién acreditada de Dynamic
Tape antes de su aplicacién.

NO estirar en exceso. Un estiramiento excesivo
provocara ampollas.

Retirarinmediatamente y consultar a un profesional
sanitario en caso de picor, escozor, ardor,
sarpullido, enrojecimiento o irritacion.

Las aplicaciones circulares deben realizarse

en angulo para evitar la compresion de vasos
sanguineosy nervios — retirar si aparecen
hormigueos o entumecimiento.

Revisar el producto si el envase esta dafado.

APLICACION

® Eliminar el vello (se recomienda cortapelos).
® |impiary secar la piel (eliminar cremas, locionesy

aceites).

Redondear las esquinas de la cinta para evitar su
despegue.

® Colocarla parte del cuerpo en la posicién deseada.
® Aplicarun anclaje de al menos 4 c¢m sin tension.
® Sujetarelanclaje (a 4 cm del extremo) y estirar

suavemente hasta notar resistencia — NO estirar
fuerte.

® Aplicarlos dltimos 4 c¢cm sin tension.
® Frotar bien para activar el adhesivo termosensible.
® Esperar 45-60 minutos antes de nadar, ducharse o

hacer ejercicio intenso.

Puede mantenerse hasta cinco dias segln
indicaciones.

Retirar en direccion al crecimiento del vello. Sujetar
la piely retirar la cinta sobre simisma.

No retirar con la piel mojada.

CONSEJOS ADICIONALES

Usar spray adhesivo para acelerar la fijacion,
especialmente en pies, tobillos o cuando se
superpongan capas.

Aplicar unatira de sujecién en pies y tobillos para
mejorar la adherenciay absorcion de carga.

Una cinta rigida (6xido de zinc) puede ser dtil en los
extremos de la cinta, especialmente en los dedos.

Para videos, técnicas especificas y consejos, visite
www.dynamictape.com.

POLSKI -PL

PODSTAWY DYNAMIC TAPE

PRZECIWWSKAZANIA

Nie stosowac na skére delikatna, uszkodzona,
poparzong stoficem ani u 0séb z alergig na kleje.

OSTRZEZENIA

® Stosowac $cisle wedtug instrukcji.
® Zalecane jest wczeSniejsze przeszkolenie z aplikacji

Dynamic Tape.

NIE rozcigga¢ mocno. Nadmierne rozcigganie moze
powodowac pecherze.

W przypadku $wiadu, pieczenia, mrowienia,
wysypki lub podraznienia natychmiast usunac i
skonsultowac sie z lekarzem.

Przy aplikacjach wokét koficzyn stosowac pod
katem, aby unikng¢ ucisku naczyf i nerwéw —
usungc w przypadku dretwienia lub mrowienia.
Sprawdzi¢ produkt, jesli opakowanie jest
uszkodzone.

APLIKACJA

® Usuh owtosienie (zalecana maszynka).
® Qczysciosusz skore (usun kremy, balsamy i oleje).
® 7Zaokraglrogitasmy, aby zmniejszyc¢ ryzyko

odklejenia.

® Ustaw czesc¢ ciata w odpowiedniej pozycji.
® Nat6z odcinek kotwiczacy o dtugosci co najmniej 4

cm bez napiecia.

Trzymaj anker (4 cm od kofica) i naciggnij lekko
tasme do momentu poczucia oporu — NIE rozciagaj
mocno.

® QOstatnie 4 cm przyklej bez napiecia.
® Mocno pocieraj, aby aktywowac klej termoaktywny.
® (Odczekaj 45-60 minut przed kapielg, ptywaniem

lub intensywnym wysitkiem.

® Tasma moze pozostac na skorze do pieciu dni.
® Usuwajw kierunku wzrostu wtoséw, trzymajac

skore i odklejajac tasme wzdtuz siebie.
Nie usuwac na mokrej skorze.

DODATKOWE WSKAZOWKI

Uzyj sprayu klejacego dla przyspieszenia wigzania,
szczegblnie wokét stop i kostek lub przy naktadaniu
kolejnych warstw.

Zastosuj pasek blokujacy na stopie i Sciegnie
Achillesa dla lepszej przyczepnosci.

Sztywny pasek (z tlenkiem cynku) moze byé
pomocny na kofcach tasmy, zwtaszcza na palcach.
Filmy instruktazowe, techniki i porady znajdziesz na
www.dynamictape.com.

DYNAMIc TapE
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ESTINA-CS

DYNAMIC TAPE POHITOED

VASTUNAIDUSTUSED

Ara kasuta drnal, kahjustatud, paikesepdletatud
nahal ega inimestel, kellel on teadaolev tundlikkus.

ETTEVAATUSABINOUD

® Kasuta rangelt vastavalt juhistele.
® Dynamic Tape’i ametlik koolitus on soovitatav enne

kasutamist.

ARA VENITA tugevalt. Ulemaarane venitamine
pdhjustab ville.

Eemalda kohe ja otsi arstiabi, kui tekib stigelus,
pdletustunne, kipitus, [66ve voi drritus.

Umbermdddulised rakendused tee nurga all, et
vdltida veresoonte ja narvide kokkusurumist —
eemalda, kuiilmnevad surinad voi tuimus.

Kontrolli toodet, kui pakend on kahjustatud.

PEALEKANDMINE

Eemalda karvad (soovitatav trimmer).

Puhasta ja kuivata nahk (eemalda kreemid ja 6lid).
Umarda teibi nurgad, et vltida lahti tulemist.
Aseta kehaosa digesse asendisse.

Kinnita vahemalt 4 cm pikkune ankurilma pingeta.

Hoia ankrut ja tdmba teipi 6rnalt kuni takistuseni -
ARA VENITA tugevalt.

Loplikud 4 cm aseta ilma pingeta.

Hooru korralikult, et aktiveerida kuumustundlik
liim.

Oota 45-60 minutit enne ujumist, pesemist voi
aktiivset liikumist.

® Voib jadda nahale kuni viis pdeva.
® Eemalda teip karvakasvu suunas, hoides samal ajal

nahka kinni.
Ara eemalda mérjana.

LISASOOVITUSED

Kasuta liimipihust sidumisaja kiirendamiseks, eriti
jalgadel ja huippeliigestel vdi teibi kattuvate kihtide
puhul.

Kasuta lukustusrihma jalgade ja Achilleuse kddluse
piirkonnas, et parandada nakkuvust.
Tsinkoksiidist jaik teibiriba vdib olla kasulik teibi
otste tugevdamiseks, eriti sormede imber.

Videote ja ndpundidete jaoks kiilasta www.
dynamictape.com.

DEUTSCH - DE

DYNAMIC TAPE GRUNDLAGEN

GEGENANZEIGEN

Nicht auf empfindlicher, verletzter oder
sonnengeschadigter Haut anwenden oder bei
bekannter Empfindlichkeit.

VORSICHT

® Strikte Anwendung gemaR Gebrauchsanweisung.

Zertifizierte Dynamic Tape Schulung wird
empfohlen.

NICHT stark dehnen. Ubermé&Riges Dehnen fiihrt zu
Blasenbildung.

Bei Jucken, Brennen, Stechen oder Hautreizungen
sofort entfernen und drztlichen Rat einholen.

Zirkuldre Anwendungen schrdg anbringen, um
Blutgefaf3- oder Nervenkompression zu vermeiden
— bei Taubheitsgefiihl entfernen.

Bei beschadigter Verpackung Produkt kontrollieren.

ANWENDUNG

® Haare entfernen (Rasierer empfohlen).

Haut reinigen und trocknen (Creme, Lotionen und
Ole entfernen).

® Ecken des Tapes abrunden.
® Korperteil in gewiinschte Position bringen.

Einen Ankerpunkt von mindestens 4 cm ohne Zug
anbringen.

Anker halten (4 cm vom Ende) und das Tape leicht
spannen — NICHT stark dehnen.

® |etzte 4 cm ohne Zug aufkleben.

Griindlich reiben, um den warmeempfindlichen
Kleber zu aktivieren.

45-60 Minuten warten vor Schwimmen, Duschen
oder Sport.

® Bis zu fiinf Tage tragbar.

Tape in Haarwuchsrichtung entfernen, wahrend die
Haut gehalten wird.

Nichtim nassen Zustand entfernen.

ZUSATZLICHE TIPPS

Haftspray verwenden zur besseren Verbindung,
besonders bei Fu3- und Knéchelapplikationen oder
iberlappenden Schichten.

Zur besseren Haftung und Lastverteilung ein
Fixierband tiber Fuf3 und Achillessehne verwenden.
Ein starres Fixierband (Zinkoxid) kann an den Enden
des Tapes niitzlich sein, besonders an den Fingern.

Weitere Informationen unter www.dynamictape.
com.

SVENSKA - SE

DYNAMIC TAPE GRUNDER

KONTRAINDIKATIONER

Anvand inte pa skor, skadad eller solbrénd hud eller
hos personer med kand kanslighet.

VARNING

® Applicera strikt enligt bruksanvisningen.
® Rekommenderad utbildning i Dynamic Tape fére

anvdndning.

STRETCH INTE kraftigt. Overdriven stretch ledertill
blasor.

Ta omedelbart bort tejpen och kontakta lakare vid
klada, sveda, stickningar eller irritation.

Cirkuldra appliceringar bor goras i vinkel for att
undvika tryck pa blodkéarl och nerver —ta bort vid
domningar.

Kontrollera produkten om férpackningen ar skadad.

APPLICERING

® Tabort har (trimmer rekommenderas).
® Rengdroch torka huden (ta bort kramer, lotioner

och oljor).

Runda av hérnen pa tejpen for att minska risken for
attden lossnar.

® Placera kroppsdelen i 6nskad position.
® Applicera ett ankarfaste pa minst 4 cm utan stretch.
® Halliankarpunkten och strack tejpen forsiktigt —

STRACKINTE hart.

® Applicera de sista 4 cm utan spanning.
® Gnugga kraftigt for att aktivera varmekansligt lim.
® Vénta 45-60 minuterinnan bad, dusch eller

intensiv traning.

® Kan sitta kvari upp till fem dagar.
® Avldgsnaiharets vaxtriktning medan huden halls.
® Tainte bort ndrhuden &rvat.

YTTERLIGARE TIPS

Anvdnd héftspray for snabbare fastning, sarskilt
runt fot och vrist eller vid verlappande tejp.

Anvind ldsrem 6ver fot och hélsena for battre
vidhaftning och lastupptagning.

En styv remsa (zinkoxid) kan forstarka tejpens
andar, sarskilt vid fingrarna.

® Se www.dynamictape.com forvideor och tips.

DYNAMIc TapE
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Adhesive Supports
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PosturePals Box applications:

A - Thoracic Box (vertical application)
B - Thoracic Box (horizontal application)
C - Lumbar Box



PosturePals X applications:

A -Pregnancy X D -Inhibitory X
B - Knee X E - Thoracic X
C - Lumbar X F - Shoulder X

X PosturePals’

Adhesive Supports
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PosturePals Box
FRANCAIS - FR

Applications de la boite PosturePals :

A - Boite thoracique (application verticale)

B — Bofte thoracique (application horizontale)
C - Bofte lombaire

ESTINA-CS

PosturePals Box rakendused:

A - Rinnakorv (vertikaalne paigaldus)

B — Rinnakorv (horisontaalne paigaldus)
C - Nimmeosa

PosturePals X
FRANCAIS -FR

Applications en X de PosturePals :
A-Xgrossesse

B — X genoux

C—Xlombaire

D —Xinhibiteur

E - Xthoracique

F-Xépaule

ESTINA-CS

PosturePals X rakendused:
A —Rasedus X

B - Pdlve X

C-NimmeX

D - Inhibeeriv X

E - Rinnakorvi X

F-0laX

ESPANOL - ES

Aplicaciones de la caja PosturePals:

A - Cajatorécica (aplicacién vertical)

B — Caja toracica (aplicacion horizontal)
C - Caja lumbar

DEUTSCH - DE

PosturePals Box Anwendungen:

A —Thorax-Box (vertikale Anwendung)

B — Thorax-Box (horizontale Anwendung)
C - Lendenbereich-Box

ESPANOL -ES

Aplicaciones X de PosturePals:
A-Xembarazo

B - Xrodillas

C—Xlumbar

D - Xinhibidor

E - Xtoracico

F—Xhombro

DEUTSCH - DE

A — Schwangerschafts-X
B - Knie-X

C-Lenden-X

D - Hemmungs-X

E - Thorax-X

F - Schulter-X

POLSKI-PL

Zastosowania pudetka PosturePals:

A - Klatka piersiowa (aplikacja pionowa)
B — Klatka piersiowa (aplikacja pozioma)
C - Odcinek ledZzwiowy

SVENSKA - SE

PosturePals Box-applikationer:

A -Thoraxbox (vertikal applicering)

B — Thoraxbox (horisontell applicering)
C - Landryggsbox

POLSKI - PL

Zastosowania PosturePals X:
A-Xcigzowy

B — X kolano
C-Xledzwiowy

D - X hamujacy

E - X klatka piersiowa

F - Xbark

SVENSKA - SE

A — Graviditets-X
B — Knd-X
C-Landryggs-X
D — Hdmmande X
E - Brostkorgs-X
F - Axel-X

APPLICATION GUIDELINES

ENGLISH - EN

APPLICATION GUIDELINES

1. Applyinthe position as shown.
2. Ensure thatthe skin is clean, dry, and free from hair, creams, and oils.
3. Do notuse if you have sunburn, frail or broken skin, or known sensitivity to sticking plasters or strapping tape.
4. Slowly and carefully remove one section of the backing paper.
5. Apply one quarter of the PosturePals tape at a time before removing the next section of backing paper.
6. Stretch the tape until some resistance is felt.
DO NOT stretch strongly.
7.
8.

9. PosturePals can generally remain in place for four to five days and will tolerate brief showers.
10. Remove by holding the skin down and gently peeling the tape back on itself.

Ensure that the ends of the tape are not stretched and remain circular to reduce the risk of blisters caused by the tape pulling on the skin.
Remove immediately and seek medical advice if any itching, burning, stinging, orirritation occurs.

If you have spinal stenosis, moderate to severe scoliosis, or are unsure if this device is appropriate for you, please consult with your health care practitioner prior to

use.

Please visit www.posturepals.com prior to use for instructional videos and further information, including our waiver/disclaimer and answers to frequently asked

questions.

®

X PosturePals

Adhesive Supports



FRANCAIS -FR

ESPANOL -ES

POLSKI -PL

INSTRUCTIONS POUR GUIAS DE APLICACION WSKAZOWKI DOTYCZACE
9
LAPPLICATION 1. Aplicaren la posicion como se muestra. STOSOWANIA
1. Appliguerselon la position illustrée. 2. Aseglrese de que la piel esté limpia, secay libre 1. Nat6z tasme w pozycji pokazanej na ilustracji.
2. Assurez-vous que la peau soit propre et séche, de pelo, crein?as y aceites. . . 2. Upewnijsie, ze skora jest czysta, sucha i wolna od
sans aucun cheveu, créme ou huile. 3. Nolouse sitiene quemaduras de sol, piel fragil o wtoséw, kremow i olejow.
3. Nepasappliquer surune peau abimée, fragile ou l;;lt(;rslada, o sensibilidad a parches adhesivos o 3. Nie stosujw przypadku oparzefi stonecznych,
brlilée par le soleil, ou sur une peau sensible aux T o delikatnej lub uszkodzonej skéry albo
bandages adhésifs ou bandes strapping. 4. Retire cuidadosamente una seccion del papel znanej nadwrazliwosci na plastry lub tagmy
4. Retirez doucement et prudemment une section de proFector. i samoprzylepne.
la pellicule protectrice. 5. Aplique una cuarta parte de la cinta Post.LirePals 4. Powoliiostroznie usun jedna cze$¢ papieru
5. Appliquez un quart de la bande PosturePals a a;a Zleziﬂéecigre retirar la siguiente seccién del ochronnego.
la fois avant de retirer la prochaine section de P p P . ’ . 5. Naktadajjedng czwartg taSmy PosturePals naraz,
pellicule protectrice. 6. Estire la cinta hasta que sienta una leve przed zdjeciem kolejnej czesci papieru ochronnego.
6. Tendez la bande jusqu’a ce qu’on sente une reS|st:enC|a. NO la estire fuertemente. . 6. Rozciggnijtasme do momentu, az poczujesz opor.
résistance. NE PAS tendre fortement. 7. Aseglrese de 0]|cue los extrlemos de ladcmta | NIE rozciggaj jej zbyt mocno.
. tengan su forma circular para reducir el riesgo N . P . N
7. Assurez-vous que les bouts de la bande ne soient man L2 . 7. Upewnij sie, ze kofice taSmy nie sg rozciagniete
pas étirés et restent circulaires pour éviter les de e‘lmpo'llas ca'usadas por la tensién sobre‘la'plel: i pozostajg zaokraglone, aby zmniejszyc¢ ryzyko
ampoules causées par la tension de la bande sur 8. Retirela inmediatamente y consulte a un médico si powstania pecherzy spowodowanych ciggnieciem
la peau. siente picazén, ardor, escozor o irritacion. tasmy za skore.
8. Retirezimmédiatement et demandez un avis 9. Pf)sturePals gene.ralme‘nte puede permanecer en la 8. Natychmiast usuftadme iw razie potrzeby
meédical si vous ressentez des picotements, des piel de cuatro a cinco dias y puede resistir duchas skonsultuj sie z lekarzem, jesli pojawi sie
brilures ou des irritations. breves. swedzenie, pieczenie, mrowienie lub podraznienie.
9. PosturePals peuvent généralement resteren place ~ 10. Retire aplicando presion sobre lapiely 9. PosturePals moze zazwyczaj pozostawac na
pour quatre a cing jours et supporter de courtes despegando suavemente la cinta sobre si misma. miejscu przez cztery do pieciu dni i jest odporna na
douches. krétkie prysznice.
10. Retirez en poussant la peau et en décollant Si usted tiene estenosis espinal, escoliosis 10. Aby zdjaé taéme, przytrzymaj skére i delikatnie
doucement la bande sur elle-méme. moderada a severa o no esta seguro de si este odklej tasme, zawijajac ja do tytu na siebie.
producto es adecuado para usted, consulte con su
Sivous avez une sténose vertébrale, une scoliose médico antes de usarlo. Jesli masz zwezenie kanatu kregowego,
modérée ou sévére, ou sivous n’étes pas certain o umiarkowana lub ciezka skolioze albo nie jestes
que cette bande soit appropriée, consultez votre VISlt? WWV\{-DOSth?PalS-Com antesge.usar para pewien, czy ten produkt jest odpowiedni dla Ciebie,
praticien de santé avant toute utilisation. YeerIdeodS lnStl’UCthdOS y obterzjer mas Inforgjlf?gl%n, skonsultuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia przed
- incluyendo nuestro descargo de responsabilidad y uzyciem.
Visitez www.posturepals.com avant toute
utilisation pourvisionner nos vidéos d’instructions respuestas a preguntas frecuentes.
ou pour plus d’informations, y compris nos Przed uzyciem odwiedZ www.posturepals.com, aby
responsabilités/dérogations et réponses aux obejrzec filmy instruktazowe i uzyskac¢ dodatkowe
questions les plus fréquentes. informacje, w tym zrzeczenie sie odpowiedzialnosci
i odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.
~
ESTINA-CS DEUTSCH - DE SVENSKA - SE
ZASADY PRO APLIKACI RICHTLINIEN ZUR ANBRINGUNG RIKTLINJER FOR ANVANDNING
1. Aplikujte podle vyobrazent. 1. Bringen Sie das Tape wie dargestellt an. 1. Appliceraiden position som visas.
2. Ujistéte se, Ze pokoZka je €istd, sucha, bez 2. Achten Sie darauf, dass die Haut sauber, trocken 2. Setill att huden &rren och torr och fri fran har,
chloupkd, krému nebo oleje. und frei von Haaren, Cremes und Olen ist. kramer och oljor.
3. NepouZivejte na spalenou, kfehkou, poSkozenou 3. Nichtanwenden bei Sonnenbrand, empfindlicher 3. Anvénd inte om du har solbrénna, svag eller
pokoZku nebo pfi znamé precitlivélosti na naplasti oder verletzter Haut oder bei bekannter skadad hud eller kdnd 6verkanslighet mot plaster
Ci lepici pasky. Empfindlichkeit gegeniiber Pflastern oder ellertejper.
4. Pomalu a opatrné odstrafite jednu ¢ast ochranné Klebeband. 4. Avldgsnaléngsamt och forsiktigt en del av
folie. 4. Entfernen Sie langsam und vorsichtig einen Teil der stodpapperet.
5. Aplikujte jednu Etvrtinu pasky PosturePals Schutzfolie. 5. Applicera en fjirdedel av PosturePals-tejpen
najednou, neZ odstranite dalsi ¢ast félie. 5. Bringen Sie ein Viertel des PosturePals an, bevor 4t gangen innan du tar bort nésta avsnitt av
6. Napnéte pasku, dokud nepocitite odpor. Sie den nédchsten Teil der Schutzfolie entfernen. stodpapperet.
Nenatahujte pfilis. 6. Ziehen Sie das Tape, bis ein leichter Widerstand 6. Strack tejpen tills ett visst motstand kanns. Strack
7. Ujistéte se, Ze konce pasky nejsou natazené a spirbarist. Nicht stark dehnen. INTE starkt.
zUstavaji kulaté, aby se sniZilo riziko puchyf 7. Achten Sie darauf, dass die Enden des Tapes 7. Setill att dndarna av tejpen inte dr strackta och
zplsobenych napétim pasky na kdzi. nicht gedehnt sind und ihre runde Form behalten, behaller sin cirkuldra form for att minska risken for
8. Paskuihned odstrafite a v pFipadé potteby um Blasenbildung durch Zug auf die Haut zu blasororsakade av att tejpen drari huden.
vyhledejte lékaFskou pomoc, pokud dojde ke vermeiden. 8. Tabortomedelbart och kontakta lzkare vid klada,
svédéni, paleni, brnéninebo podrazdéni. 8. BeiJuckreiz, Brennen, Stechen oder Irritation brénnande kénsla, stickningar eller irritation.
9. PosturePals miZe z{stat na misté Ctyfi aZz pétdnia entfernen Sie das Tapg s.ofc;]rt und h‘?"—‘" Sie 9. PosturePals kan generellt vara pa plats i fyra till
vydrZi kratké sprchovani. gegebenenfalls medizinischen Rat ein. fem dagar och tal korta duschar.
10. Odstrafite tak, 7e kiiZi lehce pFidrZite a pasku 9. PosturePals konnen in der Regel vier bis flinf 10.Ta bort genom att hélla huden nedtryckt och
opatrné stdhnete smérem zpét. Tage getragen werden und sind gegen kurze forsiktigt dra tejpen bakat over sig sjalv.
Duschvorgdnge bestdndig.
10. Entfernen Sie das Tape, indem Sie die Haut nach

Mate-li spinalni stendzu, stfedné téZkou az
téZkou skolidzu nebo si nejste jisti vhodnosti
pouZziti, poradte se pred aplikaci se svym lékafem.
PosturePals nejsou uréeny k diagnostice, l6¢bé,
hojeni ani prevenci onemocnéni a nenahrazuji
|ékafskou konzultaci.

Navstivte prosim www.posturepals.com pred
pouzitim pro instruktaznividea a daliinformace
vcéetné pravniho omezeniodpovédnosti a casto
kladenych otazek.

unten halten und das Tape vorsichtig auf sich
selbst zuriickziehen.

Bei Spinalkanalstenose, mittel bis schwerer
Skoliose oder wenn Sie sich unsicher sind, ob
dieses Produkt fiir Sie geeignet ist, konsultieren
Sie bitte vor der Anwendung Ihren Arzt.

Bitte besuchen Sie www.posturepals.com

vor der Anwendung fiir Anleitungsvideos und
weitere Informationen, einschlieBlich unseres
Haftungsausschlusses und der hdufig gestellten
Fragen.

Om du har spinal stenos, mattlig till svar skolios
eller &roséker pa om denna produkt &r lamplig for
dig, kontakta din ldkare innan anvandning.

Besok www.posturepals.com fore anvdandning
forinstruktionsfilmer och ytterligare information,
inklusive ansvarsfriskrivning och vanliga fragor.
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