Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

AVABI0380 jest urzadzeniem do analizy masy i sktadu ciata wykorzystujagcym
wieloczestotliwosciowg bioimpedancje elektryczng (BIA). Pomiar jest wykonywany przy
uzyciu elektrod stop i dtoni, a wyniki mogg by¢ przesytane przez Bluetooth do aplikacji na
systemy iOS lub Android. Zestaw obejmuje wage bioimpedancyjna, zasilacz 12 V, uchwyt
Scienny oraz walizke transportowa.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja urzadzenia oraz
instrukcjami wyswietlanymi w aplikacji.

e Urzadzenie nalezy ustawi¢ na twardej, rownej, stabilnej i suchej powierzchni. Nie
wykonywac pomiaru na dywanie, miekkiej wyktadzinie ani nierownym podtozu.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan platformy, elektrod, uchwytow,
przewodow, ztaczy i zasilacza. Nie uzywac urzadzenia, jezeli ktorykolwiek element
jest pekniety, poluzowany, zalany, zdeformowany lub dziata nieprawidtowo.

e Na platforme nalezy wchodzi¢ ostroznie, bosymi i suchymi stopami. Nie wykonywac
pomiaru w skarpetach, obuwiu ani z mokrymi stopami.

e Podczas pomiaru nalezy sta¢ nieruchomo w pozycji wskazanej przez producenta,
prawidtowo ustawi¢ stopy na elektrodach i trzymac elektrody dtoni bez dotykania
ramionami tutowia.

e Osoby z zaburzeniami réwnowagi, ograniczong sprawnoscig ruchowa, sktonnoscig
do omdlenh lub wymagajace pomocy przy wchodzeniu na wage powinny korzystac z
urzgdzenia wytgcznie pod nadzorem drugiej osoby.

e Nie wolno skaka¢ na platforme, stawaé na jej krawedzi ani uzywac urzadzenia jako
stopnia, podestu lub zabawki.

e Nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia okreslonego na tabliczce
znamionowej lub w instrukcji konkretnego egzemplarza.

e Nie dotykac zasilacza, przewodow i ztgczy mokrymi rekami. Nie uzywac urzadzenia
w tazience, w poblizu wanny, prysznica, basenu ani innych zrédet wody.

e Nie wykonywac pomiaru, jezeli powierzchnia platformy lub elektrody sg mokre, Sliskie
albo zabrudzone.

e Urzadzenie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Dzieci mogg korzystaé z
niego wytacznie pod bezposrednim nadzorem osoby doroste;j.

e Nie demontowac obudowy, nie modyfikowac¢ urzadzenia i nie podejmowac
samodzielnych napraw lub kalibraciji.

Przeciwwskazania

e Osoby z rozrusznikiem serca, kardiowerterem-defibrylatorem lub innym
wszczepionym urzgdzeniem elektronicznym nie powinny wykonywac¢ pomiaru bez
wczesniejszej oceny i jednoznacznej zgody lekarza.



W okresie cigzy pomiar bioimpedancji wymaga wczesniejszej oceny medycznej.
Uzyskane warto$ci sktadu ciata moga nie by¢ miarodajne dla zmian zachodzgcych w
czasie cigzy.

W przypadku otwartych ran, oparzen, aktywnych infekcji, niezagojonych szwéw lub
innych uszkodzen skéry dtoni albo stop pomiar nalezy odtozy¢ lub wykonaé
wytgcznie po uzyskaniu zgody lekarza.

Nie wykonywac¢ pomiaru u osoby, ktéra nie jest w stanie bezpiecznie i nieruchomo
utrzymac pozycji stojacej przez caly czas badania.

W przypadku watpliwosci zwigzanych z implantami, chorobg przewlekig lub
aktualnym stanem zdrowia przed wykonaniem pomiaru nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Ograniczenia zastosowania

Wyniki AVABIo380 sg szacunkowg analizg skfadu ciata opartg na pomiarze
impedancji. Nie zastepuja badania lekarskiego, diagnozy, badan laboratoryjnych ani
indywidualnej porady medycznej lub dietetycznej.

Nie nalezy podejmowac decyzji o leczeniu, zmianie lekéw, intensywnym
odchudzaniu, odwodnieniu ani suplementacji wytacznie na podstawie pojedynczego
wyniku urzadzenia.

Dla uzyskania poréwnywalnych wynikow kolejne pomiary nalezy wykonywaé w
podobnych warunkach i o zblizonej porze dnia.

Dla ograniczenia btedéw pomiarowych zaleca sie wykonywanie badania przed
positkiem, po skorzystaniu z toalety, przed ¢wiczeniami oraz przed kapielg lub
prysznicem.

Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy przez kilka minut pozostawac¢ w pozycji stojacej,
aby ograniczy¢ wpltyw przemieszczania sie ptynéw w organizmie.

Intensywny wysitek fizyczny, niedawny positek, kapiel, pocenie sie oraz zmiany
nawodnienia mogg czasowo wptywac na wskazania urzadzenia.

Nalezy wprowadza¢ do aplikacji prawidtowe dane uzytkownika, w szczegolnosci
wzrost, wiek i pte¢, poniewaz btedne dane moga prowadzi¢ do nieprawidtowe;j
interpretacji wynikow.

Jezeli dionie lub stopy sa bardzo suche albo kontakt z elektrodami jest niepetny,
pomiar moze sie nie rozpoczac lub moze by¢ mniej wiarygodny. Nie nalezy stosowac
na elektrodach kreméw, olejkéw ani innych substancji.

Pomiar nalezy przerwac, jezeli uzytkownik poczuje zawroty gtowy, ostabienie, bal,
niepokoj albo utrate réwnowagi.

W przypadku znacznie zmieniajgcych sie lub nieoczekiwanych wynikéw nalezy
sprawdzi¢ warunki wykonania pomiaru i skonsultowac interpretacje ze specjalista.
Dane synchronizowane z aplikacjg nalezy przypisywaé do wtasciwego profilu
uzytkownika. Przed udostepnieniem raportu nalezy upewnic sie, ze zawiera dane
wiasciwej osoby.

Konserwacja urzadzenia

Przed czyszczeniem, kontrolg lub transportem nalezy wytgczy¢ urzadzenie i odtgczy¢
zasilacz od sieci oraz od wagi.



Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkami, silnymi uderzeniami, wibracjami,
zalaniem oraz diugotrwatym dziataniem wysokiej lub niskiej temperatury.

Nie stawiac ciezkich przedmiotéw na platformie i nie przechowywaé urzadzenia w
spos6b powodujgcy nacisk na elektrody, uchwyty lub przewody.

Nie otwiera¢ obudowy i nie wykonywaé samodzielnej regulaciji lub kalibracji. Naprawy
powinny by¢ wykonywane przez producenta, autoryzowany serwis lub odpowiednio
wykwalifikowany personel.

W przypadku upadku, uderzenia, zalania, uszkodzenia obudowy, niestabilnych
wskazan lub nieprawidtowego dziatania nalezy zaprzesta¢ uzytkowania do czasu
sprawdzenia urzgdzenia przez serwis.

Urzadzenie ma funkcje automatycznej kalibracji, jednak nalezy chronic je przed
duzymi uderzeniami i transportowa¢ w dostarczonej walizce.

Nie uzywacé urzadzenia w poblizu silnych zrédet zaktécen elektromagnetycznych,
jezeli powodujg one przerwanie potaczenia Bluetooth lub niestabilne dziatanie
urzadzenia.

Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucac razem z niesegregowanymi odpadami
komunalnymi. Nalezy przekazac je do wtasciwego punktu zbiorki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Czyszczenie akcesoriow

Platforme, elektrody stop, uchwyty i elektrody dioni nalezy czysci¢ po zabrudzeniu
oraz pomiedzy pomiarami réznych uzytkownikow.

Do czyszczenia nalezy uzywac miekkiej, czystej, lekko wilgotnej Sciereczki. Nie
nalezy polewac urzadzenia wodg ani rozpyla¢ ptynu bezposrednio na platforme,
elektrody, zigcza lub obudowe.

Nie zanurza¢ urzadzenia, elektrod, przewoddw, zasilacza ani uchwytu Sciennego w
wodzie lub innych ptynach.

Nie uzywac¢ materiatow Sciernych, metalowych szczotek, rozpuszczalnikow,
wybielaczy ani agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga uszkodzic¢
powierzchnie lub elektrody.

Przed ponownym podtaczeniem do zasilania i wykonaniem pomiaru nalezy upewnic
sie, ze wszystkie powierzchnie, ztgcza i elektrody sa catkowicie suche.

Walizke transportowg nalezy czysci¢ zgodnie z wkasciwosciami materiatu, a
urzadzenie wkiadac do niej wytacznie po catkowitym wyschnieciu.

Konserwacja i przechowywanie zasilacza, uchwytu Sciennego
oraz walizki transportowe;j

Nalezy uzywaé wylgcznie zasilacza 12 V dostarczonego z AVABIio380 lub
zamiennika wyraznie zatwierdzonego przez producenta.

Przed podtaczeniem nalezy sprawdzi¢, czy przewod, wtyczka, obudowa zasilacza i
gniazdo nie sg uszkodzone, poluzowane, zawilgocone lub nadmiernie nagrzane.
Zasilacz nalezy podigczac wytacznie do prawidtowo zainstalowanego gniazda o
parametrach zgodnych z oznaczeniami na zasilaczu.



Nie przykrywac zasilacza podczas pracy. Nalezy zapewni¢ mu swobodny przeptyw
powietrza i chroni¢ go przed woda, Zrodtami ciepta oraz materiatami tatwopalnymi.
Odtaczajac urzadzenie od zasilania, nalezy chwytaé za wtyczke lub ztgcze, a nie
ciggnac za przewod.

Uszkodzonego zasilacza lub przewodu nie wolno naprawia¢ prowizorycznie. Nalezy
zastgpi¢ go elementem zatwierdzonym przez producenta.

Uchwyt Scienny nalezy zamocowac do odpowiedniego podtoza przy uzyciu
elementéw montazowych dostosowanych do rodzaju $ciany. Montaz powinien
zapewniac stabilne podparcie i nie moze uszkadzac przewoddw ani urzgdzenia.

Nie wiesza¢ na uchwycie innych przedmiotéw i nie przekraczaé¢ obcigzenia
przewidzianego dla urzadzenia.

Przed transportem nalezy odtgczy¢ zasilacz, zabezpieczy¢ przewody i uchwyty oraz
umiesci¢ wszystkie elementy w walizce w sposoéb chroniacy je przed
przemieszczaniem i uderzeniami.

Walizke nalezy przechowywa¢ w suchym, chtodnym i czystym miejscu, z dala od
wilgoci, bezposredniego Swiatta stonecznego i skrajnych temperatur.



