
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

AVABoots 5.0 to bezprzewodowy system kompresji pneumatycznej kończyn dolnych, 
sterowany za pomocą aplikacji mobilnej. Zestaw obejmuje dwa buty kompresyjne z 
wbudowanymi modułami pompującymi i bateriami, zasilacz 13,5 V / 3 A oraz plecak 
transportowy. Urządzenie należy stosować wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem i instrukcją 
producenta.

● Przed pierwszym użyciem należy dokładnie przeczytać instrukcję obsługi oraz 
zachować ją w miejscu dostępnym dla użytkownika i personelu serwisowego.

● Przed każdą sesją należy sprawdzić stan butów kompresyjnych, zamków, komór 
powietrznych, modułów pompujących, przewodów, wtyczek i zasilacza. Nie używać 
produktu, jeżeli występują pęknięcia, nieszczelności, uszkodzenia mechaniczne, 
nietypowy hałas lub inne nieprawidłowości.

● Należy dobrać właściwy rozmiar butów i założyć je zgodnie z instrukcją. But powinien 
być wsunięty możliwie wysoko na udo, palce stóp powinny pozostawać na zewnątrz, 
a zamek powinien być całkowicie zamknięty, lecz nie może powodować 
nadmiernego ucisku.

● Przed założeniem butów należy zdjąć biżuterię, zegarki i inne przedmioty, które 
mogą uszkodzić materiał albo powodować punktowy ucisk na ciało.

● Przed uruchomieniem należy upewnić się, że komory butów są całkowicie 
opróżnione z powietrza i że urządzenie jest prawidłowo połączone z aplikacją.

● Podczas sesji należy, w miarę możliwości, pozostawać w pozycji leżącej, 
rozluźnionej i stabilnej.

● Producent zaleca, aby nie rozpoczynać sesji od ciśnienia wyższego niż 70 mmHg. 
Ciśnienie należy zwiększać stopniowo, zgodnie z tolerancją użytkownika i 
zaleceniami specjalisty.

● W razie bólu lub dyskomfortu należy najpierw zmniejszyć ciśnienie w aplikacji. Jeżeli 
dolegliwości utrzymują się, należy wstrzymać sesję przyciskiem PLAY/PAUSE, 
wyłączyć urządzenie i zdjąć buty.

● Nie zdejmować butów kompresyjnych podczas ich pracy. Przed zdjęciem butów 
należy zatrzymać sesję, poczekać na obniżenie ciśnienia i wyłączyć urządzenie.

● Należy kontrolować, czy parametry zaprogramowane w aplikacji, w tym czas, 
ciśnienie i tryb, są wykonywane prawidłowo.

● Stosować wyłącznie oryginalny zasilacz, części i akcesoria przeznaczone do 
AVABoots 5.0. Nie stosować butów kompresyjnych ani zasilaczy innych 
producentów.

● Urządzenie może być używane podczas ładowania wyłącznie pod warunkiem 
prawidłowego podłączenia oryginalnego zasilacza oraz ułożenia przewodu w sposób 
eliminujący ryzyko potknięcia, pociągnięcia lub uszkodzenia.



● Należy pozostawić co najmniej 5 cm wolnej przestrzeni wokół modułów urządzenia, 
aby umożliwić cyrkulację powietrza i odprowadzanie ciepła.

● Urządzenie ma stopień ochrony IPX0. Nie jest zabezpieczone przed wnikaniem 
wody. Nie używać go w wilgotnym otoczeniu, w pobliżu wanny, prysznica, basenu 
ani w miejscach, w których może zostać zachlapane.

● Nie używać urządzenia w środowisku wzbogaconym w tlen ani w obecności 
łatwopalnych gazów, płynów, środków znieczulających lub oparów.

● Urządzenie, przewody i zasilacz należy przechowywać poza zasięgiem dzieci i 
zwierząt, aby ograniczyć ryzyko urazu, uduszenia lub uszkodzenia produktu.

Przeciwwskazania

● Ostry obrzęk płuc.
● Nadciśnienie tętnicze.
● Róża.
● Ostre zakrzepowe zapalenie żył lub zapalenie żył.
● Ostra niewydolność serca.
● Ostre infekcje.
● Zakrzepica żył głębokich lub podejrzenie obecności zakrzepu.
● Zatorowość płucna.
● Niedrożność układu limfatycznego.
● Rany, uszkodzenia skóry, podrażnienia, infekcje, szwy chirurgiczne lub guzy w 

obszarze stosowania butów.
● Neuropatia obwodowa, zaburzenia czucia lub znacznie ograniczona zdolność 

odczuwania ucisku.
● Złamania kości lub zwichnięcia stawów w obszarze stosowania.
● Nie stosować urządzenia na obszarach o słabym krążeniu, znacznym obrzęku, 

stanie zapalnym lub przy nietypowym bólu łydki bez wcześniejszej konsultacji 
medycznej.

Ograniczenia zastosowania

● AVABoots 5.0 zaprojektowano przede wszystkim dla osób zdrowych. Osoby z 
chorobami układu sercowo-naczyniowego, pozostające w trakcie leczenia lub 
cierpiące na inne schorzenia powinny przed użyciem uzyskać zgodę lekarza.

● Kobiety w ciąży lub podejrzewające ciążę powinny skonsultować możliwość 
używania urządzenia z lekarzem.

● Urządzenie nie zastępuje badania, diagnozy ani leczenia prowadzonego przez 
lekarza lub fizjoterapeutę. Częstotliwość i czas stosowania należy dostosować do 
zaleceń specjalisty.

● Nieprawidłowe ułożenie butów lub zbyt długie stosowanie może prowadzić do 
uszkodzenia tkanek.

● U osób starszych oraz osób o zmniejszonej elastyczności tętnic ciśnienie należy 
zwiększać stopniowo w kolejnych sesjach.

● Osoby nieprzytomne, niesamodzielne lub z ograniczoną mobilnością nie powinny 
używać urządzenia bez stałego nadzoru odpowiedzialnej osoby.



● Buty kompresyjne nie są sterylne. W środowiskach, w których korzysta z nich wiele 
osób, należy stosować odzież i skarpety albo odpowiedni opatrunek, aby ograniczyć 
ryzyko zakażenia krzyżowego.

● Nie używać urządzenia bezpośrednio na otwartych ranach, podrażnieniach, 
infekcjach ani szwach chirurgicznych. Dopuszczalne jest stosowanie na odzież lub 
opatrunek, jeżeli zezwala na to specjalista.

● Nie używać urządzenia w miejscu narażonym na przechylanie, silne drgania, 
uderzenia lub upadek.

● Nie zbliżać butów do ostrych narzędzi, igieł, nożyczek, zszywek ani innych 
przedmiotów, które mogą przebić materiał lub komory powietrzne.

● Nie umieszczać butów ani modułów w pobliżu grzejników, kuchenek, otwartego 
ognia, papierosów i innych źródeł wysokiej temperatury, ponieważ może to 
prowadzić do nieszczelności, odkształcenia lub pożaru.

● Jeżeli aplikacja utraci połączenie z urządzeniem albo urządzenie nie realizuje 
ustawionych parametrów, należy zatrzymać sesję, wyłączyć system i ponownie 
sprawdzić połączenie Bluetooth oraz Wi-Fi.

● W przypadkach niewymienionych w przeciwwskazaniach lub w razie jakichkolwiek 
wątpliwości należy przed użyciem skonsultować się ze specjalistą.

Konserwacja urządzenia

● Przed czyszczeniem, kontrolą lub konserwacją należy wyłączyć urządzenie i 
odłączyć zasilacz od gniazda elektrycznego.

● Nie używać przedłużaczy ani przejściówek do podłączania zasilacza. Należy 
korzystać z sieci elektrycznej zgodnej z parametrami zasilacza i nie utrudniać 
dostępu do wtyczki, która służy do odłączenia urządzenia od sieci.

● Nie używać urządzenia z uszkodzonym przewodem, wtyczką, zasilaczem, obudową 
albo innym uszkodzeniem mechanicznym. Nie zginać i nie skręcać przewodu 
zasilającego.

● Nie otwierać obudowy i nie modyfikować urządzenia. Naprawy, konserwacja 
wewnętrzna i wymiana wbudowanej baterii mogą być wykonywane wyłącznie przez 
autoryzowany serwis.

● Nie wykonywać napraw ani czynności serwisowych podczas pracy urządzenia.
● Po upadku, uderzeniu, zalaniu, przegrzaniu, pojawieniu się zapachu spalenizny, 

nietypowego hałasu lub innej nieprawidłowości należy natychmiast wyłączyć 
urządzenie, odłączyć zasilacz, oznaczyć produkt jako niesprawny i skontaktować się 
z autoryzowanym serwisem.

● Nie wkładać do otworów urządzenia ostrych ani metalowych przedmiotów.
● Należy regularnie sprawdzać szczelność butów i prawidłowość ich napełniania oraz 

opróżniania. W przypadku wycieku powietrza lub problemów z kompresją należy 
przerwać użytkowanie.

● Jeżeli bateria przestaje utrzymywać ładunek lub urządzenie nie ładuje się 
prawidłowo, należy sprawdzić zasilacz i widoczne elementy złącza. Wymianę baterii 
należy zlecić autoryzowanemu serwisowi.

● Przewidywany okres użytkowania kompletnego urządzenia wynosi 5 lat. Po tym 
czasie przed dalszym użyciem należy sprawdzić jego działanie; w przypadku 



nadmiernego zużycia lub nietypowego hałasu zaprzestać użytkowania i 
skontaktować się z serwisem.

● Zużytego urządzenia, baterii, zasilacza i akcesoriów nie należy wyrzucać z odpadami 
komunalnymi. Należy je przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki lub 
wyspecjalizowanego podmiotu zgodnie z lokalnymi przepisami.

Czyszczenie akcesoriów

● Rutynowe czyszczenie i higienizację należy przeprowadzić przed pierwszym użyciem 
oraz po każdej sesji.

● Przed rozpoczęciem czyszczenia należy wyłączyć urządzenie i odłączyć zasilacz od 
sieci.

● Zewnętrzne powierzchnie urządzenia można czyścić wilgotną ściereczką z 
neutralnym lub enzymatycznym detergentem, a następnie usunąć nadmiar wilgoci 
czystą ściereczką.

● Buty kompresyjne należy czyścić ręcznie wilgotną ściereczką z neutralnym 
detergentem lub mydłem antybakteryjnym. Jeżeli instrukcja stosowanego środka na 
to pozwala, do higienizacji butów można użyć mieszaniny alkoholu izopropylowego i 
wody.

● Nie używać rozpuszczalników, oleju, benzyny, czystego alkoholu, wybielaczy, płynu 
do płukania tkanin ani materiałów ściernych.

● Nie kierować strumienia płynu bezpośrednio na urządzenie, zasilacz ani moduły 
pompujące. Nie zanurzać elementów zestawu w wodzie i nie dopuszczać, aby płyn 
dostał się do wnętrza obudowy.

● Nie prać butów ani modułów w pralce. Nie suszyć ich w suszarce bębnowej. Po 
czyszczeniu buty należy rozwiesić i pozostawić do naturalnego, całkowitego 
wyschnięcia.

● Zasilacz i przewód należy czyścić wyłącznie po odłączeniu od sieci, lekko wilgotną 
ściereczką, bez dopuszczania do zamoczenia złączy.

● Wszystkie akcesoria, w tym zasilacz, należy wyczyścić i całkowicie wysuszyć przed 
umieszczeniem w plecaku lub dłuższym przechowywaniem.

Przechowywanie i transport urządzenia oraz akcesoriów

● Urządzenie należy przechowywać i transportować w oryginalnym plecaku lub 
opakowaniu, w czystym, suchym miejscu, chronionym przed wilgocią, opadami, 
kurzem i bezpośrednim światłem słonecznym.

● Zalecane warunki przechowywania i transportu: temperatura od 1°C do 50°C, 
wilgotność względna od 30% do 90% bez kondensacji oraz ciśnienie atmosferyczne 
od 80 kPa do 102 kPa.

● Zalecane warunki użytkowania: temperatura od 0°C do 40°C, wilgotność względna 
od 30% do 90% bez kondensacji oraz ciśnienie atmosferyczne od 80 kPa do 102 
kPa.

● Nie pozostawiać zestawu w bezpośrednim świetle słonecznym. Promieniowanie UV 
może uszkodzić lub odbarwić elementy z tworzywa.

● Przechowywać zestaw na niskiej i stabilnej powierzchni, aby ograniczyć ryzyko 
upadku.



● Podczas transportu chronić urządzenie przed przewróceniem, upadkiem, 
uderzeniami, silnymi drganiami, nadmiernym naciskiem, deszczem, śniegiem i 
wysoką temperaturą.

● Nie przechowywać ani nie transportować urządzenia razem z substancjami 
łatwopalnymi, wybuchowymi lub żrącymi.

● Przed umieszczeniem butów, zasilacza i pozostałych elementów w plecaku należy 
upewnić się, że są wyłączone, czyste i całkowicie suche.

● Jeżeli urządzenie nie będzie używane przez dłuższy czas, należy je wyłączyć, 
odłączyć od sieci i przechowywać w oryginalnym plecaku, bez obciążania lub 
zgniatania komór powietrznych i modułów pompujących.


