Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Dokument dotyczy systemu zimnych kapieli AVACR7 obejmujgcego jednostke chtodzacg
AVA Chiller, nadmuchiwang wanne Inflatable Bucket Round, nadmuchiwana wanne
Inflatable Bucket Oval oraz uzywane z nimi akcesoria, w tym pompe powietrza, przewody
wodne, zlgcza i elementy filtracyjne. Wanna okrggta ma wymiary 100 x 100 x 120 cm i
pojemnos¢ 360 |, a wanna owalna 140 x 60 x 60 cm i pojemnos¢ 360 I. Obie wanny
wykonano z PVC i mogg by¢ uzywane z lodem lub kompatybilng jednostka chtodzgca. AVA
Chiller jest urzadzeniem z silnikiem 1 HP, przeznaczonym do chtodzenia i cyrkulacji wody w
wannie krioterapeutycznej.

e Przed montazem i pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg
kazdej czesci systemu oraz sprawdzi¢ dane na tabliczce znamionowej Chillera.

e W przypadku rozbieznosci pomiedzy niniejszym dokumentem a instrukcjg lub
oznaczeniami konkretnego egzemplarza obowigzujg instrukcja producenta i tabliczka
Znamionowa.

e Wanne i Chiller nalezy ustawi¢ na stabilnym, réwnym, suchym i odpowiednio nosnym
podtozu. Nalezy uwzglednié¢ taczny ciezar wanny, do 360 | wody, uzytkownika i
pozostatych elementéw systemu.

e Nie ustawia¢ wanny w poblizu schodéw, ostrych krawedzi, urzadzen elektrycznych,
zrddet ciepta ani przedmiotéw mogacych przebi¢ lub przetrzeé PVC.

e Przed napelnieniem nalezy prawidtowo hapompowac¢ wanne za pomoca dotgczonej
pompy powietrza, zamkna¢ zawory i sprawdzi¢ szczelnos¢ Scian, dna, szwdw oraz
przytaczy.

e Nie przekracza¢ pojemnosci 360 |. Poziom wody nalezy dobra¢ z uwzglednieniem jej
podniesienia po wejsciu uzytkownika, aby zapobiec przelaniu.

e Nie przesuwac, nie podnosic i nie przechyla¢ wanny wypetnionej woda. Przed
zmiang miejsca nalezy catkowicie jg oproznic.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan PVC, zaworéw, przewodow, opasek,
uszczelek, filtréw i potgczen. Nie uzywaé systemu w przypadku wycieku, pekniecia,
rozwarstwienia lub poluzowania potgczen.

e Do systemu nalezy wlewac czystg wode. Nie stosowac soli, olejkbéw, agresywnych
Srodkéw chemicznych ani dodatkéw, ktérych producent Chillera lub wanny nie
dopuscit do kontaktu z uktadem wodnym.

e Do wanny nalezy wchodzi¢ powoli i w sposdb kontrolowany. Nie wskakiwac, nie
nurkowac i nie zanurzac gtowy, poniewaz nagte wejscie do zimnej wody moze
wywota¢ odruch gwattownego wdechu i przyspieszenie oddychania.

e Podczas kapieli glowa i drogi oddechowe powinny pozostawac nad powierzchnig
wody. Nie wykonywac ¢wiczen polegajacych na wstrzymywaniu oddechu.

e Nie korzysta¢ z zimnej kapieli w samotnosci. W poblizu powinna znajdowac sie
osoba zdolna do udzielenia pomocy, szczegdlnie podczas pierwszych sesji.



e Nalezy zapewnic¢ stabilne, antyposlizgowe wejscie i wyjscie z wanny. Rozlang wode
nalezy natychmiast usung¢, aby ograniczy¢ ryzyko poslizgniecia i upadku.

e Nie korzysta¢ z systemu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajacych, lekéw
uspokajajacych ani w stanie skrajnego zmeczenia, odwodnienia lub ostabienia.

e Dzieci nie moga korzysta¢ z wanny bez bezposredniego nadzoru osoby doroste;j.
Urzadzenie chtodzace, przewody i pompe nalezy przechowywac poza zasiegiem
dzieci.

e AVA Chiller nalezy podtgcza¢ wytacznie do instalacji elektrycznej zgodnej z
parametrami na tabliczce znamionowej, wyposazonej w skuteczne uziemienie i
odpowiednig ochrone réznicowoprgdowa.

e Nie podtgczaé ani nie odtgczac Chillera mokrymi rekami. Wtyczka, gniazdo, przewod
zasilajacy i panel sterowania muszg pozostawac suche.

e Nie wolno uruchamiac¢ Chillera bez wody w wannie. Sprezarke mozna uruchomic
dopiero po ustanowieniu stabilnej cyrkulacji i potwierdzeniu prawidtowego przeptywu
wody.

e Przed kontaktem uzytkownika z woda nalezy zastosowac sie do instrukciji
elektrycznej konkretnego Chillera. Jezeli instrukcja nie dopuszcza pracy podczas
kapieli, urzadzenie nalezy wczesniej wytaczy€ i odigczy¢ od zasilania.

e Nie blokowac¢ wlotéw i wylotéw powietrza ani wentylatora Chillera. Urzadzenie
powinno mie¢ wolng przestrzeh zapewniajacg wentylacje i odprowadzanie ciepta.

Przeciwwskazania

e Nie korzysta¢ z zimnej kapieli bez uprzedniej konsultacji z lekarzem w przypadku
chordéb serca, zaburzen rytmu serca, przebytego zawatu, udaru lub innych istotnych
choréb uktadu krgzenia.

e Nie korzysta¢ bez zgody lekarza w przypadku niekontrolowanego nadcis$nienia,
omdlen, nawracajacych zawrotéw gtowy lub zaburzenh regulacji ciSnienia krwi.

e Nie korzysta¢ w przypadku choroby Raynauda, pokrzywki z zimna, alergii na zimno
lub innej potwierdzonej nadwrazliwosci na niskg temperature.

e Nie korzysta¢ bez konsultacji medycznej w przypadku choréb naczyn obwodowych,
istotnych zaburzen krazenia, neuropatii, cukrzycy z zaburzeniami czucia albo
ograniczonej zdolnosci odczuwania temperatury.

e Nie korzysta¢ w przypadku ostrej infekcji, gorgczki, silnego ostabienia, dusznosci o
nieznanej przyczynie lub ostrego pogorszenia stanu zdrowia.

e W okresie cigzy, po niedawnej operacji, po powaznym urazie albo podczas leczenia
przewlektej choroby mozliwos$¢ zimnych kapieli nalezy wczesniej omowic z lekarzem.

e Nie korzystag, jezeli uzytkownik nie moze samodzielnie wejs¢ do wanny, opuscic jej
lub wezwa¢ pomocy, chyba ze zapewniona jest bezposrednia pomoc i nadzér
odpowiedzialnej osoby.

e Nie uzywac wanny na skoérze z rozlegtymi otwartymi ranami, aktywna infekcja lub
zmianami wymagajacymi ochrony przed kontaktem z woda.



Ograniczenia zastosowania

Zakres temperatury podawany dla Chillera nie stanowi uniwersalnego protokotu dla
kazdego uzytkownika. Temperature i czas sesji nalezy dobiera¢ stopniowo, z
uwzglednieniem stanu zdrowia, doswiadczenia i zalecen specjalisty.

Osoby rozpoczynajace zimne kagpiele powinny zaczynac od wyzszej temperatury i
krotszego czasu, a nastepnie zwiekszac ekspozycje stopniowo. Nie ustawiac
najnizszej temperatury podczas pierwszej sesiji.

Przed gtebszym zanurzeniem nalezy wejs¢ do wody powoli i poczekaé, az oddech
zostanie opanowany. Nie kontynuowac zanurzania przy niekontrolowanym, szybkim
oddychaniu.

Kapiel nalezy natychmiast zakonczy¢ w przypadku bolu w klatce piersiowej, kotatania
serca, silnej dusznosci, zawrotow gtowy, dezorientacji, zaburzeh mowy, utraty
koordynacji, omdlenia lub nagtego ostabienia.

Nalezy opusci¢ wanne rowniez w przypadku nasilonych dreszczy, dretwienia, utraty
czucia, zbledniecia lub zasinienia skoéry albo odczucia, ze uzytkownik nie jest w
stanie bezpiecznie samodzielnie wyjsc.

Po wyjsciu nalezy osuszyc ciato, zatozy¢ sucha odziez i ogrzewac sie stopniowo. Nie
prowadzi¢ pojazdu ani nie wykonywac ryzykownych czynnosci, dopdoki petna
sprawnos$¢ i komfort cieplny nie powréca.

Nie uzywac¢ wanny jako basenu do ptywania, zabawy, skakania lub nurkowania.
Produkt jest przeznaczony do kontrolowanego zanurzenia jednej osoby, o ile
instrukcja producenta nie stanowi inaczej.

Nie siadac i nie stawa¢ na nadmuchiwanych Scianach ani nie opiera¢ na nich catego
ciezaru ciata.

Nie uzywac wanny, jezeli jej materiat jest zbyt miekki, nadmiernie napompowany,
zdeformowany lub uszkodzony.

Nie uruchamia¢ Chillera przy zalamanych, zgniecionych lub zablokowanych
przewodach. Zbyt maty przeptyw moze spowodowac btad przeptywu, kawitacje
pompy lub uszkodzenie urzgdzenia.

Wszystkie gwintowane potgczenia i uszczelki uktadu wodnego musza byc¢
prawidtowo zatozone i dokrecone. Nie uzywac systemu przy wycieku wody lub
zasysaniu powietrza.

Nie zmienia¢ parametrow serwisowych, zabezpieczen, czujnikow ani konfiguracji
uktadu chtodniczego bez upowaznienia producenta lub serwisu.

Nie uzywac Chillera w otoczeniu z gazami tatwopalnymi, zrgcymi oparami, pytlem
przewodzacym, silnymi drganiami ani w miejscu narazonym na zalanie.

Nie wystawia¢ Chillera na deszcz ani bezposrednie dziatanie warunkéw
atmosferycznych, jezeli instrukcja i stopien ochrony konkretnego egzemplarza nie
dopuszczajg takiego uzytkowania.

Konserwacja urzadzenia

Przed czyszczeniem, wymiang filtra, odlgczaniem przewoddw lub konserwacjg
nalezy wytgczyc¢ Chiller i wyja¢ wtyczke z gniazda.



Nie wolno otwiera¢ obudowy Chillera ani ingerowa¢ w sprezarke, instalacje
chtodnicza, okablowanie lub elementy pod napieciem. Naprawy powinien wykonywac
wytgcznie autoryzowany lub odpowiednio wykwalifikowany serwis.

Nalezy regularnie kontrolowac i czyscic lub wymieniac filtry zgodnie z instrukcja.
Zanieczyszczone filtry moga ograniczy¢ przeptyw, obcigzy¢ pompe i pogorszy¢
higiene wody.

Wode nalezy wymieniac regularnie, zaleznie od czestotliwosci uzytkowania i zalecen
dotyczacych uzdatniania. Nie uzywac¢ wody z widocznym zanieczyszczeniem,
nieprzyjemnym zapachem lub sliskim osadem.

Nalezy regularnie sprawdzac przewody, opaski, ztgcza i uszczelki. Elementy
nieszczelne, kruche, pekniete albo odksztatcone nalezy wymieni¢ przed ponownym
uruchomieniem.

W przypadku kodu alarmowego, braku przeptywu, nietypowego dzwieku, dymu,
zapachu spalenizny, wybijania zabezpieczen lub nadmiernego nagrzewania nalezy
natychmiast wytgczy¢ urzadzenie i skontaktowac sie z serwisem.

Nie uruchamia¢ Chillera ponownie po zadziataniu zabezpieczenia, dopdki przyczyna
btedu nie zostanie ustalona i usunieta.

Wyloty i wloty powietrza nalezy utrzymywac w czystosci. Nie czyscic ich przy
wilgczonym urzadzeniu i nie wktada¢ do nich palcéw ani przedmiotéw.

Chiller wazy okoto 43 kg bez wody i okoto 52 kg z wodg. Do przenoszenia nalezy
uzy¢ odpowiedniej liczby oséb lub sprzetu pomocniczego; nie podnosi¢ go za
przewody, ztacza ani panel sterowania.

Po transporcie w pozycji innej niz zalecana nalezy ustawic¢ Chiller prawidtowo i przed
uruchomieniem odczeka¢ czas wskazany w instrukcji, aby uktad chtodniczy mégt sie
ustabilizowac.

Jezeli temperatura otoczenia moze spas¢ do 0°C lub nizej, nalezy catkowicie spuscic¢
wode z Chillera, przewodéw, filtrow i wanny, aby zapobiec uszkodzeniu przez
Zamarzanie.

Zuzytego Chillera nie nalezy wyrzucac razem z odpadami komunalnymi. Urzadzenie
zawiera elementy elektryczne oraz czynnik chiodniczy i powinno zostac przekazane
do wtasciwego punktu zbiorki lub serwisu.

Czyszczenie akcesoriow

Po opréznieniu wanny jej wnetrze nalezy umy¢ miekka Sciereczka lub gabka z
uzyciem tagodnego $rodka zgodnego z PVC, a nastepnie dokladnie sptukac czysta
woda.

Nie uzywacé szorstkich szczotek, wybielaczy, rozpuszczalnikéw, produktéw
ropopochodnych ani agresywnych srodkéw, ktére moga uszkodzi¢ PVC, klejenia,
zawory lub uszczelki.

Po kazdym uzyciu przez rézne osoby nalezy zastosowa¢ odpowiednie procedury
higieniczne i uzdatniania wody. Nie miesza¢ srodkow chemicznych i nie przekraczac
stezen dopuszczonych przez producenta wanny i Chillera.

Przed czyszczeniem przewodow, filtrow i ztaczy nalezy odtgczyC Chiller od zasilania i
zamkna¢ lub opréznic¢ uktad wodny.

Obudowy filtrow i wkilady nalezy czysci¢ lub wymienia¢ zgodnie z instrukcja. Nie
montowa¢ mokrych, uszkodzonych lub niewtasciwych wktadow filtracyjnych.



Pompy powietrza nie nalezy zanurza¢ w wodzie ani ptukac pod biezgaca woda.
Nalezy czysci€ ja suchg lub lekko wilgotng Sciereczkg po odigczeniu, jezeli jest
elektryczna.

Przewody, przytacza i uszczelki nalezy po czyszczeniu doktadnie wyptukac i
sprawdzi¢, czy nie pozostaty w nich detergenty, zabrudzenia lub ciata obce.
Przed zlozeniem i przechowywaniem wszystkie elementy powinny by¢ catkowicie
suche, aby ograniczy¢ rozwoj plesni, nieprzyjemnego zapachu i degradacje
materiatu.

Przechowywanie i transport urzadzenia oraz akcesoriow

Przed przechowywaniem nalezy catkowicie oprozni¢ wanne, Chiller, filtry i przewody
z wody oraz pozostawi¢ wszystkie elementy do wyschniecia.

Wanne nalezy spuszczaé i sktada¢ zgodnie z instrukcja, unikajac ostrych zagieé,
zgniatania zaworow oraz kontaktu PVC z ostrymi przedmiotami.

Nadmuchiwane wanny nalezy przechowywaé w suchym, chtodnym i czystym
miejscu, z dala od promieniowania stonecznego, mrozu, wysokiej temperatury,
gryzoni i substancji chemicznych.

Nie przechowywa¢ wanny mokrej, zabrudzonej lub w szczelnie zamknietym
opakowaniu bez wczesniejszego wysuszenia.

Chiller nalezy transportowac i przechowywac w pozycji zalecanej przez producenta,
stabilnie zabezpieczony przed przewréceniem, uderzeniem i przesuwaniem.

Nie pozostawia¢ wody w Chillerze i przewodach w warunkach zamarzania.
Zamarznieta woda moze uszkodzi¢ wymiennik ciepta, pompe, filtry i ztacza.
Przewdd zasilajgcy nalezy przechowywac luzno zwiniety, bez ostrych zagiec€ i
nacisku. Nie owija¢ go ciasno wokoét urzgdzenia.

Przewody wodne i ztgcza nalezy zabezpieczy¢ zaslepkami lub umiesci¢ w czystym
opakowaniu, aby zapobiec dostawaniu sie kurzu i ciat obcych.

Pompe powietrza nalezy przechowywac sucha, odigczong od zasilania i chroniong
przed uszkodzeniem przewodu oraz koncowek.

Przed ponownym uzyciem po dtuzszym przechowywaniu nalezy sprawdzi¢
szczelnosé wanny, stan ukladu wodnego, filtréw, przewodow elektrycznych oraz
prawidtowe dziatanie zabezpieczeh.



