
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników. 

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa 

Dokument dotyczy pistoletów do masażu perkusyjnego AVACR7 z serii PRO Physio: PRO 
Physio, PRO Physio PRO i PRO Physio PRO Max, a także kompatybilnych końcówek 
masujących, końcówki grzewczej do modeli PRO Physio PRO / PRO Physio PRO Max oraz 
stacji ładującej Charging Base do tych modeli. Poszczególne urządzenia różnią się 
amplitudą, sposobem ładowania, czasem pracy, liczbą ustawień i budową. Zawsze należy 
stosować instrukcję właściwą dla posiadanego modelu. 



● Przed pierwszym użyciem należy przeczytać instrukcję obsługi urządzenia i 
wszystkich używanych akcesoriów oraz zachować ją do późniejszego wykorzystania. 

● Urządzenie jest przeznaczone do masażu mięśni i wspomagania regeneracji po 
wysiłku. Nie służy do diagnozowania ani leczenia chorób i nie zastępuje konsultacji z 
lekarzem lub fizjoterapeutą. 

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić obudowę, ruchome ramię, gniazdo 
końcówki, przewód, ładowarkę, stację ładującą i końcówki. Nie używać elementów 
pękniętych, zdeformowanych, poluzowanych, przegrzanych lub działających 
nieprawidłowo. 

● Stosować wyłącznie końcówki, przewody, ładowarki i stacje ładujące przeznaczone 
do danego modelu oraz zalecane przez producenta. 

● Końcówkę masującą należy zakładać i zdejmować wyłącznie po wyłączeniu 
urządzenia. Przed uruchomieniem upewnić się, że została prawidłowo i stabilnie 
zamocowana. 

● Model PRO Physio PRO Max posiada ramię ustawiane w pięciu pozycjach. Pozycję 
ramienia należy dobrać przed rozpoczęciem masażu; podczas regulacji uważać na 
palce i nie używać nadmiernej siły. 

● Masaż rozpoczynać od najniższej intensywności i niewielkiego nacisku. 
Intensywność zwiększać stopniowo, wyłącznie do poziomu, który pozostaje 
komfortowy. 

● Głowicę należy prowadzić powoli po mięśniu. Nie zatrzymywać jej przez dłuższy 
czas w jednym miejscu i nie dociskać urządzenia z nadmierną siłą. 

● Nie kierować pracującej końcówki na oczy, uszy, głowę, przednią i boczną część 
szyi, gardło, kręgosłup, kości, stawy, klatkę piersiową, brzuch, nerki, okolice 
narządów płciowych ani miejsca przebiegu dużych naczyń krwionośnych. 

● Nie używać urządzenia na otwartych ranach, oparzeniach, wysypce, infekcjach, 
świeżych bliznach, krwiakach, silnie obrzękniętych tkankach ani w miejscach z 
ostrym stanem zapalnym. 

● Nie wkładać palców, włosów, odzieży ani innych przedmiotów pomiędzy poruszającą 
się głowicę a obudowę urządzenia. 

● Nie używać masażera podczas snu, prowadzenia pojazdu, obsługi maszyn, kąpieli 
ani w miejscach, w których utrata kontroli nad urządzeniem może spowodować uraz. 

● Nie używać urządzenia w pobliżu wody, w wilgotnych pomieszczeniach ani mokrymi 
rękami. Nie zanurzać masażera, ładowarki, stacji ładującej ani końcówki grzewczej w 
wodzie lub innych cieczach. 

● Urządzenie, końcówki, przewody i elementy opakowania należy przechowywać poza 
zasięgiem dzieci i zwierząt. Dzieci nie powinny używać urządzenia bez 
bezpośredniego nadzoru osoby dorosłej. 

● W przypadku nietypowego hałasu, zapachu spalenizny, dymu, iskrzenia, 
nadmiernych wibracji, przegrzewania lub samoczynnego wyłączania należy 
natychmiast przerwać użytkowanie i odłączyć urządzenie od zasilania. 

Przeciwwskazania 

● Nie stosować urządzenia bez konsultacji z lekarzem w przypadku ciąży, 
wszczepionego rozrusznika serca lub innego aktywnego implantu elektronicznego. 



● Nie stosować na obszarach z zakrzepicą, zapaleniem żył, podejrzeniem zakrzepu, 
znacznymi żylakami albo poważnymi zaburzeniami krążenia. 

● Nie stosować w przypadku zaburzeń krzepnięcia krwi, skłonności do krwawień lub 
przyjmowania leków przeciwkrzepliwych bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem. 

● Nie stosować na złamaniach, zwichnięciach, ostrych urazach, naderwaniach, 
świeżych krwiakach ani w miejscu niedawnego zabiegu chirurgicznego bez zgody 
lekarza lub fizjoterapeuty. 

● Nie stosować w miejscu nowotworu, niewyjaśnionego guza, aktywnej infekcji, 
ostrego stanu zapalnego ani silnego, niewyjaśnionego bólu. 

● Osoby z osteoporozą, neuropatią, cukrzycą, zaburzeniami czucia, chorobami naczyń 
lub osłabioną skórą powinny skonsultować użycie urządzenia ze specjalistą. 

● Końcówki grzewczej nie stosować u osób z zaburzeniami odczuwania temperatury, 
nietolerancją ciepła, zaburzeniami krążenia, świeżym urazem z obrzękiem ani na 
skórze podrażnionej lub uszkodzonej. 

● W razie jakichkolwiek wątpliwości dotyczących stanu zdrowia lub reakcji organizmu 
należy zrezygnować z użycia i skonsultować się z lekarzem. 

Ograniczenia zastosowania 

● Należy dobrać model, końcówkę, prędkość i nacisk do masowanej partii ciała oraz 
indywidualnej tolerancji użytkownika. 

● Modele PRO Physio PRO i PRO Physio PRO Max są wyposażone w inteligentny 
timer 10-minutowy. Automatyczne zakończenie cyklu nie oznacza, że sesję należy 
natychmiast powtarzać na tym samym obszarze. 

● W przypadku bólu, drętwienia, mrowienia, zawrotów głowy, nudności, osłabienia, 
wyraźnego zaczerwienienia, obrzęku lub utrzymującego się dyskomfortu należy 
natychmiast przerwać masaż. 

● Nie stosować intensywnego masażu bezpośrednio po urazie ani na tkankach, 
których stan nie został oceniony przez lekarza lub fizjoterapeutę. 

● Masażu nie należy wykonywać na jednej okolicy przez czas dłuższy niż wskazany w 
instrukcji danego modelu. Należy robić przerwy i obserwować reakcję skóry oraz 
mięśni. 

● Końcówka grzewcza do PRO Physio PRO / PRO Physio PRO Max osiąga 
temperaturę 42°C albo 50°C. Wyższy poziom należy stosować wyłącznie przy 
zachowanym prawidłowym czuciu i dobrej tolerancji ciepła. 

● Nie pozostawiać włączonej końcówki grzewczej nieruchomo na skórze. Prowadzić ją 
powoli po mięśniu, stale kontrolując temperaturę i reakcję skóry. 

● Końcówka grzewcza przeznaczona do PRO Physio PRO / PRO Physio PRO Max nie 
jest przeznaczona do modelu PRO Physio. Nie stosować akcesoriów niezgodnych z 
oznaczeniem kompatybilności. 

● Stacja Charging Base jest kompatybilna wyłącznie z modelami PRO Physio PRO i 
PRO Physio PRO Max. Nie umieszczać na niej modelu PRO Physio ani innych 
urządzeń. 

● Nie używać masażera pod kocem, poduszką lub odzieżą ograniczającą wentylację 
urządzenia. 

● Nie używać jednocześnie z innymi urządzeniami terapeutycznymi w tym samym 
obszarze ciała bez zgody specjalisty. 



● Osoba pomagająca w masażu powinna zachować stabilny chwyt i nie wywierać 
nacisku, który powoduje ból albo utrudnia swobodne oddychanie użytkownika. 

Konserwacja urządzenia 

● Przed czyszczeniem, zmianą końcówki, kontrolą lub przechowywaniem należy 
wyłączyć urządzenie i odłączyć je od ładowarki albo stacji ładującej. 

● Obudowę masażera należy przecierać miękką, lekko wilgotną ściereczką, a 
następnie dokładnie osuszyć. Nie stosować agresywnych detergentów, 
rozpuszczalników, wybielaczy ani materiałów ściernych. 

● Nie dopuszczać do przedostania się wody, potu, kremu lub olejku do otworów 
wentylacyjnych, gniazda ładowania, mechanizmu głowicy ani elementów 
regulowanego ramienia. 

● Nie używać urządzenia na skórze pokrytej olejkiem lub kremem, jeśli może to 
spowodować ślizganie się urządzenia lub przedostanie substancji do jego wnętrza. 

● Regularnie sprawdzać stabilność mocowania końcówek, stan mechanizmu 
ruchomego oraz przewodów i złączy. Uszkodzone części należy wymienić przed 
ponownym użyciem. 

● Nie otwierać obudowy, nie demontować akumulatora i nie podejmować 
samodzielnych napraw. Serwis powinien być wykonywany przez autoryzowany lub 
wykwalifikowany personel. 

● Urządzenie należy chronić przed upadkiem, uderzeniami i nadmiernym naciskiem. 
Po upadku nie używać go do czasu sprawdzenia, czy działa prawidłowo. 

● Nie przechowywać masażera z zamontowaną końcówką, jeśli instrukcja danego 
modelu zaleca jej zdjęcie. Urządzenie i akcesoria układać w etui tak, aby nie były 
zgniatane ani naprężane. 

● Zużytego urządzenia, akumulatora, stacji ładującej, przewodów i akcesoriów 
elektrycznych nie wyrzucać z odpadami komunalnymi. Należy przekazać je do 
odpowiedniego punktu zbiórki. 

Czyszczenie akcesoriów 

● Końcówki masujące należy czyścić po każdym użyciu, szczególnie gdy urządzenie 
jest używane przez więcej niż jedną osobę. 

● Przed czyszczeniem końcówkę należy odłączyć od wyłączonego urządzenia. 
● Końcówki bez elementów elektrycznych przecierać miękką ściereczką zgodnie z 

zaleceniami producenta, a następnie pozostawić do całkowitego wyschnięcia. 
● Nie zanurzać końcówek elektrycznych, końcówki grzewczej, kabla USB-C ani stacji 

ładującej w wodzie i nie myć ich pod bieżącą wodą. 
● Powierzchnię końcówki grzewczej czyścić dopiero po jej wyłączeniu, odłączeniu od 

ładowania i całkowitym ostygnięciu. 
● Nie używać końcówki grzewczej, jeżeli powierzchnia grzejna jest pęknięta, 

odkształcona, nierównomiernie się nagrzewa lub emituje nietypowy zapach. 
● Nie stosować olejków, maści, żeli ani substancji łatwopalnych na powierzchni 

końcówki grzewczej. 
● Przed ponownym zamocowaniem należy upewnić się, że każda końcówka jest 

czysta, sucha i nieuszkodzona. 



● Nie udostępniać nieoczyszczonych końcówek kolejnym użytkownikom. 

Konserwacja i przechowywanie baterii, stacji ładującej i 
końcówki grzewczej 

● Do ładowania należy używać wyłącznie przewodu, zasilacza lub stacji ładującej o 
parametrach wskazanych dla danego modelu. 

● Model PRO Physio wykorzystuje akumulator litowy 18 V i dedykowane zasilanie DC 
18 V / 1 A. Modele PRO Physio PRO i PRO Physio PRO Max wykorzystują 
akumulator 14,8 V, 2500 mAh i ładowanie USB-C zgodne z instrukcją producenta. 

● Stację Charging Base należy podłączyć przewodem USB-C do zgodnego źródła 
zasilania i ustawić na stabilnej, suchej, nieśliskiej powierzchni. 

● Charging Base użytkować w temperaturze od 5°C do 35°C, przy wilgotności 
względnej nieprzekraczającej 90% i ciśnieniu atmosferycznym od 70 kPa do 106 
kPa. 

● Nie przykrywać urządzenia, stacji ani końcówki grzewczej podczas ładowania. 
Zapewnić swobodny przepływ powietrza i trzymać je z dala od grzejników, ognia i 
bezpośredniego nasłonecznienia. 

● Nie ładować urządzenia lub końcówki grzewczej w wilgotnym miejscu, na łatwopalnej 
powierzchni ani bez nadzoru przez długi czas. 

● Nie używać urządzenia podczas ładowania, jeżeli instrukcja danego modelu nie 
zezwala na taką pracę. 

● Końcówka grzewcza ma własny akumulator 3,7 V / 900 mAh i jest ładowana 
przewodem USB-C. Nie używać uszkodzonego przewodu ani źródła zasilania o 
niezgodnych parametrach. 

● Po zakończeniu masażu wyłączyć końcówkę grzewczą, przytrzymując przycisk przez 
około 3 sekundy, i pozostawić ją do całkowitego ostygnięcia przed czyszczeniem lub 
schowaniem. 

● W przypadku spuchnięcia, wycieku, nadmiernego nagrzewania, uszkodzenia 
obudowy lub nietypowego zapachu akumulatora należy natychmiast zaprzestać 
użytkowania i ładowania. 

● Nie przebijać, zgniatać, zwierać ani wrzucać akumulatora lub urządzenia do ognia. 
Nie pozostawiać ich w zamkniętym samochodzie podczas upału. 

● W przypadku dłuższego okresu nieużywania urządzenie należy przechowywać 
częściowo naładowane, w suchym i chłodnym miejscu, oraz okresowo kontrolować 
stan akumulatora zgodnie z instrukcją producenta. 


