Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

AVAPress to podkolanowe skarpety z kompresjg stopniowang 20-30 mmHg. Produkt jest
wykonany z oddychajacej dzianiny odprowadzajgcej wilgo¢ i ma gtadkie szwy ograniczajgce
tarcie w obrebie stop. Jest przeznaczony do stosowania podczas aktywnos$ci sportowej,
regeneracji, podrézy oraz diugotrwatego stania. Zestaw zawiera jedng pare skarpet
kompresyjnych w rozmiarze uniwersalnym.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z informacjami producenta oraz
oznaczeniami pielegnacyjnymi umieszczonymi na produkcie lub opakowaniu.

e Przed kazdym zatozeniem nalezy sprawdzi¢ stan dzianiny, szwéw i gérnego
Sciggacza. Nie uzywac skarpet z przetarciami, dziurami, rozciggnietymi widknami,
uszkodzonymi szwami lub trwatymi zagnieceniami.

e Skarpety nalezy zaktada¢ na czyste i catkowicie suche nogi. Paznokcie powinny byc¢
krétko obciete, a bizuteria zdjeta, aby ograniczy¢ ryzyko uszkodzenia dzianiny.

e Skarpete nalezy naktadac stopniowo, rownomiernie rozprowadzajgc materiat od
stopy w kierunku tydki. Nie nalezy ciagna¢ wytacznie za gorny Sciggacz.

e Pieta powinna znajdowa¢ sie we wtasciwym miejscu, a materiat na stopie i tydce
powinien przylega¢ gtadko, bez fatd, skrecen i miejscowego nagromadzenia
dzianiny.

e Nie wolno zawija¢ ani rolowa¢ gérnego brzegu skarpety. Zwiniety materiat moze
utworzyc¢ ciasng opaske, ograniczac przeptyw krwi i powodowac uszkodzenie skory.

e Kompresja powinna by¢ wyraznie odczuwalna, ale nie moze powodowac bolu,
pieczenia, dretwienia, mrowienia, hadmiernego ucisku ani trudnosci w poruszaniu
palcami.

e Po zatozeniu nalezy sprawdzi¢ kolor, temperature i czucie palcéw stép. Palce nie
powinny blednag, sinie¢, stawac sie zimne ani zdretwiate.

e Jezeli rozmiar uniwersalny nie pozwala na gtadkie i komfortowe dopasowanie do
stopy i tydki, nalezy zaprzesta¢ uzywania produktu.

e Podczas treningu nalezy okresowo sprawdzac, czy skarpety nie zsunely sie, nie
zrolowaly i nie tworzg fatd powodujgcych miejscowy ucisk lub otarcia.

e Produkt jest przeznaczony do indywidualnego uzytku. Nie nalezy udostepniaé
skarpet innym osobom ze wzgledéw higienicznych i z uwagi na indywidualne
dopasowanie.

Przeciwwskazania

e Nie stosowac bez wczesniejszej oceny medycznej w przypadku rozpoznanej lub
podejrzewanej choroby tetnic obwodowych, niedokrwienia kohczyn albo znacznie
ostabionego krazenia w nogach.



Nie stosowac bez konsultacji z lekarzem w przypadku neuropatii obwodowej,
cukrzycy z zaburzeniami czucia, utraty czucia temperatury lub bélu w stopach i
podudziach.

Nie stosowac na konczynach z czynnym owrzodzeniem, otwartg rang, Swiezym
przeszczepem skory, ostrym zakazeniem, cellulitis, rozleglym stanem zapalnym lub
sgczaca zmiang skérna, chyba ze lekarz wyraznie zaleci inaczej.

W przypadku niewyréwnanej niewydolnosci serca, obrzeku ptuc lub nagtego,
nasilonego obrzeku nég przed uzyciem nalezy uzyskaé zgode lekarza.

W przypadku znacznej deformacji stopy albo podudzia, bardzo duzego obrzeku lub
niemoznosci prawidtowego dopasowania produktu nalezy skonsultowac sie ze
specjalista.

Nie stosowac produktu jako samodzielnego leczenia podejrzewanej zakrzepicy zyt
gtebokich. Nagty jednostronny obrzek, bél tydki, zaczerwienienie, ocieplenie skoéry
lub bolesne zyly wymagaja pilnej oceny medycznej.

W przypadku duszno$ci, bélu w klatce piersiowej, kaszlu z krwig, omdlenia lub
nagtego pogorszenia samopoczucia nalezy natychmiast wezwaé pomoc medyczna.
Nie stosowac, jezeli materiat wywotuje reakcje alergiczng, wysypke, silny swiad lub
inne objawy nadwrazliwosci.

Ograniczenia zastosowania

Produkt nie zastepuje diagnozy, leczenia ani indywidualnie dobranych wyrobéw
uciskowych zaleconych przez lekarza, fizjoterapeute lub specjaliste leczenia choréb
naczyn.

Kompresja 20-30 mmHg jest znaczaca. Osoby z przewleklymi chorobami uktadu
krazenia, po operacjach naczyniowych, z przebytymi zakrzepami lub leczone
przeciwkrzepliwie powinny skonsultowaé¢ stosowanie skarpet ze specjalista.
Podczas dlugiej podrdzy skarpety nie zastepuja regularnego poruszania stopami,
wstawania, nawodnienia ani profilaktyki przeciwzakrzepowej zaleconej przez lekarza.
Nie nalezy nosi¢ produktu podczas shu, chyba ze lekarz lub instrukcja producenta
wyraznie zaleca inacze;.

Nie naktadaé¢ skarpet na inne wyroby uciskowe ani nie stosowa¢ dodatkowych
opasek lub bandazy na tym samym obszarze bez konsultacji ze specjalista.

Nie stosowac na skére pokrytg duzg iloscig olejku, ttustego kremu lub masci, jezeli
moze to uszkadza¢ witdkna elastyczne albo powodowaé przesuwanie sie skarpety.
Nalezy codziennie kontrolowac skére stép, kostek i tydek, szczegdbinie u oséb
starszych, z delikatng skérg lub sktonnoscia do otarc.

W przypadku bélu, narastajgcego obrzeku, pecherzy, otar¢, siniakéw, ran, zmiany
koloru skory, zimnych palcow, utraty czucia lub wyraznego pogorszenia
samopoczucia nalezy natychmiast zdjgé skarpety.

Jezeli objawy nie ustepujg po zdjeciu produktu albo szybko nawracajg, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Nie uzywacé produktu, gdy dzianina jest mokra, zabrudzona lub skrecona, poniewaz
moze to zwiekszac tarcie i powodowac nieréwnomierny ucisk.



Konserwacja produktu

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ elastycznos¢, stan szwow, Sciggacza oraz
powierzchni w okolicy palcéw i piety.

Skarpety nalezy wycofa¢ z uzytkowania, jezeli utracity elastyczno$¢, nie zapewniaja
rébwnomiernego przylegania, zsuwajg sie, tworza trwale fatdy lub majg widoczne
uszkodzenia.

Nie naprawiac skarpet przez zszywanie, klejenie ani wigzanie uszkodzonych
fragmentow, poniewaz moze to powodowacé miejscowy ucisk i otarcia.

Nie ciggnac skarpety za pojedyncze wtdkna ani za sam gorny $ciggacz.

Nalezy unika¢ kontaktu produktu z ostrymi przedmiotami, szorstkimi powierzchniami,
rzepami i elementami mogacymi zaczepic¢ dzianine.

Produkt nalezy chroni¢ przed diugotrwatym dziataniem wysokiej temperatury, ktora
moze ostabia¢ wtdkna elastyczne i zmienia¢ poziom kompresii.

Czyszczenie produktu

Skarpety nalezy prac regularnie, zgodnie z instrukcjg i symbolami pielegnacyjnymi
producenta umieszczonymi na etykiecie produktu.

Przed praniem nalezy sprawdzi¢, czy w dzianinie nie pozostaly ostre
zanieczyszczenia, piasek lub inne drobiny mogace uszkodzi¢ widkna.

Do prania nalezy uzywac tagodnego $rodka piorgcego. Nie stosowac wybielaczy,
odplamiaczy, rozpuszczalnikéw ani agresywnych srodkéw chemicznych.

Nie stosowac ptyndw do ptukania tkanin, poniewaz mogg ostabia¢ wtokna elastyczne
i zmniejszac skutecznosé kompresii.

Nie wykrecac i nie skreca¢ mocno produktu. Nadmiar wody mozna delikatnie
odcisng¢ w reczniku.

Skarpety nalezy suszy¢ naturalnie, z dala od grzejnikéw, suszarek, otwartego ognia i
bezposredniego dziatania silnego stonca, chyba ze etykieta producenta dopuszcza
inny sposéb.

Nie zaktadac produktu, dopoki nie jest catkowicie suchy.

Przechowywanie i transport produktu

Czyste i suche skarpety nalezy przechowywac w suchym, przewiewnym miejscu, z
dala od wilgoci, bezposredniego Swiatta stonecznego oraz zrodet ciepta.

Nie przechowywac produktu w stanie mocno zgniecionym, skreconym lub
rozciggnietym.

Podczas transportu skarpety nalezy zabezpieczy¢ przed zabrudzeniem,
zawilgoceniem i kontaktem z ostrymi przedmiotami.

Nie pozostawia¢ produktu przez diugi czas w nagrzanym pojezdzie ani w miejscu
narazonym na skrajne temperatury.

Przed ponownym uzyciem po dtuzszym okresie przechowywania nalezy sprawdzic¢
stan dzianiny, elastycznos¢ i rownomiernosc¢ ucisku.



