Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Actin One AVACRY jest przenosnym elektrostymulatorem wykorzystujgcym technologie
TENS i EMS. Urzadzenie ma 4 niezalezne kanaly i umozliwia podtgczenie maksymalnie 8
samoprzylepnych elektrod. Zestaw obejmuje jednostke sterujaca, 4 przewody potaczeniowe,
elektrody 5 x 5 cm i 6 x 9 cm, zasilacz oraz etui transportowe. Urzadzenie nalezy stosowacé
wytgcznie zgodnie z instrukcja producenta, wtasciwym programem i prawidtowym
rozmieszczeniem elektrod.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcja obstugi,
opisem programow i schematami rozmieszczenia elektrod.

e Przed kazda sesjg nalezy sprawdzi¢ stan jednostki sterujgcej, przewodow, ztgczy,
zasilacza i elektrod. Nie uzywac elementdéw peknietych, przetartych,
zdeformowanych, zabrudzonych lub dziatajgcych nieprawidtowo.

e Przed przyklejeniem elektrod skéra powinna byc¢ czysta, sucha, odtluszczona i wolna
od kremow, olejkéw oraz innych kosmetykéw.

e Elektrody nalezy podigczac, odtaczac i zmieniac ich potozenie wytgcznie po
zatrzymaniu programu i zmniejszeniu intensywnosci wszystkich kanatéw do zera
albo po wytgczeniu urzadzenia.

e Nalezy stosowac wytgcznie elektrody, przewody i zasilacz zgodne z wymaganiami
producenta. Uzywanie nieodpowiednich akcesoriow moze powodowac
nierownomierng stymulacje, podraznienie skory, oparzenie lub uszkodzenie
urzadzenia.

e Intensywnos$¢ kazdego kanatu nalezy zwiekszac stopniowo. Stymulacja powinna by¢
wyrazna, ale nie moze powodowac ostrego bélu, pieczenia, silnego dyskomfortu ani
niekontrolowanego ruchu stwarzajacego ryzyko urazu.

e Programy i parametry niestandardowe nalezy dobiera¢ zgodnie z instrukcja oraz
wiedzg osoby przeszkolonej w zakresie elektrostymulacji. Nie nalezy samodzielnie
ustawiaé wysokiej czestotliwosci, szerokosci impulsu lub amplitudy bez znajomosci
ich dziatania.

e Nie umieszczac elektrod w sposéb powodujacy przeptyw pradu przez klatke
piersiowg lub serce, w szczegdblnosci jednoczesnie na klatce piersiowej i gérnej
czesci plecow.

e Nie stosowac elektrod na gtowie, skroniach, oczach, ustach, przedniej lub bocznej
czesci szyi ani w obszarze zatoki szyjnej.

e Nie uzywac urzgdzenia podczas snu, prowadzenia pojazdu, obstugi maszyn ani
podczas czynnosci, w ktérych nagly skurcz miesni moze spowodowac uraz.

e Nie uzywac urzgdzenia w wannie, pod prysznicem, w poblizu wody ani w wilgotnym
pomieszczeniu. Nie dotyka¢ urzgdzenia, zasilacza lub przewoddéw mokrymi rekami.

e Nie uzywac urzadzenia w poblizu gazéw, oparéw lub innych substanciji tatwopalnych.



Nie stosowac elektrostymulacji rownoczesnie z urzadzeniami elektrochirurgicznymi
wysokiej czestotliwosci ani w bezposrednim sgsiedztwie urzadzen do terapii
krotkofalowej lub mikrofalowej.

Przenosne urzadzenia komunikacji radiowej moga wptywaé na dziatanie urzadzenia.
W przypadku zaktécen nalezy przerwaé sesje i zwiekszy¢ odlegtos¢ od zrodia
zaktocen.

Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Dzieci i osoby
niezdolne do samodzielnej oceny ryzyka moga korzystac z urzadzenia wytacznie pod
bezposrednim nadzorem odpowiedzialnej osoby i po dopuszczeniu przez specjaliste.

Przeciwwskazania

Nie stosowac u 0s6b z rozrusznikiem serca, wszczepionym kardiowerterem-
defibrylatorem, neurostymulatorem ani innym aktywnym implantem elektronicznym.
W okresie cigzy lub przy podejrzeniu cigzy nie stosowac¢ urzadzenia bez wyraznego
zalecenia i nadzoru lekarza. Nie umieszczac elektrod na brzuchu, miednicy ani
dolnej czesci plecéw ciezarne;.

Osoby z padaczka, zaburzeniami rytmu serca, chorobg serca lub innym powaznym
schorzeniem powinny uzyskac zgode lekarza przed uzyciem.

Nie stosowac na obszarze aktywnej choroby nowotworowej lub zmiany o
nieustalonej etiologii bez zgody lekarza.

Nie stosowac na skérze podraznionej, uszkodzonej, zakazonej, objetej stanem
zapalnym, oparzonej, zdretwiatej lub pozbawionej prawidtowego czucia.

Nie stosowaé w obszarze podejrzewanej lub potwierdzonej zakrzepicy,
zakrzepowego zapalenia zyt ani aktywnego krwawienia.

Nie stosowac bezposrednio nad Swiezym ztamaniem, Swiezym urazem, miejscem
niedawnej operacji lub obszarem, w ktérym skurcz miesni moze zakldcié gojenie.
Nie stosowa¢ EMS na miesniach objetych ostrym urazem, silnym bélem o
niewyjasnionej przyczynie lub znacznym obrzekiem bez wcze$niejszej konsultaciji
medycznej.

Ograniczenia zastosowania

Actin One nie zastepuje diagnozy, leczenia ani rehabilitacji prowadzonej przez
lekarza lub fizjoterapeute. Niewyjasniony lub utrzymujacy sie bél powinien zostac
zdiagnozowany przed rozpoczeciem TENS.

Tryb TENS stuzy do modulowania odczuwania bélu, a tryb EMS do wywotywania
skurczéw miesni. Nalezy uzywac¢ programu odpowiedniego do zamierzonego celu i
obszaru ciafa.

Nie stosowac elektrod na przedniej lub bocznej czesci szyi, przez gtowe,
bezposrednio na oczach lub ustach, przez klatke piersiowg ani na narzadach
ptciowych.

Nie umieszczac elektrod na zylakach, duzych naczyniach, obszarach z zaburzeniami
czucia ani bezposrednio nad wystajacymi elementami metalowymi lub implantami
bez konsultacji ze specjalista.



e Nalezy zachowac szczeg6ing ostroznos¢ u 0séb z cukrzyca, neuropatia,
zaburzeniami krgzenia, obnizonym czuciem, sktonno$cig do podraznien skory albo
przyjmujacych leki wptywajgce na czucie lub krzepniecie krwi.

e Nie nalezy rozpoczynaé sesji od wysokiej intensywnosci. Kazdy kanat nalezy
regulowac indywidualnie, obserwujac reakcje miesni i skory.

e Nie stosowac elektrod zbyt blisko siebie ani w polozeniu innym niz opisane w
instrukcji. Nieprawidtowe rozmieszczenie lub zbyt duza intensywnos¢ moga
powodowaé podraznienie, oparzenie lub silny skurcz.

e W przypadku zaczerwienienia, wysypki, $wiadu, pieczenia lub bdélu pod elektrodg
nalezy natychmiast przerwac sesje, zdjac elektrody i ocenic stan skory. Nie stosowac
ponownie do ustgpienia objawow.

e W przypadku zawrotéw gtowy, dusznosci, kotatania serca, ostabienia, nudnosci lub
nietypowej reakcji organizmu nalezy natychmiast wytgczy¢ urzadzenie i w razie
potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

e Nie nalezy uzywac tego samego kompletu elektrod przez r6zne osoby. Elektrody sa
przeznaczone do kontaktu ze skorg jednego uzytkownika.

e Nie uzywac urzadzenia do monitorowania funkcji zyciowych, resuscytacji ani w
innych sytuacjach wymagajgcych urzadzenia podtrzymujgcego zycie.

Konserwacja urzadzenia

e Przed czyszczeniem lub konserwacjag nalezy wylaczy¢ urzadzenie, odtaczyé
przewody elektrod i zasilacz.

e Jednostke sterujaca nalezy przeciera¢ miekka, sucha lub lekko wilgotna Sciereczka.
Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie i nie dopuszczac do przedostania sie cieczy do
gniazd, przyciskow lub obudowy.

e Nie uzywac agresywnych detergentéw, rozpuszczalnikéw, wybielaczy, srodkéw
Sciernych ani nadmiernej ilosci alkoholu, jezeli producent nie dopuszcza ich w
instrukgciji.

e Regularnie kontrolowaé stan gniazd, przewoddw i obudowy. Jezeli urzadzenie
upadto, zostato zalane, przegrzewa sie, wydziela zapach spalenizny, dym lub dziata
niestabilnie, nalezy natychmiast przerwac¢ uzytkowanie.

e Nie otwiera¢ obudowy i nie wykonywa¢ samodzielnych napraw. Naprawy oraz
wymiana wewnetrznego akumulatora powinny by¢ wykonywane wytgacznie przez
autoryzowany lub odpowiednio wykwalifikowany serwis.

e Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym, czystym miejscu, z dala od kurzu,
wilgoci, bezposredniego nastonecznienia, Zzrédet ciepta i skrajnych temperatur.

e Na czas transportu jednostke, przewody, elektrody i zasilacz nalezy umiesci¢ w etui
w sposéb zapobiegajacy zgniataniu, ostrym zagieciom i uszkodzeniu ztgczy.

e Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucaé razem z niesegregowanymi odpadami
komunalnymi. Nalezy przekazac je do wtasciwego punktu zbiorki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.



Czyszczenie akcesoriow

Przewody i ztgcza nalezy czysci¢ wytacznie po odtgczeniu od urzadzenia, uzywajac
suchej lub lekko wilgotnej Sciereczki. Przed ponownym podtaczeniem muszg byc¢
catkowicie suche.

Samoprzylepnych elektrod nie nalezy zanurza¢ w wodzie, pra¢ ani czyscic¢
agresywnymi srodkami chemicznymi.

Po sesji elektrody nalezy ostroznie odklei¢, chwytajgc za ich powierzchnig, a nie
ciaggnac za przewad.

Elektrody nalezy ponownie umiescic¢ na folii ochronnej i przechowywaé w
zamknietym opakowaniu, zgodnie z instrukcjg producenta.

Elektrody nalezy wymienic, jezeli utracity przyczepno$¢, wyschty, zostaly rozerwane,
zabrudzone, zdeformowane lub powodujg nieréwnomierne i niekomfortowe odczucia.
Nie uzywac przewodu z uszkodzong izolacja, poluzowanym ztgczem, odstonietym
przewodnikiem lub Sladami przegrzania.

Etui transportowe nalezy czysci¢ zgodnie z wkasciwos$ciami materiatu. Przed
schowaniem zestawu wszystkie elementy muszg by¢ suche i odigczone.

Konserwacja i przechowywanie akumulatora oraz zasilacza

Urzadzenie jest wyposazone w wewnetrzny akumulator Ni-MH 7,2 VV o pojemnosci
2700 mAh. Nalezy uzywaé wylacznie zasilacza dostarczonego z urzadzeniem lub
zamiennika wyraznie dopuszczonego przez producenta.

Zasilacz jest przeznaczony do sieci 100-240 V, 50/60 Hz. Przed podtgczeniem
nalezy sprawdzi¢ zgodnos$¢ napiecia i stan gniazda elektrycznego.

Urzadzenie nalezy tadowacé na stabilnej, suchej, niepalnej i dobrze wentylowanej
powierzchni, z dala od wody, materiatéw tatwopalnych i zrodet ciepta.

Nie przykrywac urzadzenia ani zasilacza podczas tadowania. Nie uzywa¢ zasilacza z
uszkodzong obudowa, przewodem, wtyczka lub zigczem.

Nie ciggnaé¢ za przewdd podczas odlgczania zasilacza. Nalezy chwytaé za wtyczke
lub ztgcze.

W przypadku nadmiernego nagrzewania, wycieku, deformacji, dymu lub zapachu
spalenizny nalezy natychmiast przerwac¢ tadowanie i odtgczy¢ zasilanie, jezeli mozna
to zrobiC bezpiecznie.

Nie rozbieraé, nie zgniatac, nie przebijac, nie zwierac i nie wrzuca¢ akumulatora do
ognia. Nie podejmowac¢ samodzielnej wymiany akumulatora.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy przechowywac je
zgodnie z instrukcja producenta i okresowo kontrolowac stan akumulatora, aby nie
dopuscic¢ do jego gtebokiego roztadowania.

Zuzyty akumulator i zasilacz nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiorki
zgodnie z lokalnymi przepisami.



