Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

AquaBag Ball AVACRY jest pitka treningowa z dynamicznym obcigzeniem wodnym. Produkt
wykonano z wytrzymatego PVC, wyposazono w dwa uchwyty oraz zawdr do napetniania
wodag i powietrzem. Maksymalna pojemnos¢ wynosi 7 kg, a $rednica pitki po napompowaniu
wynosi okoto 99 cm. W zestawie znajduje sie pompka do nadmuchiwania oraz barwniki do
wody.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjami napetniania,
zamykania zaworu i wykonywania ¢wiczen.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan PVC, szwéw, uchwytéw, zaworu i
korka. Nie uzywac produktu, jezeli wystepuja pekniecia, przetarcia, wybrzuszenia,
rozwarstwienia, nieszczelnos¢ albo poluzowanie uchwytow.

e Pilke nalezy napetniaC na czystej, rownej powierzchni, z dala od ostrych
przedmiotow, krawedzi i Zrodet ciepta.

e Nalezy najpierw wlaé¢ wode w ilosci odpowiadajgcej zamierzonemu obcigzeniu,
nastepnie - jezeli jest stosowany - doda¢ barwnik, po czym napompowac pitke do
uzyskania prawidtowego ksztattu.

e Do nadmuchiwania nalezy uzywac dotgczonej pompki albo pompki zatwierdzonej
przez producenta. Nie stosowac sprezarek, butli ze sprezonym powietrzem ani
innych zrédet wysokiego cisnienia.

e Nie przekracza¢ maksymalnego obcigzenia 7 kg i nie przepetniac pitki wodg ani
powietrzem.

e Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewnic sie, ze zawor jest prawidtowo
zamkniety, pitka jest szczelna, a jej zewnetrzna powierzchnia i uchwyty sag suche.

e Trening nalezy rozpoczac¢ od niewielkiej ilosci wody i prostych, wolnych ruchéw.
Dynamiczne przemieszczanie sie wody moze nagle zmieni¢ kierunek obcigzenia i
utrudni¢ utrzymanie réwnowagi.

e Podczas ¢wiczen nalezy utrzymywac pewny chwyt za uchwyty, stabilng postawe i
napiecie miesni tutowia. Nie wykonywac ruchéw przekraczajgcych poziom
sprawnos$ci uzytkownika.

e Cwiczy¢ wylacznie na stabilnym, réwnym i antyposlizgowym podiozu, przy
zachowaniu wolnej przestrzeni wokét uzytkownika.

e Nie rzucac pitkg w ludzi, zwierzeta, $ciany, urzadzenia ani inne twarde przedmioty.
Nie uzywac jej jako siedziska, stopnia, podpory, pitki do skakania ani sprzetu
plywajgcego.

e Nie stawag, nie kleka¢ ani nie siadaé¢ na pitce, chyba ze konkretne éwiczenie zostato
wyraznie zatwierdzone przez producenta lub prowadzacego trening specjaliste.

e Nie wykonywaé ¢wiczen w poblizu schodéw, szyb, mebli o ostrych krawedziach,
ruchu drogowego ani innych zagrozen.



Produkt nalezy przechowywac poza zasiegiem matych dzieci. Dzieci moga uzywac
go wytgcznie pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej.

Przeciwwskazania

Nie rozpoczynac treningu w przypadku ostrego urazu, podejrzenia ztamania,
Swiezego zwichniecia, znacznego bolu miesni lub stawdéw albo aktywnego stanu
zapalnego wymagajgcego diagnostyki.

Po operacji, powaznym urazie lub w okresie rehabilitacji produkt moze byc¢
stosowany wytgcznie po uzyskaniu zgody lekarza albo fizjoterapeuty i pod
odpowiednim nadzorem.

Osoby z ciezkimi zaburzeniami rownowagi, czestymi omdleniami, niekontrolowanymi
zawrotami glowy albo chorobami neurologicznymi wptywajacymi na kontrole ruchu
powinny skonsultowa¢ uzywanie produktu ze specjalista.

Osoby z chorobami serca, niekontrolowanym nadcisnieniem, ciezkimi chorobami
uktadu oddechowego lub innymi schorzeniami ograniczajgcymi bezpieczny wysitek
powinny skonsultowac¢ rozpoczecie treningu z lekarzem.

W okresie cigzy ¢wiczenia z dynamicznym obcigzeniem wodnym nalezy wykonywac
wytacznie po konsultacji z lekarzem i pod nadzorem osoby posiadajacej odpowiednie
kwalifikacje.

Nie stosowac¢ produktu, jezeli lekarz zalecit unikanie treningu sitowego, ¢wiczen
réwnowaznych lub gwattownych zmian obciazenia.

Ograniczenia zastosowania

AquaBag Ball stuzy do treningu funkcjonalnego, sitowego, stabilizacyjnego i
koordynacyjnego. Produkt nie zastepuje diagnozy, leczenia ani indywidualnego
programu rehabilitaciji.

Obcigzenie nalezy zwieksza¢ stopniowo. Wieksza ilos¢ wody nie tylko zwigeksza
mase produktu, lecz takze site bezwtadnosci podczas gwattownego przemieszczania
cieczy.

Cwiczenia dynamiczne, obrotowe, nad gtowa i z szybkim zatrzymywaniem ruchu
nalezy wykonywaé dopiero po opanowaniu podstawowych ¢wiczen z mniejszym
obcigzeniem.

Nie nalezy wykonywac¢ ¢wiczenh jednoracz, nad gtowa ani z duzg predkoscia, jezeli
uzytkownik nie potrafi utrzymac petnej kontroli nad pitka.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy wykonac rozgrzewke, a po zakorczeniu
treningu stopniowo zmniejszy¢ intensywnos¢ wysitku.

Nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia w przypadku bolu w klatce piersiowej, silngj
dusznosci, zawrotow gtowy, omdlenia, nudnosci, nagtego ostabienia, utraty
réwnowagi lub ostrego bélu miesni albo stawdw.

Nie ¢wiczy¢ w mokrych dtoniach, na mokrej nawierzchni ani w obuwiu, ktore nie
zapewnia stabilnosci.

Nie uzywac produktu jednoczes$nie przez kilka 0sob i nie wykonywaé wymachéw w
poblizu innych éwiczacych.

Podczas treningu na zewnatrz nalezy unikac betonu, asfaltu, zwiru, gatezi, szkta i
innych powierzchni mogacych uszkodzi¢ PVC.



Nie uzywac produktu w skrajnie wysokiej lub niskiej temperaturze, poniewaz materiat
moze stac¢ sie zbyt miekki, sztywny albo podatny na uszkodzenie.

Nie stosowac pitki jako ciezaru do ¢wiczen, w ktérych mogtaby spas¢ na gtowe,
szyje, klatke piersiowg lub stopy uzytkownika.

Konserwacja urzadzenia

Przed kazdym treningiem nalezy sprawdzi¢ szczelno$¢ zaworu i konstrukcji oraz
prawidtowe zamocowanie obu uchwytow.

W przypadku wycieku wody, utraty powietrza, nietypowego odksztatcenia lub
uszkodzenia uchwytu nalezy natychmiast przerwaé uzytkowanie i opr6zni¢ produkt.
Nie naprawia¢ produktu przypadkowymi klejami, taSmami ani elementami, ktore nie
zostaly zatwierdzone przez producenta.

Do napetniania nalezy uzywac chtodnej lub letniej wody. Nie wlewaé gorgcej wody,
substancji zracych, olejow, paliw ani innych cieczy chemicznych.

Nie pozostawia¢ wypetnionej woda pitki w temperaturze ponizej 0°C. Zamarzajaca
woda zwieksza objetos¢ i moze rozerwac produkt.

Nie wystawiac pitki na dugotrwate bezposrednie nastonecznienie, dziatanie
grzejnikbw, ognia ani wysokiej temperatury w zamknietym pojezdzie.

Nie umieszczac ciezkich przedmiotdw na pitce i nie przechowywac jej w sposéb
powodujacy zagiecie uchwytéw, zaworu lub Scianek PVC.

Jezeli produkt nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, nalezy usung¢ wode i
powietrze, wyptuka¢ wnetrze i pozostawi¢ je do wyschniecia.

Czyszczenie akcesoriow

Zewnetrzng powierzchnie pitki i uchwyty nalezy czysci¢ po uzyciu miekka Sciereczka
zwilzong woda z niewielka ilocig fagodnego srodka myjacego.

Nie uzywac wybielaczy, rozpuszczalnikéw, srodkéw Sciernych, szczotek drucianych
ani agresywnych preparatéw mogacych ostabi¢ PVC.

Po oproznieniu wnetrze nalezy przeptukac czystg woda. Przed zamknieciem i
przechowywaniem pozostawi¢ zawor otwarty do mozliwie petnego wyschniecia.
Pompe nalezy utrzymywaé w czystosci i suchosci. Nie zanurzaé jej w wodzie oraz
nie uzywac, jezeli przewod, korncowka lub tlok sg uszkodzone.

Barwnik nalezy stosowac¢ wytacznie zgodnie z oznaczeniami na opakowaniu. Nie
potykac, unika¢ kontaktu z oczami i przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Po kontakcie barwnika ze skérg nalezy umyc rece. Rozlany barwnik nalezy
niezwtocznie usungé zgodnie z instrukcjg jego producenta.

Przed ponownym napetnieniem nalezy upewnic sie, ze zawor, korek, pompka i
powierzchnie uszczelniajgce sg czyste i nieuszkodzone.

Przechowywanie i transport urzgdzenia oraz akcesoriow

Do dtuzszego przechowywania i transportu zaleca sie catkowicie opréznic pitke z

wody i powietrza.



Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym, chtodnym i czystym miejscu, z dala od
ostrych przedmiotéw, chemikaliow, zrodet ciepta i bezposredniego Swiatta
stonecznego.

Nie przechowywac wypetnionej woda pitki w miejscu, w ktorym ewentualny wyciek
mogtby spowodowaé poslizg, zalanie albo uszkodzenie mienia.

Podczas transportu pitke, zawor, uchwyty i pompke nalezy zabezpieczy¢ przed
przebiciem, zgnieceniem i silnym uderzeniem.

Nie przewozi¢ wypetnionej pitki luzem w pojezdzie. Dynamiczne przemieszczanie sie
wody moze spowodowac niekontrolowane przesuniecie produktu.

Barwniki nalezy przechowywac w szczelnie zamknietych opakowaniach, osobno od
zywnosci, napojow i przedmiotdéw osobistych.

Przed ponownym uzyciem po przechowywaniu nalezy sprawdzi¢ czystos¢ produktu,
elastycznosé PVC, szczelnosé zaworu i stan uchwytow.



