Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Bosu AVACRY jest platforma balansowg z elastyczng potkulg, przeznaczong do treningu
réwnowagi, stabilizacji, sity, koordynacji, mobilnosci oraz éwiczen rehabilitacyjnych. Produkt
ma $rednice 60 cm, wysoko$¢ 20 cm, mase 4,5 kg i maksymalne dopuszczalne obcigzenie
200 kg. Dokument obejmuje rowniez reczng pompke i dwie taSmy oporowe o dtugosci 77 cm
Z gumowymi uchwytami, jezeli elementy te znajduja sie w zestawie.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja produktu oraz zasadami
prawidtowego wykonywania planowanych ¢wiczen.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan pétkuli, podstawy, zaworu, zatyczki,
punktéw mocowania tasm, pompki i tasm oporowych. Nie uzywac produktu, jezeli
brakuje elementéw, wystepuja pekniecia, rozwarstwienia, odksztalcenia,
nieszczelnosci lub inne uszkodzenia.

e Nie przekracza¢ maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia 200 kg. Obcigzenie
obejmuje mase uzytkownika oraz wszystkich przedmiotéw trzymanych podczas
¢wiczenia.

e Produkt nalezy ustawi¢ na rownej, stabilnej, suchej i antyposlizgowej powierzchni.
Wokot nalezy pozostawi¢ wystarczajgco duzo wolnej przestrzeni, aby w razie utraty
réownowagi mozna byto bezpiecznie zejs¢ lub upas¢ bez uderzenia w meble, Sciany
albo inne przedmioty.

e Na twardej poditodze zaleca sie stosowanie odpowiedniej maty treningowej, ktéra
ogranicza ryzyko poslizgniecia i urazu w przypadku upadku.

e Pdikule nalezy pompowaé wylgcznie za pomocg odpowiedniej pompki i zgodnie z
instrukcja producenta. Nie przekraczac zalecanej wysokosci ani twardosci;
specyfikacja produktu wskazuje wysokos¢ 20 cm.

e Po napompowaniu nalezy prawidtowo i catkowicie zamkng¢ zawér. Nie uzywac
produktu, jezeli zatyczka jest luzna, zawor jest nieszczelny albo ciSnienie wyraznie
spada podczas ¢wiczen.

e Nadmierne napompowanie moze spowodowac odtgczenie poétkuli od podstawy,
utrate stabilnosci lub trwate uszkodzenie produktu. W takim przypadku nalezy
natychmiast przerwaé uzytkowanie.

e Przed wejsciem na platforme nalezy wytrze¢ pot, wode i inne substancje z
powierzchni potkuli oraz podeszew obuwia. Wilgotna powierzchnia zwieksza ryzyko
poslizgniecia i upadku.

e Cwiczenia nalezy rozpocza¢ od prostych pozycji i powolnych, kontrolowanych
ruchow. Przed przejsciem do trudniejszych wariantéw uzytkownik powinien
opanowac bezpieczne wchodzenie, utrzymywanie pozycji centralnej i schodzenie z
produktu.



Nalezy uzywa¢ odpowiedniej odziezy i obuwia sportowego. Cwiczenia boso mozna
wykonywac tylko wtedy, gdy przewiduje to instrukcja ¢wiczenia, a powierzchnia jest
czysta i sucha.

Z produktu moze korzystac tylko jedna osoba jednoczesnie.

Produkt nie jest zabawka. Dzieci moga ¢wiczyé wytgcznie pod bezposrednim
nadzorem osoby dorostej znajgcej zasady prawidtowego uzytkowania.

Przeciwwskazania

Nie uzywac produktu, jezeli jego konstrukcja jest uszkodzona, potkula oddziela sie od
podstawy, zawér jest nieszczelny lub tasmy oporowe sg pekniete, przetarte albo
zdeformowane.

Nie uzywac produktu, jezeli tgczna masa uzytkownika i dodatkowego obcigzenia
przekracza 200 kg.

Przed rozpoczeciem ¢éwiczenh nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku ciazy,
chordéb serca, zaburzen krazenia, niekontrolowanego nadcis$nienia, choréb
neurologicznych, znacznych zaburzen réwnowagi lub omdlen.

Konsultacja medyczna jest konieczna w przypadku istniejgcych problemow
ortopedycznych, niedawnego urazu lub operaciji, b6lu stawéw, kregostupa albo
konczyn, a takze innych ograniczen mogacych zwiekszac ryzyko upadku.

Osoby z niepetnosprawnoscig lub ograniczong zdolno$cig samodzielnego
utrzymania réwnowagi powinny uzyskac zgode lekarza i ¢wiczy¢ pod bezposrednim
nadzorem wykwalifikowanej osoby.

Osoby przyjmujgce leki wptywajgce na tetno, cisnienie, koncentracje, koordynacije
lub rownowage powinny skonsultowa¢ mozliwos¢ treningu z lekarzem.

Nie rozpoczynac ¢wiczen w przypadku zawrotéw gtowy, ostabienia, gorgczki, ostrego
bolu, zaburzen widzenia, ztego samopoczucia lub po spozyciu alkoholu albo srodkéw
ograniczajacych sprawnos¢ psychofizyczna.

W przypadku bolu lub ucisku w klatce piersiowej, nieregularnego bicia serca,
dusznosci, zawrotow gtowy, nudnosci albo omdlenia nalezy natychmiast przerwac
¢wiczenia i skontaktowac sie z lekarzem.

Ograniczenia zastosowania

Produkt nalezy stosowaé wytgcznie do ¢wiczen zgodnych z jego przeznaczeniem.
Nie wolno go modyfikowac¢ ani stosowac z akcesoriami, ktérych producent nie
przewidziat do tego modelu.

Cwiczenia rehabilitacyjne powinny by¢ wykonywane zgodnie z indywidualnymi
zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty. Produkt nie zastepuje diagnozy, leczenia ani
profesjonalnego nadzoru.

Nalezy zwiekszac trudnosé, liczbe powtérzen i czas ¢wiczen stopniowo. Prawidiowa
technika i kontrola ruchu sg wazniejsze niz tempo lub liczba powtérzen.

Nie nalezy nadmiernie sie forsowac¢. Podczas éwiczen trzeba oddychaé¢ swobodnie i
nie wstrzymywac oddechu.

Przed treningiem zaleca sie wykonac tagodna rozgrzewke, a po zakonczeniu
éwiczenh spokojne wyciszenie i rozcigganie odpowiednie do stanu zdrowia
uzytkownika.



Uzytkowanie z zaokraglong strong skierowang w dot i stanie na ptaskiej podstawie
jest wariantem zaawansowanym, ktory istotnie zwieksza ryzyko szybkiego
przechylenia platformy i upadku.

e Przy ¢wiczeniach z ptaska podstawa skierowang do gory nalezy stosowac
dodatkowe Srodki ostroznosci: stabilny punkt podparcia, asekuracje drugiej osoby i
mate ochronna. Nie nalezy jednoczes$nie trzymac ciezaréw ani innych przedmiotow,
dopdki wariant nie zostat bezpiecznie opanowany.

e W przypadku utraty rownowagi nalezy zejs¢ z produktu na podtoge zamiast
prébowac utrzymac pozycje za wszelkg cene.

e Cwiczenia dynamiczne, podskoki i szybkie zmiany kierunku powinny by¢
wykonywane wytacznie przez osoby o odpowiednim poziomie sprawnosci, po
opanowaniu podstaw i z zachowaniem bezpiecznej przestrzeni.

e Tasmy oporowe nalezy mocowac wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych.
Przed rozpoczeciem ruchu nalezy upewnié¢ sie, ze mocowanie jest stabilne.

e Nie rozciggac taSm poza zakres przewidziany przez producenta. Nie kierowac
napietej taSmy ani uchwytu w strone twarzy, oczu lub innych oséb.

e Podczas ¢wiczen z taSmami nalezy kontrolowac zaréwno faze rozciggania, jak i
powrotu. Nie puszczac gwattownie uchwytow, poniewaz odbicie taSmy moze
spowodowac uraz.

e Nie wykonywacé ¢wiczen w poblizu schodéw, ostrych krawedzi, grzejnikow, szyb,

mebli ani innych przeszkéd mogacych zwiekszy¢ skutki upadku.

Konserwacja urzadzenia

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ cisnienie i wysokos¢ potkuli oraz stabilno$¢
potaczenia z podstawa.

e Nie dopompowywac produktu podczas uzytkowania. Przed regulacja ci$nienia nalezy
zdjgc cate obcigzenie i ustawiC¢ produkt w stabilnej pozyciji.

e Nie przebija¢, nie nacinac i nie naprawia¢ pétkuli prowizorycznymi tatami, klejami lub
elementami, ktérych nie zatwierdzit producent.

e Nalezy chroni¢ potkule przed ostrymi i Sciernymi przedmiotami. Przed wejsciem na
produkt trzeba sprawdzi¢ podeszwy obuwia pod katem szkta, kamieni, metalowych
elementéw i innych przedmiotéw mogacych przebi¢ powierzchnie.

e Nie uzywac produktu jako stopnia, krzesta, trampoliny, podpory do przenoszenia
ciezaréw ani do innych celéw niezwigzanych z treningiem.

e Nie wystawia¢ produktu na dziatanie otwartego ognia, silnego Zrddfa ciepta ani
temperatur mogacych odksztaici¢ tworzywo.

e Po upadku, silnym uderzeniu, przecigzeniu albo zauwazeniu nietypowego
odksztatcenia nalezy przerwac uzytkowanie i doktadnie sprawdzi¢ produkt.

e Jezeli potkula oddzieli sie od podstawy, nie nalezy kontynuowac ¢wiczen. Produkt
powinien zosta¢ haprawiony zgodnie z instrukcja producenta lub wycofany z
uzytkowania.

e Nie podejmowaé samodzielnych zmian konstrukcyjnych podstawy, zaworu,
uchwytéw ani punktow mocowania tasm.



Czyszczenie akcesoriow

Po kazdym uzyciu nalezy usungg pot, kurz i inne zabrudzenia z pétkuli, podstawy i
uchwytéw tasm.

Péikule i podstawe mozna czysci¢ miekka Sciereczka, wodg i niewielkg iloscig
tagodnego mydta lub odpowiednig chusteczkg dezynfekujaca.

Nie stosowac rozpuszczalnikéw, wybielaczy, agresywnych detergentdw, materiatow
Sciernych ani preparatéw mogacych uszkodzi¢ winyl, gume lub tworzywo podstawy.
Nie zanurza¢ pompki ani elementéw zaworu w wodzie. Przed uzyciem pompki nalezy
upewnic sie, ze jej koncowka jest czysta i nieuszkodzona.

Tasmy oporowe i gumowe uchwyty nalezy przeciera¢ lekko wilgotna $ciereczka, a
nastepnie pozostawi¢ do catkowitego wyschniecia bez napinania.

Nie uzywac tasm przed catkowitym wyschnieciem ani wtedy, gdy ich powierzchnia
stata sie lepka, krucha, popekana lub odbarwiona.

Przed ponownym uzyciem nalezy upewnic sie, ze wszystkie powierzchnie sg
catkowicie suche, poniewaz wilgo¢ zwieksza ryzyko poslizgniecia i wysuniecia
uchwytu z dioni.

Przechowywanie i transport urzgdzenia oraz akcesoriow

Produkt nalezy przechowywac w suchym, chtodnym i wentylowanym miejscu, z dala
od bezposredniego $wiatta stonecznego oraz zrédet ciepta.

Nie pozostawia¢ produktu w nagrzanym samochodzie, w poblizu grzejnika ani w
miejscu, w ktérym tworzywo moze ulec deformacii.

Produkt mozna przechowywaé napompowany lub spuszczony z powietrza, zgodnie z
instrukcjg producenta. Podczas spuszczania powietrza nalezy ostroznie wyjac
zatyczke i zabezpieczy¢€ jg przed zgubieniem.

Przy przechowywaniu napompowanego produktu zaleca sie utozenie podstawa do
dotu i p6tkula do gory. Nie nalezy dociskac p6tkuli do ostrych, szorstkich ani
zabrudzonych powierzchni.

Podczas sktadowania kilku platform nie uktadac pétkuli bezposrednio na podstawie
innego egzemplarza. Niewtasciwy kontakt tworzyw moze powodowac powstawanie
Sliskiej, oleistej warstwy na powierzchni.

Nie ktasc¢ ciezkich przedmiotow na potkuli ani nie przechowywaé produktu w sposéb
powodujacy diugotrwate odksztalcenie.

Tasmy oporowe nalezy przechowywaé bez napiecia, z dala od promieni
stonecznych, wysokiej temperatury, ostrych przedmiotéw, olejéw i chemikaliow.
Pompe, zatyczke i tasmy nalezy przechowywaé razem z produktem w sposéb
chronigcy je przed zgnieceniem, zgubieniem i uszkodzeniem.

Podczas transportu produkt nalezy zabezpieczy¢ przed przebiciem, upadkiem,
silnym uderzeniem i dziataniem nadmiernej temperatury.

Przed ponownym uzyciem po diuzszym okresie przechowywania nalezy sprawdzic
stan wszystkich elementow, cidnienie potkuli i stabilno$¢ produktu.



