Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Desmotec D.Sport jest profesjonalnym, mobilnym urzadzeniem do treningu inercyjnego
dolnych partii ciata. System wykorzystuje linke, dyski bezwtadnos$ciowe, blokade
bezpieczenstwa, elementy D.LINE, uprzgz oraz tablet z oprogramowaniem D.SOFT do
monitorowania treningu. Dokument uwzglednia réwniez szczeg6lne wymagania dla
egzemplarza uzywanego lub demonstracyjnego.

e D.Sport powinien by¢ uzytkowany pod nadzorem trenera, fizjoterapeuty lub innej
osoby przeszkolonej w zakresie treningu inercyjnego i obstugi systemu Desmotec.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ instruktaz obejmujgcy dziatanie
dyskow bezwtadnosciowych, faze powrotna linki, blokade bezpieczenstwa,
ustawienie uprzezy i bezpieczne zakonczenie éwiczenia.

e Urzadzenie nalezy ustawiC na rownej, stabilnej, suchej i niesliskiej powierzchni.
Konstrukcja musi by¢ catkowicie roztozona i zablokowana przed wejSciem
uzytkownika na platforme.

e Przed kazdg sesjg nalezy sprawdzi¢ stan platformy, linki, prowadnic, dyskéw, Srub,
blokady bezpieczenstwa, D.LINE, uchwytéw, karabinczykow, uprzezy i pozostatych
akcesoriow.

e Nie uzywac urzadzenia z przetartg lub skrecong linkag, peknietym dyskiem,
poluzowanym mocowaniem, uszkodzong uprzezg albo niesprawng blokadg
bezpieczenhstwa.

e Dyski bezwtadnosciowe nalezy montowac i zmienia¢ wytacznie po catkowitym
zatrzymaniu mechanizmu oraz zabezpieczeniu urzadzenia przed przypadkowym
ruchem.

e Nie dotykac obracajacych sie dyskdw, linki, prowadnic i szczelin mechanizmu.
Wiosy, luzna odziez, sznurowadta i bizuteria muszag znajdowac sie z dala od czesci
ruchomych.

e Uprzaz i pasy nalezy dopasowac tak, aby nie przesuwaty sie, nie uciskaty szyi ani nie
ograniczaly oddychania. Wszystkie klamry i karabinczyki musza by¢ zamkniete przed
rozpoczeciem ¢wiczenia.

e Cwiczenie nalezy rozpoczaé od matej bezwtadnosci i umiarkowanej predkosci.
Uzytkownik musi opanowa¢ hamowanie w fazie ekscentrycznej przed zwiekszeniem
obcigzenia.

e W strefie pracy moze znajdowac sie tylko éwiczacy i osoba prowadzgca. Osoby
postronne powinny pozostawac poza zasiegiem linki, uchwytéw i ruchu uzytkownika.

e Nie wolno puszczaé napietej linki, uchwytu ani uprzezy. Powro6t linki musi byé
kontrolowany do catkowitego zatrzymania.

e Tablet i przewody zasilajgce nalezy umiesci¢ poza strefg cwiczenia, aby nie
stwarzaly ryzyka potkniecia lub zaczepienia.



W przypadku bélu, utraty rownowagi, zawrotow gtowy, dusznos$ci, nudnosci, nagtego
ostabienia lub utraty kontroli ruchu nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenie i
uruchomié procedure bezpiecznego zatrzymania.

Przeciwwskazania

Nie rozpoczynac treningu w przypadku ostrego urazu, podejrzenia ztamania,
Swiezego uszkodzenia miesnia, sciegna lub wiezadta, aktywnego stanu zapalnego
albo niewyjasnionego silnego bélu.

Po operacji, dtugotrwatym unieruchomieniu lub podczas rehabilitacji ¢wiczenia moga
by¢ wykonywane wytacznie po kwalifikacji i pod kontrola odpowiedniego specjalisty.
Osoby z niestabilnymi chorobami uktadu krazenia, niekontrolowanym nadcisnieniem,
omdleniami, powaznymi zaburzeniami rownowagi lub innymi schorzeniami
ograniczajacymi bezpieczny wysitek powinny uzyskac zgode lekarza.

Nie uzywac urzadzenia, jezeli uzytkownik nie jest w stanie samodzielnie utrzymac
pozyciji, kontrolowac¢ obcigzenia powrotnego albo prawidtowo zareagowac na
polecenie przerwania ¢wiczenia.

Ograniczenia zastosowania

D.Sport jest profesjonalnym urzadzeniem do treningu i oceny, ale nie zastepuje
diagnozy ani indywidualnego programu rehabilitaciji.

Parametry wyswietlane przez D.SOFT majg charakter pomiarowy i treningowy. Nie
powinny by¢ interpretowane jako samodzielna diagnoza medyczna.

Wartos¢é maksymalnej rejestrowanej sity lub zakresu mocy nie jest zalecanym
obcigzeniem dla kazdego uzytkownika. Obcigzenie nalezy dobiera¢ indywidualnie do
stanu zdrowia, doSwiadczenia i celu éwiczenia.

Nie wolno zmienia¢ dyskéw, dtugosci linki, potozenia elementu dystansowego ani
sposobu mocowania podczas ruchu mechanizmu.

Nie wykonywaé skokdw, gwattownych zmian kierunku lub éwiczen specyficznych dla
dyscypliny bez wczeéniejszego przygotowania i zapewnienia odpowiedniej wolnej
przestrzeni.

Nie wykorzystywac przypadkowych uprzezy, linek, Srub, karabinczykéw lub dyskow
niezatwierdzonych przez producenta.

Nie wykonywaé ¢wiczenia, jezeli linka nie przebiega centralnie i prawidtowo przez
prowadnice lub jezeli system zabezpieczajgcy przed skreceniem nie dziata.

Produkt uzywany lub demonstracyjny nalezy przed sprzedaza i ponownym
uzytkowaniem poddac¢ udokumentowanej kontroli technicznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem linki, dyskow, blokady, czujnikdw, platformy, uprzezy i ztaczy.

Konserwacja urzadzenia

Przed konserwacjg, zmiang dyskéw, regulacja lub czyszczeniem nalezy zatrzymac
mechanizm, zwolni¢ napiecie linki i zabezpieczy¢ urzadzenie blokada
bezpieczenstwa.

Nalezy regularnie kontrolowac¢ dokrecenie $rub, stan dyskéw, ptynnos¢ prowadnic,
linki i elementoéw D.LINE oraz dziatanie blokady bezpieczenstwa.



Nie otwiera¢ obudow czujnikéw i mechanizmu oraz nie wykonywac¢ samodzielnych
napraw. Serwis powinien by¢ wykonywany przez autoryzowang lub odpowiednio
wykwalifikowang osobe.

Nie smarowac linek, dyskow, prowadnic lub czujnikéw, jezeli nie przewiduje tego
instrukcja producenta.

Po upadku, przecigzeniu, kolizji, nagtym zablokowaniu linki lub nietypowym hatasie
nalezy wytgczy¢ urzadzenie z uzytkowania do czasu kontroli technicznej.

Tablet nalezy tadowac¢ wytacznie kompatybilnym i nieuszkodzonym zasilaczem. Nie
uzywac go w wilgotnym miejscu i nie pozostawia¢ przewodu w strefie ruchu.
Oprogramowanie i profil uzytkownika powinny by¢ aktualne i prawidtowo
skonfigurowane przed testem. Nieprawidiowe dane uzytkownika moga prowadzi¢ do
btednej interpretacji wynikow.

Czyszczenie akcesoriow

Platforme i metalowe elementy nalezy czysci¢ miekka, lekko wilgotng Sciereczka, a
nastepnie osuszyc.

Uprzaz, pasy, uchwyty i elementy majgace kontakt ze skorg nalezy czysci¢ po kazdym
uzytkowniku zgodnie z zaleceniami producenta materiatu.

Nie zanurzac czujnikéw, tabletu, ztgczy, dyskdw ani mechanizmu w wodzie. Nie
kierowac cieczy do szczelin i punktow tozyskowania.

Nie stosowac rozpuszczalnikdw, agresywnych detergentéw ani srodkéw Sciernych
mogacych ostabi¢ linke, pasy lub powtoki ochronne.

Tablet i ekran nalezy czysci¢ dopiero po odtgczeniu od zasilania, zgodnie z instrukcja
producenta tabletu.

Akcesoria nalezy ponownie zamontowac dopiero po catkowitym wyschnieciu i
kontroli ich stanu.

Przechowywanie i transport urzadzenia oraz akcesoriow

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym i czystym pomieszczeniu, z
mechanizmem zatrzymanym, linkg zwolniong i blokadg bezpieczenstwa ustawiong
zgodnie z instrukcja.

Dyski powinny by¢ przechowywane na przeznaczonych uchwytach, zabezpieczone
przed upadkiem i uderzeniem.

Ze wzgledu na mase urzadzenia transport powinien by¢ planowany i wykonywany
przez odpowiednig liczbe oséb lub przy uzyciu sprzetu transportowego. Nie podnosic¢
urzadzenia za linke, tablet lub elementy regulacyjne.

Przed zlozeniem lub roztozeniem konstrukcji nalezy usunac¢ wszystkie luzne
akcesoria i chronic¢ dtonie przed punktami przyciecia.

Tablet, zasilacz, dyski, uprzaz i drobne elementy nalezy transportowaé
zabezpieczone przed uderzeniami i wilgocia.

Po transporcie urzadzenie nalezy ustawi¢, wypoziomowac i skontrolowac przed
pierwszg sesja.



