Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Desmotec E.BOARD jest przenosng platformg do oceny motorycznej i treningu, wyposazong
w cztery czujniki E.LOAD, tablet z oprogramowaniem D.SOFT oraz podstawke. Umozliwia
wykonywanie testow rownowagi, skokow, szybkosci i sity izometrycznej. Opcjonalne
akcesoria obejmujg uprzgz petna, uprzgz biodrowg i zestaw izometryczny.

e E.BOARD powinien by¢ obstugiwany przez fizjoterapeute, trenera lub inng osobe
przeszkolong w zakresie wykonywanego testu, ¢wiczenia i interpretacji wynikow.

e Platforme nalezy ustawi¢ na stabilnej, réwnej, suchej i niesliskiej powierzchni.
Wszystkie cztery strefy pomiarowe muszg mie¢ pelny kontakt z podtozem.

e Przed kazdg sesjg nalezy sprawdzi¢ stan platformy, powierzchni antyposlizgowej,
czujnikoéw E.LOAD, przewodow, zlaczy, uchwytu tabletu, tabletu oraz uzywanych
uprzezy i zestawu izometrycznego.

e Nie uzywac platformy, jezeli chwieje sie, przesuwa, ma pekniecia, uszkodzone
czujniki, luzne elementy albo wysSwietla niestabilne lub oczywiscie nieprawidtowe
wyniki.

e W strefie testu nalezy zapewni¢ odpowiednio duzo wolnej przestrzeni i usungé
przeszkody. Podczas skokow, wieloskokdw i éwiczen szybkosciowych nalezy
uwzgledni¢ mozliwy niekontrolowany krok poza platforme.

e Na platformie moze znajdowac sie tylko jedna osoba, chyba ze okreslony protokét
producenta wyraznie przewiduje inaczej.

e Przed testem nalezy wybrac¢ prawidtowy profil uzytkownika, rodzaj ¢wiczenia i
parametry w D.SOFT. Nalezy takze upewni¢ sie, ze platforma zostata wyzerowana i
skalibrowana zgodnie z instrukcja.

e Podczas testow réwnowagi osoby zagrozone upadkiem powinny korzystac z
asekuracji, stabilnego podparcia lub nadzoru specjalisty, bez wptywania na wynik
pomiaru.

e Testy skokowe nalezy wykonywaé wytacznie w odpowiednim obuwiu lub zgodnie z
protokotem, na suchej powierzchni i po wczesniejszej rozgrzewce.

e Uzytkownik powinien lgdowaé w kontrolowany sposob, z dala od krawedzi platformy.
Nie wykonywaé skoku, jezeli pozycja startowa lub otoczenie nie zapewniajg
bezpiecznego ladowania.

e Przy zestawie izometrycznym uprzaz, pas, podwoéjny uchwyt i karabinczyki musza
by¢ prawidtowo dobrane, zamkniete i ustawione w osi przewidywanej sity.

e Nie przekraczac zakresu ruchu uzytkownika ani nie wywiera¢ maksymalnej sity bez
wczesniejszego przygotowania, instruktazu i asekuraciji.

e W przypadku bdlu, utraty rownowagi, zawrotow gtowy, dusznosci, nudnosci,
zaburzen widzenia lub nagtego ostabienia nalezy natychmiast zakonczyc¢ test albo
cwiczenie.



Przeciwwskazania

Nie wykonywagé testéw wysitkowych, skokowych lub maksymalnych préb
izometrycznych w przypadku ostrego urazu, podejrzenia ztamania, Swiezego
uszkodzenia miesnia, Sciegna lub wiezadta albo niewyjasnionego silnego bolu.

Po operacji, dtugotrwatym unieruchomieniu lub podczas rehabilitacji zakres testu
powinien byC ustalony przez lekarza, fizjoterapeute lub innego wykwalifikowanego
specjaliste.

Osoby z niestabilnymi chorobami uktadu krazenia, niekontrolowanym nadcisnieniem,
omdleniami, powaznymi zaburzeniami réwnowagi lub innymi schorzeniami
zwiekszajgcymi ryzyko upadku lub wysitku powinny uzyskaé zgode lekarza.

Nie wykonywag testu, jezeli uzytkownik nie rozumie instrukcji, nie jest w stanie
utrzymac bezpiecznej pozycji lub nie moze samodzielnie przerwac proby.

Ograniczenia zastosowania

E.BOARD jest urzadzeniem do oceny i treningu. Wynik pojedynczego testu nie
stanowi samodzielnej diagnozy medycznej i powinien by¢ interpretowany w
kontekscie petnej oceny uzytkownika.

Zakres roboczy czujnikéw nie jest zalecanym obcigzeniem dla kazdego uzytkownika.
Rodzaj proby i poziom wysitku nalezy dostosowac do stanu zdrowia, wieku,
doswiadczenia i celu badania.

Wyniki poréwnawcze sg wiarygodne tylko przy powtarzalnych warunkach: tej samej
konfiguracji, pozycji, obuwiu, rozgrzewce, czasie odpoczynku i prawidtowej kalibraciji.
Nie nalezy wykonywac testéw skokowych na mokrej, zabrudzonej lub Sliskiej
platformie.

Nie uzywac platformy jako zwyktego podestu, stopnia, miejsca do przechowywania
obcigzen ani urzadzenia transportowego.

Nie montowac uprzezy lub zestawu izometrycznego do przypadkowych punktéw
zaczepienia i nie uzywac niezatwierdzonych karabinczykéw, paséw lub linek.

Nie opierac¢ ciezkich przedmiotow na czujnikach ani nie pozostawia¢ platformy pod
diugotrwatym obcigzeniem po zakornczeniu testu.

Nie przerywaé aktualizacji oprogramowania i nie wytaczac tabletu podczas
zapisywania danych, jezeli moze to spowodowaé utrate wynikdw.

Konserwacja urzadzenia

Przed czyszczeniem, przenoszeniem lub podtgczaniem akcesoriow nalezy
zakonczy¢ sesje, odtgczy¢ wszystkie obcigzone pasy i wylaczy¢ tablet.

Nalezy regularnie kontrolowac¢ stabilno$¢ obudowy, stan powierzchni, mocowanie
czujnikéw, przewody oraz uchwyt tabletu.

Platforma powinna by¢ okresowo sprawdzana i kalibrowana zgodnie z instrukcjg
producenta, zwlaszcza po transporcie, upadku, silnym uderzeniu lub uzyskaniu
nietypowych wynikow.

Nie otwiera¢ obudowy czujnikow ani platformy. Naprawy powinny by¢ wykonywane
przez autoryzowany lub odpowiednio wykwalifikowany serwis.



Tablet nalezy tadowacé wylgcznie kompatybilnym i nieuszkodzonym zasilaczem.
Przewod powinien znajdowac sie poza strefg testu.

Dane uzytkownikéw nalezy wprowadzaé starannie i chroni¢ zgodnie z
obowigzujgcymi zasadami dostepu do danych. Btedny profil moze prowadzi¢ do
nieprawidtowego przypisania wynikéw.

Po upadku, zalaniu, uszkodzeniu mechanicznym albo utracie stabilnosci urzadzenie
nalezy wytgczy¢ z uzytkowania do czasu kontroli technicznej.

Czyszczenie akcesoriow

Powierzchnie platformy nalezy czysci¢ miekka, lekko wilgotna Sciereczka i doktadnie
osuszyc przed kolejnym testem.

Nie polewac platformy woda, nie zanurzac czujnikéw i nie dopuszczac do
przedostania sie cieczy do zigczy.

Nie stosowac srodkow Sciernych, agresywnych detergentéw ani rozpuszczalnikéw,
ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie antyposlizgowa lub czujniki.

Uprzeze, pasy, uchwyty i karabinczyki nalezy czysci¢ po uzyciu zgodnie z
zaleceniami producenta materiatu oraz sprawdzac pod katem przetar¢ i deformacii.
Tablet i ekran nalezy czysci¢ po odtgczeniu od zasilania, zgodnie z instrukcja
producenta tabletu.

Nie uzywac akcesoriow przed catkowitym wyschnieciem.

Przechowywanie i transport urzgdzenia oraz akcesoriow

Platforme nalezy przechowywac bez obciazenia, w suchym i czystym
pomieszczeniu, z dala od wilgoci, kurzu, skrajnych temperatur i bezpo$redniego
stonca.

Ze wzgledu na mase urzadzenia jego przenoszenie powinno by¢ wykonywane przez
odpowiednig liczbe oséb lub przy uzyciu sprzetu transportowego. Nie podnosic¢
platformy za przewody, uchwyt tabletu lub czujniki.

Podczas transportu platforme nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem, uderzeniami,
przesuwaniem i punktowym naciskiem na czujniki.

Tablet, podstawka, uprzeze, zestaw izometryczny i karabinczyki powinny by¢
transportowane oddzielnie lub w przeznaczonych zabezpieczeniach.

Po kazdym transporcie nalezy sprawdzi¢ wypoziomowanie, stan czujnikéw,
potaczenia i kalibracje przed wykonaniem testu.

Przewody nalezy przechowywacé luzno zwiniete, bez ostrych zagiec i przygniecenia.



