Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Desmotec V.MINI jest kompaktowym urzadzeniem do treningu inercyjnego, przeznaczonym
do ¢éwiczeh sportowych i rehabilitacyjnych. Urzadzenie wykorzystuje linke oraz mechanizm
kota pasowego, oferuje cztery poziomy obcigzenia i moze by¢ montowane do Sciany,
drabinki, podtoza, stupa lub innej stabilnej konstrukcji za pomocg dedykowanych mocowan.
Dokument dotyczy zaréwno produktu nowego, jak i egzemplarza uzywanego lub
demonstracyjnego.

e Urzadzenie powinno by¢ uzywane wytgcznie przez osoby, ktére zostaly zapoznane z
zasadami treningu inercyjnego, sposobem montazu oraz dziataniem fazy
koncentrycznej i ekscentrycznej.

e Przed pierwszym treningiem nalezy przeprowadzi¢ instruktaz i zapoznaé
uzytkownika z narastaniem oporu podczas ruchu powrotnego. Poczatkujgcy powinni
rozpocza¢ od najnizszego poziomu obcigzenia i prostych, kontrolowanych ruchow.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia, linki, kota pasowego,
elementéw mocujacych, uchwytu, opaski oraz wszystkich uzywanych akcesoriéw.
Nie uzywacé elementdéw przetartych, peknietych, odksztatconych lub poluzowanych.

e Mocowanie musi by¢ dobrane do rodzaju podtoza lub konstrukcji oraz zamontowane
do elementu zdolnego bezpiecznie przeniesc¢ sity powstajace podczas treningu.

e Mocowania Scienne i podtogowe powinny by¢ instalowane przez osobe posiadajaca
odpowiednig wiedze techniczna, z uzyciem elementéw montazowych wtasciwych dla
danego podioza.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy mocno pociggna¢ za zamontowane
urzadzenie i sprawdzi¢, czy punkt kotwiczenia, tasmy, Sruby i zapiecia nie
przesuwajg sie ani nie luzuja.

e Nie rozpoczynac ¢wiczenia, jezeli linka jest skrecona, zaplatana, nie nawija sie
prawidtowo albo ociera o krawedz mocowania.

e Podczas pracy nie wolno dotykac poruszajgcej sie linki, kota pasowego ani szczelin
urzadzenia. Nalezy trzymac dtonie, wiosy, luzng odziez i bizuterie z dala od
mechanizmu.

e Nie puszczac uchwytu lub opaski, gdy linka jest napieta. Niekontrolowany powrot
moze spowodowac uderzenie uzytkownika lub osoby znajdujacej sie w poblizu.

e W strefie ruchu nie moga znajdowac sie inne osoby, zwierzeta, meble ani
przedmioty, o ktére moze zaczepié linka lub uzytkownik.

e Cwiczenia nalezy wykonywa¢ na stabilnym, rownym i niesliskim podtozu, z
zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od Scian, szyb i ostrych krawedzi.

e Obuwie, uchwyty i opaski powinny by¢ suche i prawidtowo dopasowane. Nie
trenowac z mokrymi dtorimi lub na $liskiej nawierzchni.



e W przypadku bolu, utraty kontroli ruchu, zawrotow gtowy, dusznosci, nudnosci albo
nagtego ostabienia nalezy natychmiast przerwaé ¢wiczenie i bezpiecznie zwolnic¢
napiecie linki.

Przeciwwskazania

e Nie rozpoczynac treningu w przypadku ostrego urazu, podejrzenia ztamania,
Swiezego naderwania miesnia lub Sciegna, aktywnego stanu zapalnego albo
niewyjasnionego silnego bélu.

e Po operaciji, diugotrwatym unieruchomieniu lub w trakcie rehabilitacji obcigzenie i
dobdr éwiczen powinny by¢ ustalone przez lekarza, fizjoterapeute lub innego
wykwalifikowanego specjaliste.

e Osoby z niestabilnymi chorobami uktadu krazenia, niekontrolowanym nadcisnieniem,
omdleniami, zaburzeniami rownowagi lub innymi schorzeniami zwiekszajgcymi
ryzyko wysitku powinny uzyskac zgode lekarza.

e Nie wykonywac ¢éwiczen, jezeli uzytkownik nie jest w stanie utrzymac prawidtowej
pozyciji, kontrolowac¢ ruchu powrotnego lub bezpiecznie zakonczy¢ powtoérzenia.

Ograniczenia zastosowania

e V.MINI jest urzgdzeniem treningowym i rehabilitacyjnym, ale nie zastepuje diagnozy
medycznej ani indywidualnego programu terapii.

e Trening inercyjny moze generowac¢ wysoki opor ekscentryczny. Liczbe powtorzen,
czas pracy i poziom obcigzenia nalezy zwiekszac¢ stopniowo, po opanowaniu
techniki.

e Nie nalezy nasladowac ¢éwiczen przeznaczonych dla zaawansowanych
uzytkownikéw bez wczesniejszego przygotowania ruchowego i odpowiedniego
nadzoru.

e Nie uzywac urzgdzenia w sposoéb, ktéry powoduje boczne tarcie linki o obudowe,
mocowanie, mebel lub element konstrukcyjny.

e Nie wykorzystywac przypadkowych karabinczykow, taSm, uchwytow lub punktow
kotwiczenia, ktére nie zostaly zatwierdzone do pracy z urzgdzeniem.

e Jezeli urzadzenie jest mocowane do krzesta, lezanki, drabinki, stupa lub innego
wyposazenia, element ten musi by¢ stabilny, unieruchomiony i odporny na
przewidywany kierunek obcigzenia.

e Nie przekracza¢ zakresu ruchu linki i nie kontynuowac ciggniecia po osiggnieciu
mechanicznego konca ruchu.

e Produkt uzywany lub demonstracyjny nalezy przed przekazaniem do uzytkowania
poddac rozszerzonej kontroli stanu linki, mechanizmu, obudowy i wszystkich
mocowan. Nie uzywac urzgdzenia o nieznanej historii uszkodzen bez kontroli
serwisowej.

Konserwacja urzadzenia

e Przed regulacja, zmiang mocowania, czyszczeniem lub kontrolg nalezy catkowicie
zwolni¢ napiecie linki i odtgczy¢ urzgdzenie od punktu kotwiczenia.



e Nie otwiera¢ obudowy i nie podejmowac samodzielnych napraw mechanizmu.
Naprawy powinny by¢ wykonywane przez autoryzowany lub odpowiednio
wykwalifikowany serwis.

e Nalezy regularnie sprawdzac ptynnos¢ pracy kota pasowego i prawidtowe zwijanie
linki. Nietypowy hatas, opdr, zacinanie lub nieréwne zwijanie sa podstawa do
przerwania uzytkowania.

e Nie smarowac linki, kota pasowego ani elementéw wewnetrznych, jezeli producent
nie przewiduje takiej czynnosci w instrukciji konserwaciji.

e Po upadku, silnym uderzeniu lub przeciazeniu urzgdzenie nalezy wycofac z
uzytkowania do czasu kontroli technicznej.

e Nalezy stosowac¢ wytacznie oryginalne lub zatwierdzone przez producenta czesci
zamienne i akcesoria.

Czyszczenie akcesoriow

e Obudowe, uchwyty, opaski i powierzchnie mocujace nalezy czysci¢ miekka, lekko
wilgotng Sciereczka, a nastepnie dokfadnie osuszy¢.

e Nie zanurzac¢ urzgdzenia w wodzie i nie kierowac¢ strumienia wody lub Srodka
czyszczacego do szczelin mechanizmu.

e Nie stosowac agresywnych detergentow, rozpuszczalnikéw, sSrodkéw Sciernych ani
preparatdw mogacych ostabi¢ linke, tasmy lub tworzywa sztuczne.

e Akcesoria tekstylne nalezy czysci¢ zgodnie z zaleceniami producenta i uzywac
dopiero po catkowitym wyschnieciu.

e Po uzyciu przez r6zne osoby elementy majgce kontakt ze skérg nalezy oczyscié |,
jezeli materiat na to pozwala, zdezynfekowaé odpowiednim srodkiem.

Przechowywanie i transport urzgdzenia oraz akcesoriow

e Urzadzenie nalezy przechowywac z catkowicie zwolniong linka, w suchym i czystym
miejscu, z dala od wilgoci, piasku, kurzu, wysokiej temperatury i bezposredniego
stonca.

e Linkiitasm nie nalezy przechowywac pod napieciem, w ostrych zagieciach ani
przygniecionych ciezkimi przedmiotami.

e Podczas transportu urzadzenie i mocowania powinny by¢ zabezpieczone przed
uderzeniami, przesuwaniem i kontaktem z ostrymi przedmiotami.

e Przed uzyciem po transporcie nalezy ponownie sprawdzi¢ stan urzadzenia,
prawidtowe zwijanie linki oraz kompletno$¢ elementéw mocujacych.

e Sruby, karabiriczyki, uchwyty i inne drobne elementy nalezy przechowywaé w sposéb
zapobiegajacy ich zgubieniu lub przypadkowemu uzyciu niekompletnego zestawu.



