Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

FlexBeam Recharge Health jest przenosnym urzgdzeniem emitujgcym Swiatto czerwone i
bliskg podczerwieni. Dokument ma zastosowanie do pojedynczego urzadzenia FlexBeam
oraz zestawu zawierajgcego dwa urzadzenia. W przypadku zestawu wszystkie zasady
bezpieczenstwa nalezy stosowac oddzielnie do kazdego urzadzenia, jego baterii, zasilacza i
akcesoriow.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy przeczytac instrukcje obstugi, ostrzezenia
producenta oraz przewodnik dotyczacy rozmieszczenia urzagdzenia na ciele.

e Urzadzenie nalezy stosowaé wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem i przy uzyciu
programow opisanych przez producenta. Jeden cykl programu trwa 10 minut.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan obudowy, modutéw Swietlnych,
silikonowych potgczen, otworéw wentylacyjnych, przyciskow, portu tadowania,
paskow, przewodu oraz zasilacza.

e Jezeli urzadzenie dziata nieprawidtowo, nadmiernie sie nagrzewa, emituje nietypowy
zapach, dZzwiek lub sygnaty btedu, nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie i
skontaktowac sie z dystrybutorem lub serwisem.

e Nie wolno patrze¢ bezposrednio w diody LED. Nie uzywac¢ urzadzenia w odlegtosci
mniejszej niz 30 cm od oczu. Jezeli rozproszone $wiatto pada bezposrednio na oczy,
nalezy uzy¢ dotaczonych okularéw ochronnych.

e Nie umieszczac urzgdzenia na oczach, twarzy, gtowie ani w jej bezposrednim
otoczeniu.

e Nie stosowac urzgdzenia na piersiach, nad gruczotem tarczowym ani na jadrach.
FlexBeam nie jest przeznaczony do leczenia zaburzen endokrynologicznych.

e Urzadzenie nalezy umieszczac bezposrednio na czystej i suchej skérze, zgodnie z
instrukcjg producenta. Nie uzywac¢ na mokrej skérze.

e Nie zanurzac urzadzenia w wodzie, nie uzywac¢ w wannie, pod prysznicem ani w
miejscu, w ktérym moze dojs¢ do kontaktu z woda. W przypadku zalania lub
zanurzenia nalezy przerwac uzytkowanie.

e Nie wolno zastania¢ ani blokowa¢ otworéw wentylacyjnych, poniewaz moze to
spowodowac przegrzanie i automatyczne wytgczenie urzadzenia.

e Urzadzenie posiada automatyczne zabezpieczenie przed przegrzaniem i
nadmiernym pradem. Jezeli temperatura po cyklu jest wyzsza niz zwykle, nalezy
przerwac uzywanie i pozostawic¢ urzadzenie do ostygniecia przez 10-20 minut.

e Paski mocujace nalezy dopasowac stabilnie, ale bez nadmiernego ucisku. Nie moga
powodowacé boélu, dretwienia, mrowienia ani ograniczenia krazenia.

e Przewdd zasilajacy i paski mogg stwarzaé ryzyko zaplatania lub uduszenia. Nalezy
przechowywac je bezpiecznie poza zasiegiem matych dzieci.

e FlexBeam nie jest przeznaczony dla niemowlat ani matych dzieci. Dzieci powyzej 12.
roku zycia moga korzystac z urzadzenia wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej.



Nie nalezy uzywac urzadzenia podczas snu ani w sytuacji, w ktérej uzytkownik nie
moze samodzielnie kontrolowac reakcji skory i dziatania sprzetu.

Przeciwwskazania

Nie stosowac urzadzenia bezposrednio nad nowotworami ztosliwymi ani innymi
guzami.

Nie stosowac na otwartych, krwawigcych ranach. Ze wzgledéw higienicznych
urzgadzenia nie nalezy umieszczac bezposrednio na otwartej ranie.
Bezpieczenstwo stosowania podczas cigzy i porodu nie zostato ustalone. Przed
uzyciem w okresie cigzy nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku aktywnej choroby
nowotworowej oraz podczas chemioterapii lub radioterapii.

Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku choroby
zakrzepowo-zatorowej, krwawienia, ostrych infekcji ogélnoustrojowych lub choroby
serca.

Nie mocowac urzadzenia ciasno na obszarach z zylakami, zapaleniem zyt lub
zakrzepowym zapaleniem zyt. Dopuszczalne zastosowanie bez kontaktu ze skérg
nalezy wczesniej uzgodnié ze specjalista.

Nie stosowac urzadzenia w przypadku uczulenia lub reakcji na silikon albo tworzywa
sztuczne majace kontakt ze skoéra.

W przypadku goraczki, ostrego stanu zapalnego, zaburzen krazenia, padaczki,
nadwrazliwo$ci na $wiatto, znieczulenia lub zaburzen czucia przed uzyciem nalezy
skonsultowag sie z lekarzem.

Nie stosowac na obszarach z niewyjasnionymi zmianami skérnymi bez wczesniejszej
konsultacji medycznej.

Ograniczenia zastosowania

FlexBeam nie zastepuje konsultacji, diagnozy ani leczenia prowadzonego przez
lekarza lub innego wykwalifikowanego specjaliste.

Na jednym obszarze ciata nalezy stosowac tylko jeden 10-minutowy cykl podczas
danej sesji. Nie nalezy dwukrotnie aplikowaé urzadzenia w tym samym miejscu bez
przerwy.

Przy stosowaniu na kilku réznych obszarach producent dopuszcza zwykle od dwoch
do czterech 10-minutowych cykli w ciggu dnia. Nalezy unika¢ nadmiernego i ciggtego
uzytkowania oraz robi¢ okresowe przerwy.

W zestawie dwoéch urzadzen nie nalezy nakfadaé ich na siebie ani kierowac¢ obu
jednoczesnie na dokladnie ten sam obszar ciata.

Osoby o ciemnej karnacji powinny zachowac ostroznos¢ i ograniczy¢ czas ekspozyciji
w jednym miejscu do maksymalnie 10 minut.

Przy stosowaniu na tatuazach zaleca sie skrocenie ekspozyciji, uzycie
tagodniejszego programu albo ominiecie obszaru, szczegdlnie gdy tatuaz jest Swiezy
lub zawiera duze ilosci ciemnego pigmentu.

Osoby szczegdlnie wrazliwe na Swiatto powinny rozpoczg¢ od krétszego czasu
ekspozyciji i obserwowac reakcje skory.



Po lekach lub suplementach zwiekszajacych Swiattowrazliwo$¢ oraz po duzych
dawkach kortykosteroidéw nalezy odczekac zgodnie z zaleceniem lekarza;
producent wskazuje co najmniej 3-5 dni, jezeli specjalista nie zaleci inaczej.

Nalezy zachowac ostroznos¢ na obszarach obrzeknietych, zakazonych lub objetych
stanem zapalnym, poniewaz objawy moga sie nasili¢. W razie watpliwosci
skonsultowacé sie z lekarzem.

Nalezy zachowac ostroznos¢ przy stosowaniu nad protezami lub implantami. W razie
watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem.

W rzadkich przypadkach moga wystapiC podraznienie skory, siniaki, zaczerwienienie,
pecherze, zawroty gtowy, nudnosci lub bél gtowy. W takim przypadku nalezy
natychmiast przerwaé uzytkowanie i skonsultowac sie ze specjalista.

Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu sprzetu emitujgcego silne zaktocenia
elektromagnetyczne. Telefony, tablety i inne przenosne urzadzenia radiowe powinny
znajdowac sie co najmniej 30 cm od urzadzenia i jego akcesoridéw elektrycznych.
Urzadzenie nalezy uzytkowac w temperaturze od 0°C do 32°C i przy wilgotnosci
wzglednej od 10% do 90%, bez kondensacji.

Konserwacja urzgadzenia

Przed czyszczeniem, kontrolg lub przechowywaniem nalezy wytgczy¢ urzgdzenie i
odfgczyc je od zasilania.

Nie wolno otwiera¢ obudowy, modyfikowa¢ urzgdzenia ani podejmowac
samodzielnych napraw. FlexBeam nie jest przeznaczony do serwisowania przez
uzytkownika.

Naprawy oraz wymiana akumulatora powinny by¢ wykonywane wytacznie przez
autoryzowany lub odpowiednio wykwalifikowany personel serwisowy.

Nie uzywaé wtasnych tadowarek, przewodoéw ani akcesoriéw innych niz dostarczone
lub zatwierdzone przez producenta.

Regularnie sprawdzac droznos¢ otworow wentylacyjnych. Nie wktadac do nich
zadnych przedmiotéw i nie usuwac zanieczyszczen ostrymi narzedziami.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed upadkiem, uderzeniami, zalaniem, nadmiernym
naciskiem i skrajnymi temperaturami.

Jezeli wystgpi blad przegrzania lub nadmiernego pradu, nalezy wylaczy¢ urzadzenie
i pozostawi¢ je na kilka minut. Jezeli problem powtarza sie, zaprzesta¢ uzywania i
skontaktowac sie z serwisem.

Zuzytego urzadzenia i akumulatora nie nalezy wyrzucac razem z odpadami
komunalnymi. Nalezy przekazac je do punktu zbiérki zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego.

Poniewaz urzadzenie zawiera akumulator litowo-jonowy, w przypadku pozaru nalezy
uzywacé gasnicy odpowiedniej do urzadzen elektrycznych i baterii litowych, zgodnie z
lokalnymi zasadami bezpieczenstwa.

Czyszczenie akcesoriow

Powierzchnie FlexBeam majacg kontakt ze skorg zaleca sie czyscic lub
dezynfekowac po kazdym uzyciu albo przed zastosowaniem u innej osoby.



e Powierzchnie kontaktowe mozna przeciera¢ chusteczkami zawierajgcymi 70%
alkohol izopropylowy. Pozostatg cze$¢ urzgdzenia nalezy czysci¢ lekko wilgotng
Sciereczka.

e Nie rozpyla¢ srodkoéw czyszczacych bezposrednio na urzadzenie i nie dopuszczac
do przedostania sie ptynu do otworéw wentylacyjnych, przyciskéw ani portu
zasilania.

e Nie uzywac srodkow zrgcych, alkoholu etylowego, chlorku amonu, rozpuszczalnikéw
ani agresywnych detergentéw, poniewaz moga uszkodzi¢ lub speka¢ obudowe.

e Paski mocujace nalezy czysci¢ zgodnie z instrukcja producenta i doktadnie wysuszyé
przed ponownym uzyciem lub umieszczeniem w etui.

e Okulary ochronne nalezy czysci¢ miekka, niescierng Sciereczka. Nie uzywac ich,

jezeli sa pekniete, mocno zarysowane lub nie zapewniajg prawidtowego

dopasowania.

Przed ponownym podtaczeniem do zasilania nalezy upewnic sie, ze urzadzenie,

przewdd, wtyczki i akcesoria sg catkowicie suche.

Konserwacja i przechowywanie baterii, zasilacza, paskow,
okularéw oraz etui

e Przed pierwszym uzyciem urzadzenie nalezy w petni natadowac. Petne tadowanie
roztadowanej baterii trwa okoto 2 godzin.

e Do tadowania nalezy uzywac wylacznie zasilacza dostarczonego lub zatwierdzonego
przez Recharge Health. Nalezy przestrzega¢ parametrow podanych na tabliczce
znamionowej konkretnego urzadzenia i zasilacza.

e Nie wolno przetadowywac urzadzenia. Po zakonczeniu tadowania nalezy odtaczy¢
zasilacz, jezeli instrukcja konkretnej wersji produktu nie wskazuje inaczej.

e Nie wolno samodzielnie wymienia¢, przebijaé, zgniata¢, rozmontowywac ani
podgrzewaé¢ akumulatora litowo-jonowego.

e W przypadku pecznienia, wycieku, dymu, zapachu spalenizny, deformaciji lub
nadmiernego nagrzewania nalezy natychmiast przerwa¢ uzywanie i tadowanie oraz
odfgczy¢ urzadzenie od zasilania, jezeli mozna to zrobic¢ bezpiecznie.

e Urzadzenie moze pracowac podczas tadowania, jednak przewdd nalezy utozy¢ tak,
aby nie powodowat ryzyka potkniecia, zaplatania lub wyrwania wtyczki.

e FlexBeam nalezy przechowywac w dostarczonym etui, aby ograniczy¢ dostep kurzu i
zanieczyszczen do urzadzenia i otworéw wentylacyjnych.

e W zestawie dwdch urzadzen kazde urzadzenie, przewdd i zasilacz nalezy
przechowywaé w sposib zapobiegajacy wzajemnemu naciskowi, zarysowaniu i
splataniu przewodow.

e Paski nalezy przechowywac suche, rozpiete i bez nadmiernego zagiecia. Nie uzywac
paskéw z uszkodzonym rzepem, peknieciem lub trwatym odksztatceniem.

e Okulary ochronne nalezy przechowywac w sposob chronigcy soczewki przed
zarysowaniem i odksztatlceniem.

e Nie przechowywac urzadzenia ani akcesoriéw w miejscu narazonym na wilgoc,
kondensacje, skrajne temperatury, bezposrednie Swiatto stoneczne lub materiaty
latwopalne.



