
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

FlexBeam Recharge Health jest przenośnym urządzeniem emitującym światło czerwone i 
bliską podczerwień. Dokument ma zastosowanie do pojedynczego urządzenia FlexBeam 
oraz zestawu zawierającego dwa urządzenia. W przypadku zestawu wszystkie zasady 
bezpieczeństwa należy stosować oddzielnie do każdego urządzenia, jego baterii, zasilacza i 
akcesoriów.

● Przed pierwszym użyciem należy przeczytać instrukcję obsługi, ostrzeżenia 
producenta oraz przewodnik dotyczący rozmieszczenia urządzenia na ciele.

● Urządzenie należy stosować wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem i przy użyciu 
programów opisanych przez producenta. Jeden cykl programu trwa 10 minut.

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan obudowy, modułów świetlnych, 
silikonowych połączeń, otworów wentylacyjnych, przycisków, portu ładowania, 
pasków, przewodu oraz zasilacza.

● Jeżeli urządzenie działa nieprawidłowo, nadmiernie się nagrzewa, emituje nietypowy 
zapach, dźwięk lub sygnały błędu, należy natychmiast przerwać użytkowanie i 
skontaktować się z dystrybutorem lub serwisem.

● Nie wolno patrzeć bezpośrednio w diody LED. Nie używać urządzenia w odległości 
mniejszej niż 30 cm od oczu. Jeżeli rozproszone światło pada bezpośrednio na oczy, 
należy użyć dołączonych okularów ochronnych.

● Nie umieszczać urządzenia na oczach, twarzy, głowie ani w jej bezpośrednim 
otoczeniu.

● Nie stosować urządzenia na piersiach, nad gruczołem tarczowym ani na jądrach. 
FlexBeam nie jest przeznaczony do leczenia zaburzeń endokrynologicznych.

● Urządzenie należy umieszczać bezpośrednio na czystej i suchej skórze, zgodnie z 
instrukcją producenta. Nie używać na mokrej skórze.

● Nie zanurzać urządzenia w wodzie, nie używać w wannie, pod prysznicem ani w 
miejscu, w którym może dojść do kontaktu z wodą. W przypadku zalania lub 
zanurzenia należy przerwać użytkowanie.

● Nie wolno zasłaniać ani blokować otworów wentylacyjnych, ponieważ może to 
spowodować przegrzanie i automatyczne wyłączenie urządzenia.

● Urządzenie posiada automatyczne zabezpieczenie przed przegrzaniem i 
nadmiernym prądem. Jeżeli temperatura po cyklu jest wyższa niż zwykle, należy 
przerwać używanie i pozostawić urządzenie do ostygnięcia przez 10-20 minut.

● Paski mocujące należy dopasować stabilnie, ale bez nadmiernego ucisku. Nie mogą 
powodować bólu, drętwienia, mrowienia ani ograniczenia krążenia.

● Przewód zasilający i paski mogą stwarzać ryzyko zaplątania lub uduszenia. Należy 
przechowywać je bezpiecznie poza zasięgiem małych dzieci.

● FlexBeam nie jest przeznaczony dla niemowląt ani małych dzieci. Dzieci powyżej 12. 
roku życia mogą korzystać z urządzenia wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.



● Nie należy używać urządzenia podczas snu ani w sytuacji, w której użytkownik nie 
może samodzielnie kontrolować reakcji skóry i działania sprzętu.

Przeciwwskazania

● Nie stosować urządzenia bezpośrednio nad nowotworami złośliwymi ani innymi 
guzami.

● Nie stosować na otwartych, krwawiących ranach. Ze względów higienicznych 
urządzenia nie należy umieszczać bezpośrednio na otwartej ranie.

● Bezpieczeństwo stosowania podczas ciąży i porodu nie zostało ustalone. Przed 
użyciem w okresie ciąży należy skonsultować się z lekarzem.

● Przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem w przypadku aktywnej choroby 
nowotworowej oraz podczas chemioterapii lub radioterapii.

● Przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem w przypadku choroby 
zakrzepowo-zatorowej, krwawienia, ostrych infekcji ogólnoustrojowych lub choroby 
serca.

● Nie mocować urządzenia ciasno na obszarach z żylakami, zapaleniem żył lub 
zakrzepowym zapaleniem żył. Dopuszczalne zastosowanie bez kontaktu ze skórą 
należy wcześniej uzgodnić ze specjalistą.

● Nie stosować urządzenia w przypadku uczulenia lub reakcji na silikon albo tworzywa 
sztuczne mające kontakt ze skórą.

● W przypadku gorączki, ostrego stanu zapalnego, zaburzeń krążenia, padaczki, 
nadwrażliwości na światło, znieczulenia lub zaburzeń czucia przed użyciem należy 
skonsultować się z lekarzem.

● Nie stosować na obszarach z niewyjaśnionymi zmianami skórnymi bez wcześniejszej 
konsultacji medycznej.

Ograniczenia zastosowania

● FlexBeam nie zastępuje konsultacji, diagnozy ani leczenia prowadzonego przez 
lekarza lub innego wykwalifikowanego specjalistę.

● Na jednym obszarze ciała należy stosować tylko jeden 10-minutowy cykl podczas 
danej sesji. Nie należy dwukrotnie aplikować urządzenia w tym samym miejscu bez 
przerwy.

● Przy stosowaniu na kilku różnych obszarach producent dopuszcza zwykle od dwóch 
do czterech 10-minutowych cykli w ciągu dnia. Należy unikać nadmiernego i ciągłego 
użytkowania oraz robić okresowe przerwy.

● W zestawie dwóch urządzeń nie należy nakładać ich na siebie ani kierować obu 
jednocześnie na dokładnie ten sam obszar ciała.

● Osoby o ciemnej karnacji powinny zachować ostrożność i ograniczyć czas ekspozycji 
w jednym miejscu do maksymalnie 10 minut.

● Przy stosowaniu na tatuażach zaleca się skrócenie ekspozycji, użycie 
łagodniejszego programu albo ominięcie obszaru, szczególnie gdy tatuaż jest świeży 
lub zawiera duże ilości ciemnego pigmentu.

● Osoby szczególnie wrażliwe na światło powinny rozpocząć od krótszego czasu 
ekspozycji i obserwować reakcję skóry.



● Po lekach lub suplementach zwiększających światłowrażliwość oraz po dużych 
dawkach kortykosteroidów należy odczekać zgodnie z zaleceniem lekarza; 
producent wskazuje co najmniej 3-5 dni, jeżeli specjalista nie zaleci inaczej.

● Należy zachować ostrożność na obszarach obrzękniętych, zakażonych lub objętych 
stanem zapalnym, ponieważ objawy mogą się nasilić. W razie wątpliwości 
skonsultować się z lekarzem.

● Należy zachować ostrożność przy stosowaniu nad protezami lub implantami. W razie 
wątpliwości skonsultować się z lekarzem.

● W rzadkich przypadkach mogą wystąpić podrażnienie skóry, siniaki, zaczerwienienie, 
pęcherze, zawroty głowy, nudności lub ból głowy. W takim przypadku należy 
natychmiast przerwać użytkowanie i skonsultować się ze specjalistą.

● Nie należy używać urządzenia w pobliżu sprzętu emitującego silne zakłócenia 
elektromagnetyczne. Telefony, tablety i inne przenośne urządzenia radiowe powinny 
znajdować się co najmniej 30 cm od urządzenia i jego akcesoriów elektrycznych.

● Urządzenie należy użytkować w temperaturze od 0°C do 32°C i przy wilgotności 
względnej od 10% do 90%, bez kondensacji.

Konserwacja urządzenia

● Przed czyszczeniem, kontrolą lub przechowywaniem należy wyłączyć urządzenie i 
odłączyć je od zasilania.

● Nie wolno otwierać obudowy, modyfikować urządzenia ani podejmować 
samodzielnych napraw. FlexBeam nie jest przeznaczony do serwisowania przez 
użytkownika.

● Naprawy oraz wymiana akumulatora powinny być wykonywane wyłącznie przez 
autoryzowany lub odpowiednio wykwalifikowany personel serwisowy.

● Nie używać własnych ładowarek, przewodów ani akcesoriów innych niż dostarczone 
lub zatwierdzone przez producenta.

● Regularnie sprawdzać drożność otworów wentylacyjnych. Nie wkładać do nich 
żadnych przedmiotów i nie usuwać zanieczyszczeń ostrymi narzędziami.

● Urządzenie należy chronić przed upadkiem, uderzeniami, zalaniem, nadmiernym 
naciskiem i skrajnymi temperaturami.

● Jeżeli wystąpi błąd przegrzania lub nadmiernego prądu, należy wyłączyć urządzenie 
i pozostawić je na kilka minut. Jeżeli problem powtarza się, zaprzestać używania i 
skontaktować się z serwisem.

● Zużytego urządzenia i akumulatora nie należy wyrzucać razem z odpadami 
komunalnymi. Należy przekazać je do punktu zbiórki zużytego sprzętu elektrycznego 
i elektronicznego.

● Ponieważ urządzenie zawiera akumulator litowo-jonowy, w przypadku pożaru należy 
używać gaśnicy odpowiedniej do urządzeń elektrycznych i baterii litowych, zgodnie z 
lokalnymi zasadami bezpieczeństwa.

Czyszczenie akcesoriów

● Powierzchnię FlexBeam mającą kontakt ze skórą zaleca się czyścić lub 
dezynfekować po każdym użyciu albo przed zastosowaniem u innej osoby.



● Powierzchnie kontaktowe można przecierać chusteczkami zawierającymi 70% 
alkohol izopropylowy. Pozostałą część urządzenia należy czyścić lekko wilgotną 
ściereczką.

● Nie rozpylać środków czyszczących bezpośrednio na urządzenie i nie dopuszczać 
do przedostania się płynu do otworów wentylacyjnych, przycisków ani portu 
zasilania.

● Nie używać środków żrących, alkoholu etylowego, chlorku amonu, rozpuszczalników 
ani agresywnych detergentów, ponieważ mogą uszkodzić lub spękać obudowę.

● Paski mocujące należy czyścić zgodnie z instrukcją producenta i dokładnie wysuszyć 
przed ponownym użyciem lub umieszczeniem w etui.

● Okulary ochronne należy czyścić miękką, nieścierną ściereczką. Nie używać ich, 
jeżeli są pęknięte, mocno zarysowane lub nie zapewniają prawidłowego 
dopasowania.

● Przed ponownym podłączeniem do zasilania należy upewnić się, że urządzenie, 
przewód, wtyczki i akcesoria są całkowicie suche.

Konserwacja i przechowywanie baterii, zasilacza, pasków, 
okularów oraz etui

● Przed pierwszym użyciem urządzenie należy w pełni naładować. Pełne ładowanie 
rozładowanej baterii trwa około 2 godzin.

● Do ładowania należy używać wyłącznie zasilacza dostarczonego lub zatwierdzonego 
przez Recharge Health. Należy przestrzegać parametrów podanych na tabliczce 
znamionowej konkretnego urządzenia i zasilacza.

● Nie wolno przeładowywać urządzenia. Po zakończeniu ładowania należy odłączyć 
zasilacz, jeżeli instrukcja konkretnej wersji produktu nie wskazuje inaczej.

● Nie wolno samodzielnie wymieniać, przebijać, zgniatać, rozmontowywać ani 
podgrzewać akumulatora litowo-jonowego.

● W przypadku pęcznienia, wycieku, dymu, zapachu spalenizny, deformacji lub 
nadmiernego nagrzewania należy natychmiast przerwać używanie i ładowanie oraz 
odłączyć urządzenie od zasilania, jeżeli można to zrobić bezpiecznie.

● Urządzenie może pracować podczas ładowania, jednak przewód należy ułożyć tak, 
aby nie powodował ryzyka potknięcia, zaplątania lub wyrwania wtyczki.

● FlexBeam należy przechowywać w dostarczonym etui, aby ograniczyć dostęp kurzu i 
zanieczyszczeń do urządzenia i otworów wentylacyjnych.

● W zestawie dwóch urządzeń każde urządzenie, przewód i zasilacz należy 
przechowywać w sposób zapobiegający wzajemnemu naciskowi, zarysowaniu i 
splątaniu przewodów.

● Paski należy przechowywać suche, rozpięte i bez nadmiernego zagięcia. Nie używać 
pasków z uszkodzonym rzepem, pęknięciem lub trwałym odkształceniem.

● Okulary ochronne należy przechowywać w sposób chroniący soczewki przed 
zarysowaniem i odkształceniem.

● Nie przechowywać urządzenia ani akcesoriów w miejscu narażonym na wilgoć, 
kondensację, skrajne temperatury, bezpośrednie światło słoneczne lub materiały 
łatwopalne.


