Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Foot Massager AVACR7, model AVA Foot 3.0, jest elektrycznym masazerem stop
wyposazonym w mechaniczny masaz podeszwy i piety, trzy poziomy intensywnosci masazu,
trzy poziomy kompresji powietrznej, funkcje podgrzewania, funkcje jonéw ujemnych oraz
zdejmowang pokrywe materiatowg. Standardowy program pracy trwa 15 minut.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi oraz
zachowac jg do pozniejszego wykorzystania.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan obudowy, panelu sterowania, otworéw
wentylacyjnych, przewodu zasilajgcego, wtyczki oraz pokrywy materialowej. Nie
uzywac urzadzenia, jezeli ktorykolwiek element jest uszkodzony lub dziata
nieprawidtowo.

e Urzadzenie nalezy ustawi¢ na stabilnej, rownej i suchej powierzchni oraz uzywac w
pozyciji siedzacej.

e Przed umieszczeniem stdp w urzadzeniu nalezy upewnic sie, ze sg one czyste i
suche oraz ze wewnatrz masazera nie znajdujg sie zadne przedmioty.

e Masaz nalezy rozpoczac od najnizszego poziomu intensywnosci i kompresji, a
nastepnie zwiekszac ustawienia stopniowo, wytgcznie do poziomu, ktéry pozostaje
komfortowy.

e Podgrzewanie moze by¢ domysinie wigczone po uruchomieniu urzadzenia. Osoby o
zmniejszonej wrazliwosci na ciepto powinny zachowac szczegolng ostroznosc i
regularnie kontrolowac stan skory.

Nie nalezy zasypia¢ podczas korzystania z urzadzenia.
Nie nalezy uzywac urzgdzenia po spozyciu alkoholu ani w przypadku ztego
samopoczucia.

e Nie nalezy uzywac urzadzenia w ciggu jednej godziny przed positkiem ani w ciagu
jednej godziny po positku.

e W przypadku wystapienia bélu, dretwienia, pieczenia, nadmiernego ucisku, zawrotow
gtowy, nudnosci lub innego dyskomfortu nalezy natychmiast przerwac uzytkowanie.
Nie nalezy wkiadac¢ ani upuszczac¢ zadnych przedmiotéw do otwordéw urzadzenia.
Nie nalezy dopuszczaé do kontaktu panelu sterowania z wodg ani innymi cieczami.
Nie obstugiwac panelu mokrymi rekami.

e Nie przykrywac urzadzenia kocem ani innym materiatem i nie blokowaé otworéw
odprowadzajacych ciepto, poniewaz moze to spowodowac przegrzanie.

e Nie naciska¢ panelu sterowania paznokciami ani ostrymi przedmiotami. Przyciski
nalezy obstugiwac lekko opuszkami palcow.

e Po zakonczeniu pracy nalezy wylgczy¢ wszystkie funkcje, odtgczy¢ urzadzenie od
zasilania i wyjg¢ stopy dopiero po catkowitym zatrzymaniu mechanizmu.

e Urzadzenie nie jest zabawka. Nalezy przechowywac je poza zasiegiem dzieci.



Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczng lub umystowg oraz osoby
bez odpowiedniego doswiadczenia moga uzywaé urzgdzenia wytgcznie pod
nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczerstwo.

Przeciwwskazania

Przed uzyciem nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, jezeli uzytkownik pozostaje w
trakcie leczenia medycznego lub nie zakonczyt rekonwalescencji po zabiegu
operacyjnym.

Przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku nadcisnienia,
chordéb serca, miazdzycy naczyn moézgowych lub zakrzepicy naczyh mbzgowych.
Nie stosowac urzadzenia w przypadku wysokiej goraczki, choroby nowotworowej lub
osteoporozy bez wczesniejszej zgody lekarza.

Nie stosowac urzadzenia w okresie cigzy ani podczas menstruacji bez wczesniejszej
konsultacji z lekarzem.

Nie stosowac urzadzenia u 0s6b z rozrusznikiem serca lub wszczepionym
urzagdzeniem medycznym w obrebie stopy bez jednoznacznej zgody lekarza.

W przypadku innych ostrych choréb lub niewyjasnionych dolegliwos$ci przed uzyciem
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac¢ masazu ani kompresji, jezeli powoduja one ostry bol lub nasilajg
istniejgce objawy.

Ograniczenia zastosowania

Urzgdzenie jest przeznaczone do masazu i relaksacji stép. Nie moze by¢ uzywane
do samodzielnego diagnozowania ani leczenia choréb.

W przypadku koniecznosci diagnostyki lub leczenia nalezy zwrdcié sie do lekarza lub
innego wykwalifikowanego specjalisty.

Standardowy cykl pracy trwa 15 minut. Nie nalezy uruchamiac kolejnych cykli bez
przerwy. Laczny czas ciagtego masazu nie powinien przekracza¢ 30 minut.

Jezeli urzadzenie wylgczy sie z powodu przegrzania, nalezy odtgczyc¢ je od zasilania
i pozostawic¢ do catkowitego ostygniecia przed ponownym uruchomieniem.

Nie nalezy blokowaé ruchu elementéw masujacych przez nadmierne dociskanie stép.
Nie nalezy uzywac urzadzenia w tazience, w poblizu wanny, umywalki, basenu ani
innych zr6det wody.

Nie uzywac urzadzenia w temperaturze otoczenia wyzszej niz 40°C ani w poblizu
grzejnikow, piecow i innych zroédet wysokiej temperatury.

Nie uzywac urzadzenia w temperaturze otoczenia nizszej niz 5°C.

Nie uzywac urzadzenia na zewnatrz ani pozostawiac go przez dtuzszy czas w
bezposrednim Swietle stonecznym.

Po przeniesieniu urzadzenia z zimnego miejsca do cieptego pomieszczenia nalezy
pozostawic je w temperaturze pokojowej przez co najmniej godzine, aby ograniczy¢
ryzyko kondensacji wilgoci wewnatrz.

Nie uzywac urzadzenia, jezeli zdejmowana pokrywa materiatowa jest uszkodzona.
Uszkodzenie moze zwiekszy€ ryzyko wciggniecia palcow przez mechanizm.

Jezeli urzadzenie wpadto do wody lub zostato zalane, nie wolno go ponownie
uruchamiac. Nalezy przekazac je do autoryzowanego serwisu.



Konserwacja urzadzenia

Przed czyszczeniem, konserwacija lub kontrolg urzadzenia nalezy je wytaczyé i wyjac
wtyczke z gniazda.

Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci i chroni¢ przed wysoka temperatura,
wilgocia oraz nadmiernym zapyleniem.

Nie wolno otwiera¢ obudowy ani podejmowac samodzielnych napraw. Wewnatrz
znajdujg sie elementy elektryczne, ktérych nieprawidtowa obstuga moze
spowodowac porazenie prgdem lub uraz.

W przypadku awarii, nietypowego hatasu, zapachu spalenizny, dymu, przegrzewania
lub nagtego zatrzymywania sie mechanizmu nalezy natychmiast przerwac
uzytkowanie.

Uszkodzone urzgdzenie nalezy przekaza¢ producentowi, wskazanemu punktowi
serwisowemu lub odpowiednio wykwalifikowanemu technikowi.

Po upadku, uderzeniu, zgnieceniu lub innym uszkodzeniu mechanicznym urzadzenie
nalezy sprawdzi¢ przed ponownym uzyciem.

Nie nalezy wieszac¢ ani przenosi¢ urzadzenia za przewdd zasilajacy.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed kontaktem z ostrymi przedmiotami, ktére moga
uszkodzi¢ obudowe lub pokrywe materiatowa.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy zabezpieczy¢ je
przed kurzem i przechowywac odtgczone od zasilania.

Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucac razem z niesegregowanymi odpadami
komunalnymi. Nalezy przekazac je do wtasciwego punktu zbiorki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Czyszczenie akcesoriow

Zdejmowana pokrywe materiatowg nalezy czysci¢ zgodnie z instrukcjq i
oznaczeniami pielegnacyjnymi producenta.

Przed zdjeciem lub ponownym zatozeniem pokrywy nalezy wytaczy¢ urzadzenie i
odigczy€ je od zasilania.

Nie nalezy uzywac urzadzenia bez prawidtowo zamontowanej i nieuszkodzonej
pokrywy materiatowej.

Powierzchnie obudowy i panel sterowania nalezy czysci¢ suchg, miekka Sciereczka.
Nie zanurza¢ urzadzenia, przewodu ani wtyczki w wodzie lub innych ptynach.

Nie stosowac benzyny, rozcienczalnikdéw, rozpuszczalnikow, srodkéw Sciernych ani
innych zracych preparatow czyszczacych.

Przed ponownym zamontowaniem pokrywy i podigczeniem urzadzenia do zasilania
nalezy upewnic sie, ze wszystkie elementy sag catkowicie suche.

Jezeli pokrywa jest podarta, odksztatcona lub nie zapewnia prawidtowego ostoniecia
mechanizmu, nalezy jg wymienié przed dalszym uzywaniem urzadzenia.



Konserwacja i przechowywanie przewodu zasilajgcego oraz
urzadzenia

Urzadzenie nalezy podtaczaé wytgcznie do zrédta zasilania zgodnego z parametrami
podanymi na tabliczce znamionowej konkretnego egzemplarza.

Przed podtgczeniem nalezy sprawdzic, czy przewoéd, wtyczka i gniazdo nie sg
uszkodzone, luzne lub nadmiernie nagrzane.

Odtaczajac urzadzenie od zasilania, nalezy trzymaé za wtyczke. Nie wolno ciggnaé
za przewad.

Nie skrecaé, nie zaciskac, nie zgniatac i nie prowadzi¢ przewodu w poblizu ostrych
krawedzi lub Zrédet ciepta.

Jezeli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, jego wymiana powinna zosta¢ wykonana
przez producenta, wskazany serwis lub odpowiednio wykwalifikowang osobe.

Po uzyciu przewdd nalezy utozy¢ luzno, bez ostrych zagie¢, i zabezpieczy¢ przed
nadepnieciem lub przygnieceniem.

Urzgdzenie nalezy przechowywaé w bezpiecznym, suchym, chtodnym i
wentylowanym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

Nie przechowywac urzgdzenia w bezposrednim Swietle stonecznym, w poblizu
grzejnikbw ani w miejscu narazonym na skrajne temperatury.

Nie przechowywac ciezkich przedmiotéw na urzgdzeniu i nie dopuszczac do
zarysowania obudowy przez ostre elementy.

Przed ponownym uzyciem po dtuzszym okresie przechowywania nalezy sprawdzi¢
stan urzadzenia, przewodu i pokrywy materiatowej.



