
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

Foot Massager AVACR7, model AVA Foot 3.0, jest elektrycznym masażerem stóp 
wyposażonym w mechaniczny masaż podeszwy i pięty, trzy poziomy intensywności masażu, 
trzy poziomy kompresji powietrznej, funkcję podgrzewania, funkcję jonów ujemnych oraz 
zdejmowaną pokrywę materiałową. Standardowy program pracy trwa 15 minut.

● Przed pierwszym użyciem należy dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi oraz 
zachować ją do późniejszego wykorzystania.

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan obudowy, panelu sterowania, otworów 
wentylacyjnych, przewodu zasilającego, wtyczki oraz pokrywy materiałowej. Nie 
używać urządzenia, jeżeli którykolwiek element jest uszkodzony lub działa 
nieprawidłowo.

● Urządzenie należy ustawić na stabilnej, równej i suchej powierzchni oraz używać w 
pozycji siedzącej.

● Przed umieszczeniem stóp w urządzeniu należy upewnić się, że są one czyste i 
suche oraz że wewnątrz masażera nie znajdują się żadne przedmioty.

● Masaż należy rozpocząć od najniższego poziomu intensywności i kompresji, a 
następnie zwiększać ustawienia stopniowo, wyłącznie do poziomu, który pozostaje 
komfortowy.

● Podgrzewanie może być domyślnie włączone po uruchomieniu urządzenia. Osoby o 
zmniejszonej wrażliwości na ciepło powinny zachować szczególną ostrożność i 
regularnie kontrolować stan skóry.

● Nie należy zasypiać podczas korzystania z urządzenia.
● Nie należy używać urządzenia po spożyciu alkoholu ani w przypadku złego 

samopoczucia.
● Nie należy używać urządzenia w ciągu jednej godziny przed posiłkiem ani w ciągu 

jednej godziny po posiłku.
● W przypadku wystąpienia bólu, drętwienia, pieczenia, nadmiernego ucisku, zawrotów 

głowy, nudności lub innego dyskomfortu należy natychmiast przerwać użytkowanie.
● Nie należy wkładać ani upuszczać żadnych przedmiotów do otworów urządzenia.
● Nie należy dopuszczać do kontaktu panelu sterowania z wodą ani innymi cieczami. 

Nie obsługiwać panelu mokrymi rękami.
● Nie przykrywać urządzenia kocem ani innym materiałem i nie blokować otworów 

odprowadzających ciepło, ponieważ może to spowodować przegrzanie.
● Nie naciskać panelu sterowania paznokciami ani ostrymi przedmiotami. Przyciski 

należy obsługiwać lekko opuszkami palców.
● Po zakończeniu pracy należy wyłączyć wszystkie funkcje, odłączyć urządzenie od 

zasilania i wyjąć stopy dopiero po całkowitym zatrzymaniu mechanizmu.
● Urządzenie nie jest zabawką. Należy przechowywać je poza zasięgiem dzieci.



● Osoby z ograniczoną sprawnością fizyczną, sensoryczną lub umysłową oraz osoby 
bez odpowiedniego doświadczenia mogą używać urządzenia wyłącznie pod 
nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczeństwo.

Przeciwwskazania

● Przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem, jeżeli użytkownik pozostaje w 
trakcie leczenia medycznego lub nie zakończył rekonwalescencji po zabiegu 
operacyjnym.

● Przed użyciem należy skonsultować się z lekarzem w przypadku nadciśnienia, 
chorób serca, miażdżycy naczyń mózgowych lub zakrzepicy naczyń mózgowych.

● Nie stosować urządzenia w przypadku wysokiej gorączki, choroby nowotworowej lub 
osteoporozy bez wcześniejszej zgody lekarza.

● Nie stosować urządzenia w okresie ciąży ani podczas menstruacji bez wcześniejszej 
konsultacji z lekarzem.

● Nie stosować urządzenia u osób z rozrusznikiem serca lub wszczepionym 
urządzeniem medycznym w obrębie stopy bez jednoznacznej zgody lekarza.

● W przypadku innych ostrych chorób lub niewyjaśnionych dolegliwości przed użyciem 
należy skonsultować się z lekarzem.

● Nie stosować masażu ani kompresji, jeżeli powodują one ostry ból lub nasilają 
istniejące objawy.

Ograniczenia zastosowania

● Urządzenie jest przeznaczone do masażu i relaksacji stóp. Nie może być używane 
do samodzielnego diagnozowania ani leczenia chorób.

● W przypadku konieczności diagnostyki lub leczenia należy zwrócić się do lekarza lub 
innego wykwalifikowanego specjalisty.

● Standardowy cykl pracy trwa 15 minut. Nie należy uruchamiać kolejnych cykli bez 
przerwy. Łączny czas ciągłego masażu nie powinien przekraczać 30 minut.

● Jeżeli urządzenie wyłączy się z powodu przegrzania, należy odłączyć je od zasilania 
i pozostawić do całkowitego ostygnięcia przed ponownym uruchomieniem.

● Nie należy blokować ruchu elementów masujących przez nadmierne dociskanie stóp.
● Nie należy używać urządzenia w łazience, w pobliżu wanny, umywalki, basenu ani 

innych źródeł wody.
● Nie używać urządzenia w temperaturze otoczenia wyższej niż 40°C ani w pobliżu 

grzejników, pieców i innych źródeł wysokiej temperatury.
● Nie używać urządzenia w temperaturze otoczenia niższej niż 5°C.
● Nie używać urządzenia na zewnątrz ani pozostawiać go przez dłuższy czas w 

bezpośrednim świetle słonecznym.
● Po przeniesieniu urządzenia z zimnego miejsca do ciepłego pomieszczenia należy 

pozostawić je w temperaturze pokojowej przez co najmniej godzinę, aby ograniczyć 
ryzyko kondensacji wilgoci wewnątrz.

● Nie używać urządzenia, jeżeli zdejmowana pokrywa materiałowa jest uszkodzona. 
Uszkodzenie może zwiększyć ryzyko wciągnięcia palców przez mechanizm.

● Jeżeli urządzenie wpadło do wody lub zostało zalane, nie wolno go ponownie 
uruchamiać. Należy przekazać je do autoryzowanego serwisu.



Konserwacja urządzenia

● Przed czyszczeniem, konserwacją lub kontrolą urządzenia należy je wyłączyć i wyjąć 
wtyczkę z gniazda.

● Urządzenie należy utrzymywać w czystości i chronić przed wysoką temperaturą, 
wilgocią oraz nadmiernym zapyleniem.

● Nie wolno otwierać obudowy ani podejmować samodzielnych napraw. Wewnątrz 
znajdują się elementy elektryczne, których nieprawidłowa obsługa może 
spowodować porażenie prądem lub uraz.

● W przypadku awarii, nietypowego hałasu, zapachu spalenizny, dymu, przegrzewania 
lub nagłego zatrzymywania się mechanizmu należy natychmiast przerwać 
użytkowanie.

● Uszkodzone urządzenie należy przekazać producentowi, wskazanemu punktowi 
serwisowemu lub odpowiednio wykwalifikowanemu technikowi.

● Po upadku, uderzeniu, zgnieceniu lub innym uszkodzeniu mechanicznym urządzenie 
należy sprawdzić przed ponownym użyciem.

● Nie należy wieszać ani przenosić urządzenia za przewód zasilający.
● Urządzenie należy chronić przed kontaktem z ostrymi przedmiotami, które mogą 

uszkodzić obudowę lub pokrywę materiałową.
● Jeżeli urządzenie nie będzie używane przez dłuższy czas, należy zabezpieczyć je 

przed kurzem i przechowywać odłączone od zasilania.
● Zużytego urządzenia nie należy wyrzucać razem z niesegregowanymi odpadami 

komunalnymi. Należy przekazać je do właściwego punktu zbiórki zużytego sprzętu 
elektrycznego i elektronicznego.

Czyszczenie akcesoriów

● Zdejmowaną pokrywę materiałową należy czyścić zgodnie z instrukcją i 
oznaczeniami pielęgnacyjnymi producenta.

● Przed zdjęciem lub ponownym założeniem pokrywy należy wyłączyć urządzenie i 
odłączyć je od zasilania.

● Nie należy używać urządzenia bez prawidłowo zamontowanej i nieuszkodzonej 
pokrywy materiałowej.

● Powierzchnię obudowy i panel sterowania należy czyścić suchą, miękką ściereczką.
● Nie zanurzać urządzenia, przewodu ani wtyczki w wodzie lub innych płynach.
● Nie stosować benzyny, rozcieńczalników, rozpuszczalników, środków ściernych ani 

innych żrących preparatów czyszczących.
● Przed ponownym zamontowaniem pokrywy i podłączeniem urządzenia do zasilania 

należy upewnić się, że wszystkie elementy są całkowicie suche.
● Jeżeli pokrywa jest podarta, odkształcona lub nie zapewnia prawidłowego osłonięcia 

mechanizmu, należy ją wymienić przed dalszym używaniem urządzenia.



Konserwacja i przechowywanie przewodu zasilającego oraz 
urządzenia

● Urządzenie należy podłączać wyłącznie do źródła zasilania zgodnego z parametrami 
podanymi na tabliczce znamionowej konkretnego egzemplarza.

● Przed podłączeniem należy sprawdzić, czy przewód, wtyczka i gniazdo nie są 
uszkodzone, luźne lub nadmiernie nagrzane.

● Odłączając urządzenie od zasilania, należy trzymać za wtyczkę. Nie wolno ciągnąć 
za przewód.

● Nie skręcać, nie zaciskać, nie zgniatać i nie prowadzić przewodu w pobliżu ostrych 
krawędzi lub źródeł ciepła.

● Jeżeli przewód zasilający jest uszkodzony, jego wymiana powinna zostać wykonana 
przez producenta, wskazany serwis lub odpowiednio wykwalifikowaną osobę.

● Po użyciu przewód należy ułożyć luźno, bez ostrych zagięć, i zabezpieczyć przed 
nadepnięciem lub przygnieceniem.

● Urządzenie należy przechowywać w bezpiecznym, suchym, chłodnym i 
wentylowanym miejscu, najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

● Nie przechowywać urządzenia w bezpośrednim świetle słonecznym, w pobliżu 
grzejników ani w miejscu narażonym na skrajne temperatury.

● Nie przechowywać ciężkich przedmiotów na urządzeniu i nie dopuszczać do 
zarysowania obudowy przez ostre elementy.

● Przed ponownym użyciem po dłuższym okresie przechowywania należy sprawdzić 
stan urządzenia, przewodu i pokrywy materiałowej.


