Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Ice Ball AVACRY7 jest manualnym przyrzadem tgczacym miejscowg terapie zimnem z
masazem. Produkt wykorzystuje kule ze stali nierdzewnej, ktéra po schtodzeniu w
zamrazarce moze utrzymywac niskg temperature przez okres do 6 godzin. Kula jest
umieszczana w ergonomicznej podstawie umozliwiajgcej kontrolowane przesuwanie jej po
masowanym obszarze.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z informacjami dotyczgcymi
prawidtowego stosowania produktu.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan stalowej kuli, podstawy i powierzchni
majacych kontakt ze skorg. Nie uzywac produktu, jezeli jest pekniety, zdeformowany,
skorodowany lub ma ostre krawedzie.

e Kule nalezy schladza¢ w zamrazarce zgodnie z zaleceniami producenta, a nastepnie
prawidtowo umiesci¢ jg w podstawie przed rozpoczeciem masazu.

e Przed zastosowaniem nalezy upewnic sie, ze skéra jest czysta, sucha i
nieuszkodzona.

e Pierwsze uzycie nalezy rozpoczaé od krotkiej sesji i lekkiego nacisku, aby ocenié
reakcje skéry na zimno i masaz.

e Kule nalezy przesuwac powoli po miesniu. Nie pozostawia¢ bardzo zimnej
powierzchni nieruchomo w jednym miejscu przez dtuzszy czas.

e Nie wywieraC gwattownego ani nadmiernego nacisku. Masaz powinien byc¢
odczuwalny, ale nie moze powodowac ostrego bolu.

e Podczas stosowania nalezy regularnie kontrolowa¢ wyglad i czucie skéry. Nalezy
przerwac zabieg, jezeli skora staje sie biata, sina, plamista, nadmiernie bolesna,
zdretwiata lub pojawia sie mrowienie.

e W przypadku bardzo niskiej temperatury kuli, skéry wrazliwej albo pierwszego uzycia
nalezy ograniczy¢ bezposredni kontakt ze skora, np. przez zastosowanie cienkiej,
czystej warstwy materiatu.

e Nie stosowac produktu bezposrednio na kosciach, stawach, kregostupie ani innych
wyraznych wyniostosciach kostnych.

e Nie stosowac produktu na gltowie, twarzy, przedniej czesci szyi, gardle ani w innych
szczegolnie wrazliwych obszarach ciata.

e Nie uzywac produktu podczas snu ani w sytuacji, w ktorej uzytkownik nie moze
kontrolowac czasu, nacisku i reakcji skory.

e Produkt nalezy przechowywac poza zasiegiem matych dzieci. Uzywanie przez dzieci
powinno odbywac sie wytgcznie pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej i przez
krotszy czas.



Przeciwwskazania

Nie stosowac terapii zimnem w obszarze o stabym lub zaburzonym krazeniu krwi.
Nie stosowac w przypadku choroby Raynauda, choroby naczyn obwodowych, alergii
na zimno lub pokrzywki z zimna bez wczes$niejszej zgody lekarza.

Nie stosowac u 0s6b z niedokrwistoscig sierpowatokrwinkowa bez wczesniejszej
konsultacji medycznej.

Nie stosowac na obszarze o zmniejszonym, zaburzonym lub zniesionym czuciu
temperatury, bolu albo dotyku.

Nie stosowac na otwartych ranach, otarciach, oparzeniach, Swiezych bliznach,
zakazonej skérze ani innych przerwaniach ciggtosci skory.

Nie stosowac bezposrednio na obszarze podejrzewanego lub potwierdzonego
ztamania, ostrego urazu wymagajgcego diagnostyki albo miejsca po niedawnej
operaciji.

Nie stosowac na koriczynie z potwierdzonym lub podejrzewanym zakrzepem, ostrym
zapaleniem zyt albo nagtym zaburzeniem doptywu krwi.

W przypadku obrzeku limfatycznego, cukrzycy z zaburzeniami czucia, choréb naczyn
lub innych przewlektych schorzen wpltywajacych na krazenie przed uzyciem nalezy
skonsultowag sie z lekarzem.

Ograniczenia zastosowania

Produkt jest przeznaczony do krétkotrwatego, miejscowego masazu miesni z
zastosowaniem zimna. Nie zastepuje diagnozy, leczenia ani rehabilitacji zaleconej
przez lekarza lub fizjoterapeute.

Producent wskazuje, ze krétkie sesje sg wystarczajgce. Nie nalezy przediuzac
kontaktu ze skérg ani powtarza¢ sesji bez przerwy, jezeli skéra pozostaje bardzo
zimna lub zdretwiata.

Nie nalezy stosowac produktu wytgcznie w celu maskowania silnego, narastajgcego
lub niewyjasnionego bolu.

Po Swiezym urazie, zabiegu chirurgicznym lub w przypadku duzego obrzeku produkt
nalezy stosowac wytgcznie zgodnie z zaleceniami lekarza albo fizjoterapeuty.
Szczeg6lng ostroznos¢ nalezy zachowac u 0s6b starszych, dzieci oraz oséb
przyjmujacych leki mogace zmienia¢ odczuwanie bolu lub temperatury.

Nie stosowac zimna na skorze, na ktorej znajduje sie plaster transdermalny
dostarczajacy lek, chyba ze lekarz wyraznie dopusci takie postepowanie.

Jezeli objawy nie ustepuja, nasilajg sie albo pojawiajg sie zaburzenia ruchu, utrata
czucia, silny obrzek lub zmiana koloru koriczyny, nalezy przerwac¢ uzytkowanie i
skontaktowac sie z lekarzem.

Nie uzywac produktu jako podpory, elementu do ¢wiczen obcigzeniowych, zabawki
ani narzedzia do uderzania.

Konserwacja urzgadzenia

Po kazdym uzyciu nalezy sprawdzic, czy kula obraca sie prawidtowo w podstawie i
czy zaden element nie zostal uszkodzony.



Nie uzywac produktu, jezeli kula wypada z podstawy, obraca sie nierdwnomiernie
albo podstawa nie zapewnia stabilnego chwytu.

Nie podgrzewaé produktu, nie umieszczaé go w kuchence mikrofalowej, piekarniku
ani w poblizu otwartego ognia.

Nie stosowaé do schtadzania suchego lodu, ciektego azotu ani innych srodkéw
mogacych obnizy¢ temperature produktu do poziomu niebezpiecznego dla skory.
Nie rzucac produktem i nie narazac¢ go na silne uderzenia, poniewaz mogg one
uszkodzi¢ kule lub podstawe.

Nie demontowaé podstawy ani nie podejmowac napraw, ktére mogag zmieni¢ sposéb
zamocowania i obracania sie kuli.

Produkt nalezy wycofaé z uzytkowania, jezeli pojawia sie pekniecia, ostre krawedzie,
korozja lub trwate odksztatcenie.

Czyszczenie produktu

Produkt nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu, a takze przed uzyciem przez inng osobe.
Stalowa kule i podstawe nalezy przetrze¢ miekka Sciereczka zwilzong woda z
niewielka iloscig tagodnego $rodka myjacego.

Nie stosowac agresywnych detergentéw, wybielaczy, rozpuszczalnikéw, srodkow
Sciernych ani metalowych szczotek.

Po czyszczeniu nalezy dokladnie usung¢ pozostatosci srodka myjgcego i osuszy¢
wszystkie elementy.

Nie umieszczaé¢ mokrego lub zabrudzonego produktu w zamrazarce, poniewaz moze
to prowadzi¢ do oblodzenia, zanieczyszczenia powierzchni lub utrudnienia obrotu
kuli.

Przed kolejnym uzyciem nalezy upewnic sie, ze powierzchnia produktu jest czysta,
gtadka i wolna od lodu mogacego uszkodzi¢ skére.

Przechowywanie i transport produktu

Przed umieszczeniem w zamrazarce produkt nalezy oczysci¢, doktadnie osuszyc i
zabezpieczyC przed kontaktem z zywnos$cig oraz zabrudzeniami.

Produkt nalezy przechowywac w czystym opakowaniu lub zamknietym pojemniku,
aby ograniczy¢ ryzyko zanieczyszczenia powierzchni majgcej kontakt ze skora.

Po wyjeciu z zamrazarki nalezy trzymac¢ produkt za przeznaczong do tego podstawe
i unika¢ diugotrwalego dotykania bardzo zimnej stalowej powierzchni gotymi palcami.
Nie pozostawia¢ produktu na krawedzi stotu ani innej powierzchni, z ktérej moze
spasc.

Poza okresami schfadzania produkt nalezy przechowywac w suchym i czystym
miejscu, z dala od wilgoci, Srodkow chemicznych i Zrédet ciepta.

Podczas transportu nalezy zabezpieczy¢ produkt przed uderzeniami, upadkiem i
kontaktem z ostrymi przedmiotami.

Przed ponownym uzyciem po dtuzszym okresie przechowywania nalezy sprawdzi¢
czystos$é, stan stalowej kuli oraz stabilno$¢ podstawy.



