
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

Inflatable Leg and Foot Cushion AVACR7 jest nadmuchiwaną poduszką przeznaczoną do 
podparcia i uniesienia nóg oraz stóp podczas odpoczynku. Produkt ma lekką, przenośną 
konstrukcję, ergonomiczny kształt i jest wykonany z trwałego, łatwego do czyszczenia 
materiału PVC. Zestaw zawiera jedną nadmuchiwaną poduszkę.

● Przed pierwszym użyciem należy zapoznać się z informacjami dotyczącymi 
prawidłowego przygotowania i użytkowania produktu.

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan materiału PVC, szwów, zaworu i 
powierzchni poduszki. Nie używać produktu, jeżeli jest przebity, pęknięty, 
rozwarstwiony, zdeformowany lub nieszczelny.

● Poduszkę należy nadmuchać wyłącznie do poziomu zapewniającego wygodne i 
stabilne podparcie. Nie należy jej przepełniać ani doprowadzać do nadmiernego 
naprężenia materiału.

● Jeżeli do nadmuchiwania używana jest pompka, należy stosować urządzenie 
niskociśnieniowe odpowiednie do produktów nadmuchiwanych. Nie używać 
sprężonego powietrza ani pomp wysokociśnieniowych.

● Po nadmuchaniu należy dokładnie zamknąć zawór i sprawdzić szczelność produktu 
przed umieszczeniem na nim nóg.

● Poduszkę należy ustawić na stabilnej, równej, suchej i czystej powierzchni, z dala od 
ostrych krawędzi, grzejników, otwartego ognia i innych źródeł ciepła.

● Nogi należy układać na poduszce powoli, w wygodnej pozycji, bez gwałtownego 
przenoszenia ciężaru.

● Podparcie powinno obejmować nogi i stopy w sposób równomierny. Nie należy 
układać kończyny tak, aby krawędź poduszki wywierała silny nacisk na dół 
podkolanowy, piętę lub inny pojedynczy punkt.

● Stopień napełnienia i położenie poduszki należy dostosować tak, aby nie 
powodowały bólu, drętwienia, mrowienia, zblednięcia, zasinienia, ochłodzenia stopy 
ani uczucia nadmiernego napięcia.

● Producent zaleca utrzymywanie nóg w uniesionej pozycji przez kilka minut. Czas 
korzystania należy dostosować do komfortu i indywidualnej tolerancji użytkownika.

● Przed wstaniem należy zdjąć nogi z poduszki i przyjąć pozycję pionową powoli, 
szczególnie po dłuższym odpoczynku.

● Nie należy siadać, stawać, klękać, skakać ani opierać całego ciężaru ciała na 
poduszce.

● Produktu nie należy używać jako materaca, poduszki do siedzenia, urządzenia 
wypornościowego, zabawki wodnej ani sprzętu ratunkowego.

● Produkt należy przechowywać poza zasięgiem małych dzieci. Nie pozwalać dzieciom 
bawić się zaworem, opakowaniem ani nienadmuchaną poduszką.



Przeciwwskazania

● Nie należy traktować poduszki jako metody samodzielnego leczenia nagłego, 
jednostronnego obrzęku nogi, bólu łydki, zaczerwienienia, ocieplenia skóry lub 
bolesnych, twardych żył. Objawy te wymagają pilnej oceny medycznej ze względu na 
możliwość zakrzepicy.

● W przypadku nagłej duszności, bólu w klatce piersiowej, kaszlu z krwią, omdlenia lub 
znacznego pogorszenia samopoczucia należy natychmiast wezwać pomoc 
medyczną.

● Nie stosować produktu w pozycji, która nasila ból spoczynkowy stopy lub nogi, 
powoduje ochłodzenie, zblednięcie, zasinienie albo utratę czucia. Objawy te mogą 
wskazywać na zaburzenia krążenia tętniczego.

● Nie układać bezpośrednio na poduszce kończyny z otwartą raną, świeżym 
oparzeniem, aktywnym zakażeniem, niezabezpieczonym szwem pooperacyjnym lub 
bolesnym uszkodzeniem skóry.

● Po złamaniu, operacji, zabiegu naczyniowym, wszczepieniu endoprotezy lub innym 
poważnym urazie kończyny sposób i wysokość jej unoszenia należy uzgodnić z 
lekarzem albo fizjoterapeutą.

● Osoby z ciężkimi chorobami tętnic obwodowych, niewyrównaną niewydolnością 
serca, zaawansowaną chorobą nerek lub obrzękiem o niewyjaśnionej przyczynie 
powinny skonsultować korzystanie z produktu z lekarzem.

● Osoby z zaburzeniami czucia, neuropatią, porażeniem lub ograniczoną możliwością 
samodzielnej zmiany pozycji powinny korzystać z produktu wyłącznie pod nadzorem.

Ograniczenia zastosowania

● Produkt służy wyłącznie do wygodnego podparcia i uniesienia nóg oraz stóp. Nie jest 
wyrobem przeznaczonym do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

● Uniesienie nóg może wspomagać komfort odpoczynku, lecz nie zastępuje ruchu, 
leczenia przeciwzakrzepowego, kompresjoterapii ani innych zaleceń medycznych.

● Jeżeli obrzęk pojawił się nagle, dotyczy tylko jednej nogi, nasila się albo towarzyszy 
mu ból, zaczerwienienie lub ocieplenie, należy przerwać samodzielne postępowanie i 
skonsultować się z lekarzem.

● Jeżeli obrzęk obu nóg szybko narasta lub towarzyszy mu duszność, ból w klatce 
piersiowej, osłabienie albo zwiększenie masy ciała, należy zasięgnąć pilnej porady 
medycznej.

● Nie utrzymywać pozycji wywołującej nadmierne zgięcie bioder lub kolan, ból pleców, 
ucisk w dole podkolanowym albo drętwienie kończyny.

● Należy regularnie zmieniać pozycję i kontrolować miejsca podparcia, szczególnie w 
obrębie pięt, łydek i kostek.

● Osoby starsze, po zabiegach, z delikatną skórą lub zagrożone powstawaniem 
odleżyn powinny stosować dodatkową miękką warstwę ochronną i regularnie 
kontrolować skórę.

● W przypadku używania poduszki w czasie podróży nie należy pozostawać przez 
długi czas bez ruchu. W miarę możliwości należy regularnie poruszać stopami, 
zmieniać pozycję i wykonywać przerwy na chodzenie.



● Jeżeli produkt jest używany wraz z LedBoots, AVABoots, Cryo Sport lub innym 
urządzeniem, należy przestrzegać instrukcji tego urządzenia i upewnić się, że 
poduszka nie zagina przewodów, węży, mankietów ani elementów sterujących.

● Nie należy używać poduszki, jeżeli stopniowo traci powietrze, przesuwa się lub nie 
zapewnia stabilnego podparcia.

Konserwacja produktu

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić szczelność produktu oraz stan zaworu, 
szwów i powierzchni PVC.

● Nie ciągnąć, nie skręcać i nie zgniatać zaworu podczas nadmuchiwania, opróżniania 
ani transportu.

● Nie przekłuwać produktu i nie naprawiać go za pomocą przypadkowych klejów, taśm 
lub materiałów, które mogą osłabić PVC. Ewentualne naprawy należy wykonywać 
wyłącznie metodą zalecaną przez producenta.

● Nie narażać poduszki na kontakt z ostrymi przedmiotami, biżuterią, zamkami 
błyskawicznymi, pazurami zwierząt ani chropowatymi powierzchniami.

● Nie umieszczać produktu w pobliżu grzejników, pieców, otwartego ognia ani w 
miejscu silnie nasłonecznionym, ponieważ wysoka temperatura może zwiększyć 
ciśnienie powietrza i uszkodzić materiał.

● Nie używać produktu po zauważeniu wybrzuszeń, rozwarstwienia, pęknięć, trwałej 
deformacji lub uszkodzenia zaworu.

● Nie przechowywać ciężkich przedmiotów na nadmuchanej ani złożonej poduszce.

Czyszczenie produktu

● Poduszkę należy czyścić po zabrudzeniu oraz przed użyciem przez inną osobę.
● Powierzchnię PVC należy przecierać miękką ściereczką zwilżoną wodą z niewielką 

ilością łagodnego środka myjącego.
● Nie stosować wybielaczy, rozpuszczalników, alkoholu o wysokim stężeniu, środków 

ściernych ani agresywnych detergentów mogących uszkodzić PVC.
● Nie prać produktu w pralce, nie suszyć w suszarce i nie czyścić parą.
● Po czyszczeniu należy dokładnie usunąć pozostałości środka myjącego i pozostawić 

produkt do całkowitego wyschnięcia.
● Nie składać i nie umieszczać produktu w opakowaniu, dopóki nie jest całkowicie 

suchy.
● Przed ponownym nadmuchaniem należy sprawdzić, czy zawór jest czysty, suchy i 

wolny od piasku, kurzu oraz innych zanieczyszczeń.

Przechowywanie i transport produktu

● Przed dłuższym przechowywaniem poduszkę należy opróżnić z powietrza, oczyścić i 
dokładnie osuszyć.

● Powietrze należy wypuszczać stopniowo, bez gwałtownego zgniatania i bez 
nadmiernego ciągnięcia za zawór.

● Produkt należy składać luźno, bez ostrych załamań, które mogłyby uszkodzić 
materiał PVC lub szwy.



● Poduszkę należy przechowywać w suchym, czystym, chłodnym i wentylowanym 
miejscu, z dala od wilgoci, bezpośredniego światła słonecznego i źródeł ciepła.

● Nie pozostawiać produktu w zamkniętym pojeździe narażonym na wysoką lub bardzo 
niską temperaturę.

● Podczas transportu należy chronić produkt przed przebiciem, zgnieceniem, 
zabrudzeniem i kontaktem z ostrymi przedmiotami.

● Przed ponownym użyciem po dłuższym okresie przechowywania należy sprawdzić 
stan PVC, szwów i zaworu oraz wykonać próbę szczelności.


