Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Inflatable Leg and Foot Cushion AVACRY7 jest nadmuchiwang poduszka przeznaczong do
podparcia i uniesienia ndg oraz stép podczas odpoczynku. Produkt ma lekka, przenosna
konstrukcje, ergonomiczny ksztatt i jest wykonany z trwatego, tatwego do czyszczenia
materiatu PVC. Zestaw zawiera jedng nadmuchiwang poduszke.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z informacjami dotyczacymi
prawidtowego przygotowania i uzytkowania produktu.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan materialu PVC, szwéw, zaworu i
powierzchni poduszki. Nie uzywac produktu, jezeli jest przebity, pekniety,
rozwarstwiony, zdeformowany lub nieszczelny.

e Poduszke nalezy nadmuchac wytgcznie do poziomu zapewniajgcego wygodne i
stabilne podparcie. Nie nalezy jej przepetia¢ ani doprowadzac¢ do nadmiernego
naprezenia materiatu.

e Jezeli do nadmuchiwania uzywana jest pompka, nalezy stosowac urzgdzenie
niskocisnieniowe odpowiednie do produktéw nadmuchiwanych. Nie uzywac
sprezonego powietrza ani pomp wysokocisnieniowych.

e Po nadmuchaniu nalezy dokfadnie zamkna¢ zawor i sprawdzi¢ szczelno$¢ produktu
przed umieszczeniem na nim nog.

e Poduszke nalezy ustawi¢ na stabilnej, rownej, suchej i czystej powierzchni, z dala od
ostrych krawedzi, grzejnikow, otwartego ognia i innych zrodet ciepta.

e Nogi nalezy uktadac¢ na poduszce powoli, w wygodnej pozycji, bez gwaltownego
przenoszenia ciezaru.

e Podparcie powinno obejmowac nogi i stopy w sposéb réwnomierny. Nie nalezy
uktadac¢ konczyny tak, aby krawedz poduszki wywierata silny nacisk na dét
podkolanowy, piete lub inny pojedynczy punkt.

e Stopien napetnienia i potozenie poduszki nalezy dostosowac tak, aby nie
powodowaty bélu, dretwienia, mrowienia, zbledniecia, zasinienia, ochtodzenia stopy
ani uczucia nadmiernego napiecia.

e Producent zaleca utrzymywanie n6g w uniesionej pozycji przez kilka minut. Czas
korzystania nalezy dostosowa¢ do komfortu i indywidualnej tolerancji uzytkownika.

e Przed wstaniem nalezy zdjg¢ nogi z poduszki i przyja¢ pozycje pionowa powoli,
szczegolnie po diuzszym odpoczynku.

e Nie nalezy siada¢, stawac, kleka¢, skakac ani opiera¢ calego ciezaru ciata na
poduszce.

e Produktu nie nalezy uzywaé jako materaca, poduszki do siedzenia, urzadzenia
wypornosciowego, zabawki wodnej ani sprzetu ratunkowego.

e Produkt nalezy przechowywac poza zasiegiem matych dzieci. Nie pozwala¢ dzieciom
bawi¢ sie zaworem, opakowaniem ani nienadmuchana poduszka.



Przeciwwskazania

Nie nalezy traktowac¢ poduszki jako metody samodzielnego leczenia nagtego,
jednostronnego obrzeku nogi, bolu tydki, zaczerwienienia, ocieplenia skory lub
bolesnych, twardych zyt. Objawy te wymagaja pilnej oceny medycznej ze wzgledu na
mozliwos¢ zakrzepicy.

W przypadku nagtej dusznosci, bolu w klatce piersiowej, kaszlu z krwig, omdlenia lub
znacznego pogorszenia samopoczucia nalezy natychmiast wezwac¢ pomoc
medyczna.

Nie stosowa¢ produktu w pozycji, ktéra nasila b6l spoczynkowy stopy lub nogi,
powoduje ochtodzenie, zbledniecie, zasinienie albo utrate czucia. Objawy te mogag
wskazywaé na zaburzenia kragzenia tetniczego.

Nie uktada¢ bezposrednio na poduszce konczyny z otwartg rang, Swiezym
oparzeniem, aktywnym zakazeniem, niezabezpieczonym szwem pooperacyjnym lub
bolesnym uszkodzeniem skory.

Po zlamaniu, operacji, zabiegu naczyniowym, wszczepieniu endoprotezy lub innym
powaznym urazie konczyny sposéb i wysokos$¢ jej unoszenia nalezy uzgodnié z
lekarzem albo fizjoterapeutq.

Osoby z ciezkimi chorobami tetnic obwodowych, niewyréwnang niewydolnoscia
serca, zaawansowang choroba nerek lub obrzekiem o niewyjasnionej przyczynie
powinny skonsultowac¢ korzystanie z produktu z lekarzem.

Osoby z zaburzeniami czucia, neuropatig, porazeniem lub ograniczong mozliwoscig
samodzielnej zmiany pozycji powinny korzystac z produktu wytgcznie pod nadzorem.

Ograniczenia zastosowania

Produkt stuzy wylgcznie do wygodnego podparcia i uniesienia ndg oraz stop. Nie jest
wyrobem przeznaczonym do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.
Uniesienie n6g moze wspomagac¢ komfort odpoczynku, lecz nie zastepuje ruchu,
leczenia przeciwzakrzepowego, kompresjoterapii ani innych zaleceh medycznych.
Jezeli obrzek pojawit sie nagle, dotyczy tylko jednej nogi, nasila sie albo towarzyszy
mu bol, zaczerwienienie lub ocieplenie, nalezy przerwa¢ samodzielne postepowanie i
skonsultowag sie z lekarzem.

Jezeli obrzek obu nég szybko narasta lub towarzyszy mu dusznos¢, bol w klatce
piersiowej, ostabienie albo zwiekszenie masy ciata, nalezy zasiegnac pilnej porady
medycznej.

Nie utrzymywac pozycji wywotujacej nadmierne zgiecie bioder lub kolan, bol plecéw,
ucisk w dole podkolanowym albo dretwienie kohczyny.

Nalezy regularnie zmienia¢ pozycje i kontrolowac¢ miejsca podparcia, szczegdlnie w
obrebie piet, tydek i kostek.

Osoby starsze, po zabiegach, z delikatng skérg lub zagrozone powstawaniem
odlezyn powinny stosowac dodatkowg miekka warstwe ochronng i regularnie
kontrolowac skore.

W przypadku uzywania poduszki w czasie podrézy nie nalezy pozostawaé przez
diugi czas bez ruchu. W miare mozliwosci nalezy regularnie porusza¢ stopami,
zmienia¢ pozycje i wykonywacé przerwy na chodzenie.



Jezeli produkt jest uzywany wraz z LedBoots, AVABoots, Cryo Sport lub innym
urzgdzeniem, nalezy przestrzegac instrukcji tego urzgdzenia i upewnic sie, ze
poduszka nie zagina przewodow, wezy, mankietow ani elementéw sterujacych.
Nie nalezy uzywac poduszki, jezeli stopniowo traci powietrze, przesuwa sie lub nie
zapewnia stabilnego podparcia.

Konserwacja produktu

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ szczelno$¢ produktu oraz stan zaworu,
szwow i powierzchni PVC.

Nie ciggnag, nie skrecac i nie zgniata¢ zaworu podczas nadmuchiwania, oprézniania
ani transportu.

Nie przekluwac produktu i nie naprawia¢ go za pomoca przypadkowych klejéw, tasm
lub materiatéw, ktére moga ostabi¢ PVC. Ewentualne naprawy nalezy wykonywac
wytacznie metodg zalecang przez producenta.

Nie naraza¢ poduszki na kontakt z ostrymi przedmiotami, bizuterig, zamkami
blyskawicznymi, pazurami zwierzat ani chropowatymi powierzchniami.

Nie umieszczac produktu w poblizu grzejnikdw, piecow, otwartego ognia ani w
miejscu silnie nastonecznionym, poniewaz wysoka temperatura moze zwiekszy¢
cisnienie powietrza i uszkodzi¢ materiat.

Nie uzywac produktu po zauwazeniu wybrzuszen, rozwarstwienia, peknie¢, trwatej
deformaciji lub uszkodzenia zaworu.

Nie przechowywac ciezkich przedmiotéw na nadmuchanej ani ztozonej poduszce.

Czyszczenie produktu

Poduszke nalezy czysci¢ po zabrudzeniu oraz przed uzyciem przez inng osobe.
Powierzchnie PVC nalezy przeciera¢ miekka Sciereczka zwilzong wodg z niewielkag
iloscig tagodnego srodka myjacego.

Nie stosowac wybielaczy, rozpuszczalnikéw, alkoholu o wysokim stezeniu, Srodkéw
Sciernych ani agresywnych detergentéw mogacych uszkodzi¢ PVC.

Nie pra¢ produktu w pralce, nie suszy¢ w suszarce i nie czysci¢ para.

Po czyszczeniu nalezy doktadnie usungé pozostatosci sSrodka myjacego i pozostawic
produkt do catkowitego wyschniecia.

Nie sktadac i nie umieszczac produktu w opakowaniu, dopdki nie jest catkowicie
suchy.

Przed ponownym nadmuchaniem nalezy sprawdzi¢, czy zawor jest czysty, suchy i
wolny od piasku, kurzu oraz innych zanieczyszczen.

Przechowywanie i transport produktu

Przed dluzszym przechowywaniem poduszke nalezy oprézni¢ z powietrza, oczysci€ i
doktadnie osuszyc.

Powietrze nalezy wypuszczac stopniowo, bez gwattownego zgniatania i bez
nadmiernego ciggniecia za zawor.

Produkt nalezy skfadac¢ luzno, bez ostrych zataman, ktére mogtyby uszkodzic¢
materiat PVC lub szwy.



Poduszke nalezy przechowywac¢ w suchym, czystym, chtodnym i wentylowanym
miejscu, z dala od wilgoci, bezposredniego Swiatta stonecznego i Zroédet ciepta.

Nie pozostawia¢ produktu w zamknietym pojezdzie narazonym na wysoka lub bardzo
niskg temperature.

Podczas transportu nalezy chroni¢ produkt przed przebiciem, zgnieceniem,
zabrudzeniem i kontaktem z ostrymi przedmiotami.

Przed ponownym uzyciem po dtuzszym okresie przechowywania nalezy sprawdzic¢
stan PVC, szwOw i zaworu oraz wykonac prébe szczelnosci.



