
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

LedBoots AVACR7 to urządzenie do fotobiomodulacji, łączące światło czerwone o długości 
fali 660 nm, światło podczerwone o długości fali 850 nm oraz ergonomiczny ucisk do 25 
mmHg. Produkt obejmuje jedną regulowaną nogawkę przeznaczoną do stosowania na 
jednej nodze, zasilacz i torbę transportową.

● Przed pierwszym użyciem należy dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi 
urządzenia oraz przestrzegać wszystkich zaleceń producenta.

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan nogawki, diod LED, przewodów, 
złączy, panelu sterowania i zasilacza. Nie używać produktu, jeżeli którykolwiek 
element jest uszkodzony, przegrzany, zdeformowany lub działa nieprawidłowo.

● Nogawkę należy założyć i dopasować do nogi zgodnie z instrukcją, bez nadmiernego 
zaciskania. Kompresja nie może powodować bólu, drętwienia, mrowienia, sinienia 
skóry ani ograniczenia krążenia.

● Podczas sesji noga powinna pozostawać w pozycji spoczynkowej. Nie należy 
chodzić, biegać ani wykonywać ćwiczeń z założonym i uruchomionym urządzeniem.

● Czas pracy należy ustawić w zakresie od 1 do 60 minut, zgodnie z indywidualną 
tolerancją i instrukcją producenta. Przy pierwszym użyciu zaleca się rozpocząć od 
krótszej sesji.

● Moc światła można ustawić na 50% lub 100%. U osób o ciemniejszej karnacji - 
fototyp V lub VI według skali Fitzpatricka - a także przy skórze wrażliwej, problemach 
dermatologicznych, bliznach lub tatuażach należy rozpocząć od mocy 50%.

● Nie należy patrzeć bezpośrednio na świecące diody LED ani kierować światła w 
stronę oczu.

● Nie przykrywać panelu sterowania, zasilacza ani elementów elektrycznych podczas 
pracy, ponieważ może to ograniczyć odprowadzanie ciepła.

● Nie używać urządzenia w wannie, pod prysznicem, w pobliżu basenu ani w innym 
wilgotnym miejscu. Nie dotykać zasilacza, przewodów i złączy mokrymi rękami.

● Nie używać urządzenia podczas snu, prowadzenia pojazdu ani obsługi maszyn.
● Urządzenie i jego akcesoria należy przechowywać poza zasięgiem dzieci. Osoby, 

które nie są w stanie samodzielnie ocenić ryzyka, mogą korzystać z produktu 
wyłącznie pod bezpośrednim nadzorem odpowiedzialnej osoby dorosłej.

● Nie demontować, nie modyfikować i nie podejmować samodzielnych napraw 
urządzenia, zasilacza ani przewodów.

Przeciwwskazania

● Nie stosować u osób z nadwrażliwością na światło lub alergią na światło.
● Nie stosować w okresie ciąży.
● Nie stosować u osób z padaczką fotowrażliwą.



● Nie stosować u osób z chorobą nowotworową, masami nowotworowymi lub 
zmianami o charakterze nowotworowym.

● Nie stosować u osób przyjmujących leki lub poddawanych terapiom, które zwiększają 
wrażliwość skóry na światło.

● Nie stosować bez wcześniejszej konsultacji medycznej u osób z chorobami oczu 
wrażliwymi na światło, w tym retinopatią cukrzycową, jaskrą lub zaćmą.

● Nie stosować w przypadku ostrego obrzęku płuc.
● Nie stosować w przypadku nadciśnienia, jeżeli lekarz nie dopuścił terapii światłem i 

uciskiem.
● Nie stosować w przypadku róży, ostrego zakrzepowego zapalenia żył, zakrzepicy żył 

głębokich ani przebytych lub podejrzewanych epizodów zatorowości płucnej.
● Nie stosować w przypadku ostrej niewydolności serca.
● Nie stosować w przypadku ostrej infekcji.
● Nie stosować na obszarach z otwartymi ranami, podrażnieniami, infekcjami, szwami 

pooperacyjnymi, świeżymi urazami lub guzami.
● Nie stosować w przypadku neuropatii obwodowej, która może ograniczać prawidłowe 

odczuwanie światła, ciepła, nacisku lub bólu.
● Nie stosować w przypadku niedrożności układu limfatycznego.
● Nie stosować na obszarze złamania kości lub zwichnięcia stawu.

Ograniczenia zastosowania

● Urządzenie należy stosować wyłącznie na kończynie dolnej lub obszarze 
wskazanym przez producenta. Nie stosować na głowie, twarzy, szyi, klatce 
piersiowej ani w innych nieprzewidzianych miejscach.

● Produkt nie zastępuje diagnozy, leczenia ani rehabilitacji zaleconej przez lekarza lub 
fizjoterapeutę.

● Przed rozpoczęciem terapii należy upewnić się, że skóra jest czysta i sucha. 
Zalecana jest lekka odzież umożliwiająca prawidłowe dopasowanie nogawki; 
bezpośredni kontakt światła ze skórą powinien odbywać się zgodnie z instrukcją 
producenta.

● Nie stosować kosmetyków, kremów, olejków ani preparatów na skórę, jeżeli mogą 
one zwiększać światłoczułość lub wpływać na reakcję skóry.

● Należy regularnie kontrolować skórę podczas sesji, szczególnie przy pierwszym 
użyciu, skórze wrażliwej, bliznach, tatuażach lub ciemniejszej karnacji.

● W przypadku wystąpienia bólu, pieczenia, nadmiernego ciepła, podrażnienia, 
wysypki, zawrotów głowy, nudności, drętwienia, mrowienia, zblednięcia lub 
zasinienia skóry należy natychmiast przerwać sesję.

● Jeżeli objawy utrzymują się po wyłączeniu urządzenia, należy skontaktować się z 
lekarzem.

● Nie stosować nadmiernej kompresji. Nacisk do 25 mmHg służy dopasowaniu 
nogawki i nie powinien powodować dyskomfortu ani zaburzeń czucia.

● Nie przekraczać czasu i intensywności zalecanych przez producenta ani nie 
wykonywać kolejnych sesji bez przerwy, jeżeli urządzenie lub skóra są nadmiernie 
nagrzane.



● Nie używać urządzenia jednocześnie z innym źródłem światła terapeutycznego, 
ogrzewania, kompresji lub elektrostymulacji na tym samym obszarze bez 
wcześniejszej konsultacji ze specjalistą.

● W przypadku chorób przewlekłych, zaburzeń krążenia, cukrzycy, obrzęków o 
nieznanej przyczynie lub niedawnego zabiegu chirurgicznego przed użyciem należy 
skonsultować się z lekarzem.

Konserwacja urządzenia

● Przed czyszczeniem, kontrolą lub przechowywaniem należy wyłączyć urządzenie i 
odłączyć zasilacz od sieci oraz od nogawki.

● Urządzenie należy przechowywać w suchym, chłodnym i dobrze wentylowanym 
miejscu, z dala od wilgoci, kurzu, bezpośredniego światła słonecznego i źródeł 
ciepła.

● Nie zanurzać nogawki, panelu sterowania, przewodów ani zasilacza w wodzie lub 
innych płynach.

● Nie zginać, nie skręcać ani nie zgniatać nadmiernie nogawki, ponieważ może to 
uszkodzić diody LED, przewody wewnętrzne lub elementy kompresyjne.

● Nie kłaść ciężkich przedmiotów na urządzeniu i nie przechowywać go w sposób 
powodujący trwałe odkształcenie.

● Nie używać urządzenia po upadku, zalaniu, silnym uderzeniu lub zauważeniu 
nietypowego zapachu, dymu, nadmiernego nagrzewania albo nierównomiernego 
działania diod.

● Wszelkie naprawy powinny być wykonywane przez autoryzowany lub odpowiednio 
wykwalifikowany serwis.

● Zużytego urządzenia i elementów elektrycznych nie należy wyrzucać razem z 
niesegregowanymi odpadami komunalnymi. Należy przekazać je do odpowiedniego 
punktu zbiórki.

Czyszczenie akcesoriów

● Nogawkę należy czyścić po odłączeniu od zasilania, używając miękkiej, lekko 
wilgotnej ściereczki oraz środków zgodnych z instrukcją producenta.

● Nie używać wybielaczy, rozpuszczalników, alkoholu o wysokim stężeniu, środków 
ściernych ani agresywnych detergentów, które mogą uszkodzić materiał, diody lub 
przewody.

● Nie prać urządzenia w pralce i nie suszyć go w suszarce, chyba że instrukcja 
producenta wyraźnie dopuszcza taki sposób czyszczenia.

● Nie dopuszczać do przedostania się cieczy do panelu sterowania, złączy, 
przewodów, diod LED i zasilacza.

● Przed ponownym użyciem lub podłączeniem do zasilania należy upewnić się, że 
wszystkie elementy są całkowicie suche.

● Torba transportowa powinna być czyszczona zgodnie z oznaczeniami materiału. 
Przed umieszczeniem urządzenia w torbie należy sprawdzić, czy nogawka, 
przewody i zasilacz są suche i ostygły.

● Nie używać zasilacza lub przewodu, jeżeli izolacja, obudowa, wtyczka lub złącze są 
uszkodzone, poluzowane, przegrzane lub noszą ślady korozji.



Konserwacja i przechowywanie zasilacza oraz torby 
transportowej

● Należy używać wyłącznie zasilacza dostarczonego z urządzeniem lub zamiennika 
wyraźnie zatwierdzonego przez producenta.

● Parametry zasilania urządzenia to: napięcie wejściowe 110-220 V, częstotliwość 50-
60 Hz oraz wyjście zasilacza 12,5 V DC / 5,7 A, 71,25 W.

● Zasilacz należy podłączać wyłącznie do sprawnego, prawidłowo zainstalowanego 
gniazda elektrycznego.

● Nie podłączać ani nie odłączać zasilacza mokrymi rękami. Nie używać go w pobliżu 
wody lub na wilgotnej powierzchni.

● Nie przykrywać zasilacza podczas pracy. Należy zapewnić mu swobodny przepływ 
powietrza i chronić go przed przegrzaniem.

● Przewód należy prowadzić w sposób, który nie powoduje ryzyka potknięcia, 
zgniecenia, przecięcia lub wyrwania złącza.

● Odłączając urządzenie, należy chwytać za wtyczkę lub złącze, a nie ciągnąć za 
przewód.

● Po zakończeniu sesji należy wyłączyć urządzenie, odłączyć zasilacz i pozostawić 
wszystkie elementy do ostygnięcia przed umieszczeniem w torbie.

● Urządzenie, zasilacz i przewody należy ułożyć w torbie bez ostrych zagięć i bez 
nacisku mogącego uszkodzić diody, przewody lub złącza.

● Torby nie należy pozostawiać w zamkniętym pojeździe narażonym na wysoką lub 
bardzo niską temperaturę ani w miejscu wilgotnym.


