Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

LedBoots AVACRY7 to urzadzenie do fotobiomodulaciji, taczace Swiatto czerwone o diugosci
fali 660 nm, Swiatto podczerwone o dtugosci fali 850 nm oraz ergonomiczny ucisk do 25
mmHg. Produkt obejmuje jedna regulowang nogawke przeznaczong do stosowania na
jednej nodze, zasilacz i torbe transportowsg.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi
urzadzenia oraz przestrzega¢ wszystkich zalecen producenta.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan nogawki, diod LED, przewodow,
ztgczy, panelu sterowania i zasilacza. Nie uzywac produktu, jezeli ktdrykolwiek
element jest uszkodzony, przegrzany, zdeformowany lub dziata nieprawidtowo.

e Nogawke nalezy zatozy¢ i dopasowac do nogi zgodnie z instrukcjg, bez nadmiernego
zaciskania. Kompresja nie moze powodowac boélu, dretwienia, mrowienia, sinienia
skéry ani ograniczenia krazenia.

e Podczas sesji noga powinna pozostawac w pozycji spoczynkowej. Nie nalezy
chodzi¢, biega¢ ani wykonywac ¢wiczen z zatozonym i uruchomionym urzadzeniem.

e Czas pracy nalezy ustawi¢ w zakresie od 1 do 60 minut, zgodnie z indywidualng
tolerancja i instrukcjg producenta. Przy pierwszym uzyciu zaleca sie rozpoczac¢ od
krétszej sesiji.

e Moc Swiatta mozna ustawi¢ na 50% lub 100%. U os6b o ciemniejszej karnacji -
fototyp V lub VI wedtug skali Fitzpatricka - a takze przy skorze wrazliwej, problemach
dermatologicznych, bliznach lub tatuazach nalezy rozpocza¢ od mocy 50%.

e Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na Swiecgce diody LED ani kierowa¢ Swiatta w
strone oczu.

e Nie przykrywac panelu sterowania, zasilacza ani elementow elektrycznych podczas
pracy, poniewaz moze to ograniczy¢ odprowadzanie ciepta.

e Nie uzywac urzadzenia w wannie, pod prysznicem, w poblizu basenu ani w innym
wilgotnym miejscu. Nie dotyka¢ zasilacza, przewodow i ztgczy mokrymi rekami.

Nie uzywac urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdu ani obstugi maszyn.
Urzadzenie i jego akcesoria nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci. Osoby,
ktére nie sg w stanie samodzielnie oceni¢ ryzyka, moga korzysta¢ z produktu
wytacznie pod bezposrednim nadzorem odpowiedzialnej osoby doroste;.

e Nie demontowag, nie modyfikowac i nie podejmowacé samodzielnych napraw
urzadzenia, zasilacza ani przewodow.

Przeciwwskazania

e Nie stosowac u 0séb z nadwrazliwoscig na Swiatto lub alergia na Swiatto.
e Nie stosowac w okresie ciazy.
e Nie stosowac u 0s6b z padaczka fotowrazliwa.



Nie stosowac u 0s6b z chorobg nowotworowa, masami nowotworowymi lub
zmianami o charakterze nowotworowym.

Nie stosowac u 0s6b przyjmujacych leki lub poddawanych terapiom, ktére zwiekszajg
wrazliwos¢ skory na Swiatto.

Nie stosowaé bez wczesniejszej konsultacji medycznej u oséb z chorobami oczu
wrazliwymi na Swiatto, w tym retinopatia cukrzycowa, jaskra lub zaéma.

Nie stosowac w przypadku ostrego obrzeku ptuc.

Nie stosowac w przypadku nadcisnienia, jezeli lekarz nie dopuscit terapii Swiattem i
uciskiem.

Nie stosowac w przypadku rézy, ostrego zakrzepowego zapalenia zyt, zakrzepicy zyt
gtebokich ani przebytych lub podejrzewanych epizodéw zatorowosci ptucnej.

Nie stosowac w przypadku ostrej niewydolnosci serca.

Nie stosowaé w przypadku ostrej infekcji.

Nie stosowac na obszarach z otwartymi ranami, podraznieniami, infekcjami, szwami
pooperacyjnymi, Swiezymi urazami lub guzami.

Nie stosowac w przypadku neuropatii obwodowej, ktéra moze ograniczaé prawidtowe
odczuwanie Swiatta, ciepta, nacisku lub bdlu.

Nie stosowac w przypadku niedroznosci uktadu limfatycznego.

Nie stosowac na obszarze ztamania kosci lub zwichniecia stawu.

Ograniczenia zastosowania

Urzadzenie nalezy stosowac wytacznie na konczynie dolnej lub obszarze
wskazanym przez producenta. Nie stosowac na gtowie, twarzy, szyi, klatce
piersiowej ani w innych nieprzewidzianych miejscach.

Produkt nie zastepuje diagnozy, leczenia ani rehabilitacji zaleconej przez lekarza lub
fizjoterapeute.

Przed rozpoczeciem terapii nalezy upewnic sie, ze skora jest czysta i sucha.
Zalecana jest lekka odziez umozliwiajgca prawidiowe dopasowanie nogawki;
bezposredni kontakt Swiatta ze skdérg powinien odbywac sie zgodnie z instrukcjg
producenta.

Nie stosowaé kosmetykéw, kremow, olejkéw ani preparatéw na skore, jezeli moga
one zwiekszac¢ Swiattoczutos¢ lub wptywac na reakcje skory.

Nalezy regularnie kontrolowac skoére podczas sesji, szczegolnie przy pierwszym
uzyciu, skérze wrazliwej, bliznach, tatuazach lub ciemniejszej karnaciji.

W przypadku wystagpienia bolu, pieczenia, nadmiernego ciepta, podraznienia,
wysypki, zawrotéw gtowy, nudnosci, dretwienia, mrowienia, zbledniecia lub
zasinienia skory nalezy natychmiast przerwac sesje.

Jezeli objawy utrzymujg sie po wylaczeniu urzadzenia, nalezy skontaktowac sie z
lekarzem.

Nie stosowac¢ nadmiernej kompresji. Nacisk do 25 mmHg stuzy dopasowaniu
nogawki i nie powinien powodowac¢ dyskomfortu ani zaburzen czucia.

Nie przekraczaé czasu i intensywnosci zalecanych przez producenta ani nie
wykonywac kolejnych sesji bez przerwy, jezeli urzadzenie lub skéra sg nadmiernie
nagrzane.



Nie uzywac urzadzenia jednoczes$nie z innym zrédtem Swiatla terapeutycznego,
ogrzewania, kompresji lub elektrostymulacji na tym samym obszarze bez
wczesniejszej konsultacji ze specjalista.

W przypadku chor6b przewlektych, zaburzen krazenia, cukrzycy, obrzekéw o
nieznanej przyczynie lub niedawnego zabiegu chirurgicznego przed uzyciem nalezy
skonsultowacé sie z lekarzem.

Konserwacja urzadzenia

Przed czyszczeniem, kontrolg lub przechowywaniem nalezy wylaczy¢ urzadzenie i
odtgczy€ zasilacz od sieci oraz od nogawki.

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym
miejscu, z dala od wilgoci, kurzu, bezposredniego Swiatta stonecznego i Zrédet
ciepta.

Nie zanurzac¢ nogawki, panelu sterowania, przewodow ani zasilacza w wodzie lub
innych ptynach.

Nie zginaé, nie skrecac ani nie zgniata¢ nadmiernie nogawki, poniewaz moze to
uszkodzi¢ diody LED, przewody wewnetrzne lub elementy kompresyjne.

Nie ktasc¢ ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu i nie przechowywaé go w sposéb
powodujacy trwate odksztatcenie.

Nie uzywac urzadzenia po upadku, zalaniu, silnym uderzeniu lub zauwazeniu
nietypowego zapachu, dymu, nadmiernego nagrzewania albo nierébwnomiernego
dziatania diod.

Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez autoryzowany lub odpowiednio
wykwalifikowany serwis.

Zuzytego urzadzenia i elementéw elektrycznych nie nalezy wyrzucac razem z
niesegregowanymi odpadami komunalnymi. Nalezy przekaza¢ je do odpowiedniego
punktu zbiorki.

Czyszczenie akcesoriow

Nogawke nalezy czyscic¢ po odtgczeniu od zasilania, uzywajac miekkiej, lekko
wilgotnej Sciereczki oraz srodkéw zgodnych z instrukcja producenta.

Nie uzywac wybielaczy, rozpuszczalnikéw, alkoholu o wysokim stezeniu, srodkow
Sciernych ani agresywnych detergentéw, ktére moga uszkodzi¢ materiat, diody lub
przewody.

Nie pra¢ urzgdzenia w pralce i nie suszy¢ go w suszarce, chyba ze instrukcja
producenta wyraznie dopuszcza taki sposéb czyszczenia.

Nie dopuszczac do przedostania sie cieczy do panelu sterowania, ztaczy,
przewodow, diod LED i zasilacza.

Przed ponownym uzyciem lub podtaczeniem do zasilania nalezy upewni¢ sie, ze
wszystkie elementy sg calkowicie suche.

Torba transportowa powinna by¢ czyszczona zgodnie z oznaczeniami materiatu.
Przed umieszczeniem urzadzenia w torbie nalezy sprawdzi¢, czy nogawka,
przewody i zasilacz sg suche i ostygty.

Nie uzywac zasilacza lub przewodu, jezeli izolacja, obudowa, wtyczka lub ztgcze sg
uszkodzone, poluzowane, przegrzane lub noszg slady korozji.



Konserwacja i przechowywanie zasilacza oraz torby
transportowej

Nalezy uzywac wylgcznie zasilacza dostarczonego z urzadzeniem lub zamiennika
wyraznie zatwierdzonego przez producenta.

Parametry zasilania urzadzenia to: napiecie wejsciowe 110-220 V, czestotliwos¢ 50-
60 Hz oraz wyjscie zasilacza 12,5V DC /5,7 A, 71,25 W.

Zasilacz nalezy podiaczac wytacznie do sprawnego, prawidtowo zainstalowanego
gniazda elektrycznego.

Nie podtaczac ani nie odtgczac zasilacza mokrymi rekami. Nie uzywac¢ go w poblizu
wody lub na wilgotnej powierzchni.

Nie przykrywac zasilacza podczas pracy. Nalezy zapewni¢ mu swobodny przeptyw
powietrza i chroni¢ go przed przegrzaniem.

Przewdd nalezy prowadzi¢ w sposéb, ktdry nie powoduje ryzyka potkniecia,
zgniecenia, przeciecia lub wyrwania ztgcza.

Odtaczajac urzadzenie, nalezy chwyta¢ za wtyczke lub ztgcze, a nie ciggna¢ za
przewdd.

Po zakonczeniu sesji nalezy wytaczy¢ urzadzenie, odtgczy¢ zasilacz i pozostawic¢
wszystkie elementy do ostygniecia przed umieszczeniem w torbie.

Urzadzenie, zasilacz i przewody nalezy utozyC w torbie bez ostrych zagiec€ i bez
nacisku mogacego uszkodzi¢ diody, przewody lub ztacza.

Torby nie nalezy pozostawia¢ w zamknietym pojezdzie narazonym na wysoka lub
bardzo niskag temperature ani w miejscu wilgotnym.



