
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

Massage Chair AVACR7 jest składanym, przenośnym krzesłem przeznaczonym do 
wykonywania masażu w pozycji siedzącej z pochyleniem tułowia do przodu. Produkt ma 
stalową konstrukcję, tapicerkę z materiału syntetycznego oraz regulowane podpory głowy, 
klatki piersiowej, ramion i kolan. Wymiary transportowe wynoszą około 101 x 19 x 50 cm, a 
masa produktu około 10 kg.

● Przed pierwszym użyciem należy zapoznać się z instrukcją rozkładania, regulacji, 
składania i bezpiecznego użytkowania krzesła.

● Krzesło powinno być rozkładane i regulowane przez osobę znającą sposób działania 
jego mechanizmów, zwłaszcza gdy jest używane podczas profesjonalnych zabiegów.

● Krzesło należy ustawić na płaskiej, stabilnej, suchej i nieśliskiej powierzchni, z 
odpowiednią przestrzenią wokół terapeuty i użytkownika.

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan ramy, połączeń, zawiasów, blokad, 
elementów podpierających, tapicerki oraz wszystkich regulowanych części.

● Nie używać krzesła, jeżeli konstrukcja jest niestabilna, elementy regulacyjne są 
poluzowane, tapicerka jest rozerwana albo występują ostre krawędzie.

● Nie przekraczać maksymalnego obciążenia wskazanego na etykiecie produktu lub w 
instrukcji dołączonej do konkretnego egzemplarza.

● Z krzesła może korzystać jednocześnie tylko jedna osoba.
● Przed zajęciem miejsca należy całkowicie rozłożyć ramę, uruchomić wszystkie 

wymagane blokady oraz upewnić się, że krzesło nie kołysze się i nie przesuwa.
● Podpory głowy, klatki piersiowej, ramion i kolan należy dostosować przed 

rozpoczęciem masażu, tak aby użytkownik utrzymywał stabilną i wygodną pozycję.
● Podpora twarzy nie może uciskać oczu, nosa, ust ani szyi i nie może ograniczać 

swobodnego oddychania.
● Na krześle należy siadać powoli i zgodnie z kolejnością wskazaną przez producenta 

lub osobę wykonującą masaż.
● Nie stawać, nie klękać i nie skakać na krześle. Nie siadać na podporach ramion, 

kolan, głowy ani klatki piersiowej.
● Nie przesuwać, nie podnosić i nie składać krzesła, gdy znajduje się na nim 

użytkownik.
● Podczas regulowania i składania palce, dłonie, włosy i odzież należy trzymać z dala 

od zawiasów, zapadek, linek i innych ruchomych elementów.
● Osoba wykonująca masaż nie powinna wywierać siły bocznej lub pionowej, która 

może przechylić krzesło albo przeciążyć pojedynczą podporę.
● W przypadku duszności, zawrotów głowy, omdlenia, drętwienia, bólu szyi, pleców, 

klatki piersiowej lub innego niepokojącego objawu należy natychmiast przerwać 
sesję.



● Produkt należy przechowywać poza zasięgiem małych dzieci i nie pozwalać dzieciom 
bawić się mechanizmem składania lub regulacji.

Przeciwwskazania

● Nie korzystać z krzesła, jeżeli użytkownik nie jest w stanie bezpiecznie przyjąć i 
utrzymać siedzącej pozycji z tułowiem pochylonym do przodu.

● Osoby z ciężkimi zaburzeniami równowagi, częstymi omdleniami, dezorientacją lub 
znacznym ograniczeniem ruchomości powinny korzystać z krzesła wyłącznie pod 
bezpośrednim nadzorem.

● Po niedawnej operacji lub urazie szyi, kręgosłupa, barków, klatki piersiowej, bioder 
albo kolan pozycję na krześle i masaż należy wcześniej uzgodnić z lekarzem lub 
fizjoterapeutą.

● Nie korzystać z krzesła w przypadku ostrej duszności, bólu w klatce piersiowej lub 
stanu, w którym pochylenie tułowia utrudnia oddychanie.

● Nie dopuszczać do nacisku podpór na otwarte rany, świeże blizny, odleżyny, 
oparzenia lub zakażone obszary skóry.

● Nie korzystać z krzesła w stanie nietrzeźwości, po przyjęciu silnych środków 
uspokajających ani w stanie ograniczającym kontrolę pozycji ciała.

● W okresie ciąży ustawienie podpór i zakres masażu należy dostosować po 
konsultacji ze specjalistą, aby nie wywierać ucisku na brzuch i klatkę piersiową.

Ograniczenia zastosowania

● Krzesło jest wyposażeniem wspomagającym wykonywanie masażu. Nie jest 
urządzeniem do transportu, unieruchamiania ani leczenia pacjentów.

● Bezpieczeństwo masażu zależy również od kwalifikacji osoby wykonującej zabieg, 
prawidłowego ustawienia podpór oraz dostosowania techniki do stanu użytkownika.

● Nie pozostawiać na krześle bez nadzoru osoby, która może zsunąć się, stracić 
przytomność albo nie być w stanie samodzielnie zmienić pozycji.

● Nie uciskać nadmiernie klatki piersiowej, brzucha, gardła, twarzy ani przedniej części 
szyi.

● Długotrwałe utrzymywanie jednej pozycji może powodować drętwienie lub ucisk. W 
razie potrzeby należy zrobić przerwę i skorygować ustawienie podpór.

● Nie używać krzesła na zewnątrz podczas deszczu, na nierównym podłożu, na 
schodach ani w miejscu narażonym na przypadkowe potrącenie.

● Nie mocować do ramy dodatkowych urządzeń, obciążeń, pasów lub akcesoriów, 
które nie zostały dopuszczone przez producenta.

● Jeżeli podczas masażu konstrukcja przesuwa się, skrzypi w nietypowy sposób albo 
traci stabilność, należy natychmiast przerwać sesję.

Konserwacja urządzenia

● Regularnie sprawdzać ramę, śruby, nity, zawiasy, blokady, linki lub wsporniki oraz 
wszystkie elementy regulacyjne.

● Przed każdym użyciem należy upewnić się, że podpory są prawidłowo zamocowane i 
nie zmieniają ustawienia pod obciążeniem.



● Poluzowane elementy należy dokręcać zgodnie z instrukcją producenta. Nie 
stosować przypadkowych części zamiennych.

● Nie wiercić, nie spawać, nie wyginać i nie modyfikować konstrukcji krzesła.
● Po upadku, przeciążeniu lub silnym uderzeniu należy wycofać krzesło z użytkowania 

do czasu sprawdzenia jego stanu.
● Uszkodzoną tapicerkę, podporę, blokadę lub element ramy należy naprawić albo 

wymienić przed dalszym użyciem.
● Naprawy wpływające na stabilność i nośność powinny być wykonywane przez 

odpowiednio wykwalifikowany serwis.

Czyszczenie akcesoriów

● Tapicerkę syntetyczną oraz podpory głowy, klatki piersiowej, ramion i kolan należy 
czyścić po każdym użytkowniku, jeżeli krzesło jest używane profesjonalnie.

● Do czyszczenia należy używać miękkiej ściereczki i środka przeznaczonego do 
materiałów syntetycznych, zgodnego z zaleceniami producenta.

● Nie stosować wybielaczy, rozpuszczalników, środków ściernych ani preparatów 
pozostawiających śliską warstwę.

● Nie zanurzać krzesła i nie myć go strumieniem wody ani urządzeniem 
wysokociśnieniowym.

● Nie dopuszczać do gromadzenia płynu w szwach, mechanizmach regulacji, 
zawiasach i elementach ramy.

● Przed ponownym użyciem lub złożeniem należy upewnić się, że wszystkie elementy 
są całkowicie suche.

● Nie używać krzesła, jeżeli tapicerka jest wilgotna, śliska, rozdarta lub nie zapewnia 
stabilnego podparcia.

Przechowywanie i transport urządzenia oraz akcesoriów

● Krzesło należy składać wyłącznie po zakończeniu sesji, gdy nikt na nim nie siedzi i 
wszystkie regulowane podpory zostały ustawione w położeniu transportowym.

● Podczas składania i rozkładania należy kontrolować ruch ramy oraz chronić palce 
przed przycięciem.

● Złożone krzesło należy przenosić za stabilne elementy ramy. Nie podnosić go za 
tapicerkę, podporę twarzy, podłokietnik lub inną regulowaną część.

● Produkt należy przechowywać w suchym, czystym i wentylowanym miejscu, z dala 
od wilgoci, mrozu, wysokiej temperatury i bezpośredniego światła słonecznego.

● Nie układać ciężkich przedmiotów na złożonym krześle i zabezpieczyć je przed 
przewróceniem oraz samoczynnym rozłożeniem.

● Podczas transportu należy zabezpieczyć ramę, tapicerkę i regulowane podpory 
przed uderzeniami, zabrudzeniem i odkształceniem.

● Przed ponownym użyciem po transporcie należy sprawdzić wszystkie blokady i 
stabilność konstrukcji.


