Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Dokument dotyczy tasm oporowych AVACR7 Mini Bands i Super Bands. Zestaw Mini Bands
obejmuje dwie zamkniete tasmy lateksowe o wymiarach 62 x 4,6 cm, w wariantach srednim
i mocnym. Zestaw Super Bands obejmuje trzy zamkniete tasmy lateksowe o oporze lekkim,
Srednim i mocnym. Produkty sg przeznaczone do ¢wiczen sitowych, mobilnosciowych,
rozciagajacych, aktywacyjnych i rehabilitacyjnych wykonywanych w sposéb kontrolowany.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z zasadami prawidtowego
wykonywania wybranego ¢wiczenia oraz dobraé¢ op6r odpowiedni do sprawnosci i
doswiadczenia uzytkownika.

e Przed kazdym uzyciem nalezy doktadnie obejrze¢ catg powierzchnie tasmy. Nie
uzywacé produktu z nacieciami, peknieciami, naktuciami, przetarciami, miejscowym
Scienczeniem, trwatym odksztatceniem, odbarwieniami lub lepka i kruszaca sie
powierzchnia.

e Uszkodzona lub nadmiernie zuzytg taSme nalezy natychmiast wycofac z
uzytkowania. Zerwanie tasmy moze spowodowac uderzenie uzytkownika, utrate
réwnowagi lub upadek.

e Cwiczenia nalezy rozpoczynaé od najlzejszego odpowiedniego oporu. Intensywno$é
zwiekszac stopniowo, bez gwaltownego napinania taSmy.

e Wszystkie ruchy nalezy wykonywac powoli i w sposob kontrolowany. Nie puszczac
napietej tasmy i nie dopuszczac do jej gwattownego odbicia.

e Nie rozciggac¢ tasmy do granicy mozliwosci materiatu ani poza zakres pozwalajgcy
zachowac peing kontrole nad ruchem.

e Podczas ¢wiczen twarz, oczy i glowa powinny znajdowac sie poza mozliwym torem
odbicia tasmy. Przy éwiczeniach z mocno napieta lub zakotwiczong tasma zaleca sie
stosowanie ochrony oczu.

e Przed rozpoczeciem ¢wiczenia nalezy zdjg¢ bizuterie i inne ostre przedmioty, ktére
moga przeciaé lub uszkodzi¢ lateks. Nalezy takze unikaé kontaktu tasmy z ostrymi
paznokciami, zamkami, sprzgczkami i szorstkimi krawedziami obuwia.

e Tasmy nalezy stosowac wytgcznie na stabilnym, suchym i wolnym od przeszkéd
podiozu, z zachowaniem bezpiecznej odlegtosci od innych oséb i przedmiotow.

e Produkt zawiera lateks naturalny, ktory moze wywotac reakcje alergiczng. Osoby z
rozpoznang lub podejrzewana alergig na lateks nie powinny uzywaé produktu.

e Tasdmy nie sg zabawka. Nalezy przechowywac je poza zasiegiem matych dzieci.
Dzieci moga ¢wiczy¢ wytacznie pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej.

e Nie uzywac tasm do holowania, podnoszenia lub zabezpieczania przedmiotéw,
asekuracji, wspinaczki ani innych zastosowan niezwigzanych z ¢wiczeniami.



Przeciwwskazania

Nie uzywacé produktu w przypadku rozpoznanej alergii na lateks naturalny. W razie
wystgpienia zaczerwienienia, wysypki, $wigdu, obrzeku, dusznosci lub innych
objawow alergicznych nalezy natychmiast przerwac kontakt z produktem i uzyskac
pomoc medyczng odpowiednig do nasilenia objawdw.

Nie wykonywaé ¢wiczen z taSma na obszarze z otwartg rang, Swiezym oparzeniem,
aktywna infekcjg skory lub innym uszkodzeniem, ktére moze zosta¢ podraznione
przez nacisk albo tarcie.

Nie wykonywac¢ ¢éwiczen oporowych w przypadku ostrego urazu, podejrzenia
ztamania, Swiezego zwichniecia, niestabilnosci stawu lub bezposrednio po zabiegu
operacyjnym bez zgody lekarza albo fizjoterapeuty.

Nie stosowac tasm, jezeli lekarz lub fizjoterapeuta zabronit ¢wiczen oporowych albo
okreslonego zakresu ruchu.

Nie kontynuowac ¢wiczenia, jezeli powoduje ono ostry lub narastajacy bol, nagte
ostabienie, dretwienie, mrowienie, zawroty gtowy, dusznos¢, bél w klatce piersiowej
lub utrate kontroli nad ruchem.

Ograniczenia zastosowania

Mini Bands sa przeznaczone przede wszystkim do krotszego zakresu ruchu,
aktywaciji miesni i éwiczen wykonywanych wokét koriczyn. Super Bands moga by¢
uzywane do rozciggania, ¢wiczen sitowych oraz wspomagania ruchow, w tym
podciggania, wylgcznie przy prawidlowym zamocowaniu.

Tasmy nie zastepuja diagnozy, leczenia ani indywidualnego programu rehabilitacji.
Po urazie lub zabiegu nalezy wykonywac ¢wiczenia zgodnie z zaleceniami
specjalisty.

Nie owija¢ mocno tasmy wokot szyi, gtowy, klatki piersiowej ani konczyny w sposob
mogacy ograniczy¢ oddychanie lub krgzenie.

Jezeli tasma jest mocowana do punktu kotwiczenia, nalezy uzywac wytacznie
stabilnego elementu przeznaczonego do przenoszenia obcigzenia. Nie mocowaé
tasmy do klamek, lekkich mebli, ruchomych przedmiotow ani elementow z ostrymi
krawedziami.

Przed kazdym powtorzeniem nalezy sprawdzi¢, czy taSma nie moze zsungc sie z
dioni, stopy lub punktu kotwiczenia. Wezty i przypadkowe owiniecia mogg miejscowo
ostabia¢ materiat.

Przy podcigganiu lub innych ¢éwiczeniach, w ktérych tasma podtrzymuje czes¢ masy
ciata, nalezy upewni€ sie, ze jest zamocowana centralnie i nie jest skrecona.
Wchodzenie i schodzenie z tasmy powinno odbywac sie powoli, przy stabilnym
podparciu.

Nie stawac na tasmie w obuwiu z ostra, uszkodzona lub silnie profilowanag podeszwa,
jezeli moze ona przecigé materiat.

Nie tgczy¢ kilku tasm, nie stosowac¢ dodatkowych obcigzen ani nie wykonywac
éwiczenh balistycznych, jezeli uzytkownik nie potrafi kontrolowac¢ zwiekszonej sity i
zakresu rozciggniecia.



e Osoby poczatkujgce, starsze, z zaburzeniami rownowagi lub ograniczong
sprawnos$cig powinny ¢éwiczy¢ przy stabilnym podparciu i pod nadzorem osoby
Znajacej prawidtowg technike.

e W razie bélu utrzymujgcego sie po ¢wiczeniach, obrzeku, pogorszenia ruchomosci
lub nawracajgcych dolegliwosci nalezy przerwac trening i skonsultowac sie ze
specjalista.

Konserwacja urzadzenia

e Tasmy sa elementami eksploatacyjnymi i ulegaja naturalnemu zuzyciu. Ich stan
nalezy kontrolowac¢ przed i po kazdym treningu.

e Nie naprawiac peknietej lub przecietej tasmy za pomoca Kkleju, tasmy
samoprzylepnej, zszywek, weztow ani innych prowizorycznych metod.

e Nie uzywac produktu po diugotrwatym kontakcie z ostrg krawedzig, silnym tarciu,
nadmiernym rozciggnieciu lub innym zdarzeniu, ktére mogto uszkodzi¢ strukture
lateksu.

e Chroni¢ tasmy przed olejami, smarami, kremami, kosmetykami, rozpuszczalnikami i
Srodkami chemicznymi, ktére moga ostabia¢ materiat.

o Nie wystawia¢ tasm na dziatanie otwartego ognia, grzejnikéw, goracych powierzchni
ani diugotrwatego bezposredniego promieniowania stonecznego.

e Tasme nalezy wymienic, jesli utracita pierwotng elastycznos¢, opor stat sie
nierdbwnomierny albo powierzchnia wykazuje oznaki starzenia.

Czyszczenie akcesoriow

e Tasmy nalezy czyscic recznie miekka Sciereczka lub w letniej wodzie z niewielkg
iloscig tagodnego mydta.

e Nie stosowac wybielaczy, alkoholu, rozpuszczalnikéw, silnych detergentéw, srodkéw
Sciernych ani preparatow dezynfekujgcych nieprzeznaczonych do lateksu.

e Nie prac¢ tasm w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowej, nie prasowac i nie
ogrzewac w celu przyspieszenia suszenia.

e Po czyszczeniu doktadnie sptukaé pozostatosci Srodka myjacego i pozostawic
produkt do naturalnego wyschniecia w temperaturze pokojowej, z dala od stonhca i
zrodet ciepta.

e Nie uzywac ani nie przechowywacé wilgotnej tasmy. Przed kolejnym treningiem
nalezy upewnic sie, ze cata powierzchnia jest sucha i nie jest Sliska.

e Jezeli z produktu korzysta wiecej niz jedna osoba, taSme nalezy wyczysci¢ po
kazdym uzytkowniku oraz sprawdzi¢ pod katem uszkodzen.

Przechowywanie i transport urzadzenia oraz akcesoriow

e Przechowywac¢ w chtodnym, suchym i zacienionym miejscu, z dala od wilgoci,
promieniowania UV, ozonu, ciepta i chemikaliow. Nie pozostawia¢ produktéw w
nagrzanym samochodzie ani na mrozie.

e Nie przechowywac tasm rozciggnietych, skreconych ani przygniecionych. W
transporcie chronic je przed ostrymi przedmiotami, a po dtuzszym przechowywaniu
sprawdzi¢ stan i elastycznos$¢.



