Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktdre mogag wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposob prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikow.

Przeznaczenie

Urzadzenie wibracyjne RecoveryPulse ma za zadanie zmniejszy¢ bolesno$¢ i poprawi¢
mobilnos¢, koncentrujgc sie na tydkach. To nadajgce sie do noszenia urzgdzenie wibracyjne
ma rowniez na celu zwiekszy¢ przeptyw krwi, dzieki czemu zmniejsza objawy czesto
zwigzane z ostrym bolem migsni.

Srodki ostroznosci

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ w ponizszych przypadkach i w razie potrzeby
dostosowacé uzytkowanie urzgdzenia. W razie watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

* Niedawne urazy lub operacje

* Cigza

* Nadcisnienie (kontrolowane)

* Nieprawidtowe odczucia (np. dretwienie)

» Lagodna neuropatia obwodowa

* Urzadzenie powinno by¢ dopasowane, ale nie moze ogranicza¢ krgzenia

* Nie uzywac urzgdzenia podczas snu

Przeciwwskazania

Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem w ponizszych przypadkach:
* Wysypka, rany, oparzenia, zapalenie tkanek, infekcje, siniaki lub guzy w obszarze tydki
albo podudzia
* Nadcisnienie (niekontrolowane)
» Choroby naczyniowe, zylaki, zakrzepy, zapalenie zyt
* Ostre choroby serca, watroby lub nerek
+ Ciezka neuropatia obwodowa
* Ucisk w miejscu operacji na tydce lub podudziu
* Alergia na materiat urzgdzenia
» Niezwykly ksztatt kohczyny uniemozliwiajgcy prawidtowe dopasowanie rekawa
* Nie uzywaé w przypadku niewyjasnionego bdlu
* Cigza, karmienie
* Nowotwory, guzy



* Choroby serca

Prawidtowe zakladanie i uzytkowanie

1. Wsun prawa lub lewg noge do rekawa i delikatnie, rownomiernie podciagnij go
na podudzie. Rekaw jest zalozony prawidiowo, gdy okragta metka z logo
Therabody znajduje sie centralnie na kosci piszczelowej i jest skierowana na
zewnatrz, kieszen na baterie znajduje sie po prawej stronie metki, a elementy
wibracyjne sg utozone z tytu nogi, na miesniach tydki.

2. Wtéz baterie do kieszeni. Ztote ztgcza powinny by¢ skierowane w dét, a logo
Therabody na baterii powinno by¢ skierowane na zewnatrz.

3. Aby wilaczy¢ terapie wibracyjng, mocno nacisnij i przytrzymaj przycisk pod
baterig przez 2 sekundy. Kolejne nacisnigcia przycisku przetaczaja dostepne
tryby wibraciji.

4. Aby wytaczy¢ urzadzenie RecoveryPulse Calf, mocno nacisnij i przytrzymaj
przycisk przez 2 sekundy.

Tryby wibracji

Dla ogdlnej regeneraciji i ulgi w bolu

Tryb 1 - niska: Terapia wibracyjna o niskiej czestotliwosci

Do rozgrzewki i regeneracji po wysitku

Tryb 2 - wysoka: Terapia wibracyjna o wysokiej czestotliwosci
Dla rozluznienia i odnowy biologicznej

Tryb 3 - fala: Dostosowany falujgcy wzor od niskiej do wysokiej czestotliwosci dla
zmaksymalizowania kontrastu i stymulacji uktadu nerwowego.

Uwagi dotyczace napraw

Naprawy mogqg by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany serwis. Nie nalezy
podejmowac samodzielnych napraw urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac jego
uszkodzenie. W przypadku usterki skontaktuj sie z oficjalnym dystrybutorem marki
Therabody - firmg WERON.

Ryzyko zwigzane z przegrzaniem
urzadzenia

Nie nalezy uzytkowac urzgdzenia przez dtuzszy czas i bez przerwy, gdyz moze to
spowodowac przegrzanie sie urzgdzenia. W przypadku przegrzania natychmiast nalezy
wylgczy¢ urzadzenie i w razie jego tadowania odtgczy¢ od zasilania.



Ryzyko porazenia pradem

Urzadzenie jest urzadzeniem elektrycznym i w zwigzku z tym istnieje ryzyko porazenia
prgdem w przypadku niewtasciwego uzytkowania lub uszkodzenia kabla USB, baterii albo
portu USB-C. Nalezy:

* Sprawdzi¢, czy kabel USB nie jest uszkodzony przed kazdym uzyciem.

* Unika¢ tadowania baterii w wilgotnych pomieszczeniach lub w poblizu Zzrédet wody.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzeh lub nieprawidtowego dziatania
urzgdzenia nalezy natychmiast zaprzestac korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

Ryzyko zwigzane z bateria i tfadowaniem

* Urzadzenie RecoveryPulse Calf obstuguje ztagcze USB-C.

» W zestawie znajduje sie kabel Therabody USB-C na USB-A.

» Urzadzenie mozna podtgczy¢ do dowolnego standardowego adaptera USB. Port USB
znajduje sie z prawej strony baterii i jest dostepny po jej wyjeciu z kieszeni na rekawie.

» Wskaznik LED baterii informuje o poziomie jej natadowania: czerwony - niski poziom,
niebieski - Sredni, zielony - w petni natadowana.

* Podczas tadowania dioda LED bedzie migac, wskazujac, ze tadowarka jest prawidtowo
podigczona. Po zakonczeniu tadowania dioda bedzie stale swieci¢ na zielono.

* W kazdej chwili mozesz sprawdzi¢ poziom natadowania baterii. W tym celu wiéz jg do
kieszeni i jednokrotnie nacisnij przycisk zasilania.

* Upewnij sie, ze tadowarka pochodzi od certyfikowanego producenta i nie posiada
zadnych uszkodzen konstrukcyjnych.

* Urzadzenie nie bedzie dziata¢ podczas tadowania.

* Unikaj przetadowania urzgdzenia oraz dbaj o wiasciwg konserwacje baterii.

* Regularnie monitoruj stan baterii, aby unikngc jej catkowitego wyczerpania, co mogtoby
prowadzi¢ do uszkodzen urzgdzenia.

W przypadku wykrycia jakichkolwiek nieprawidtowosci zwigzanych z baterig, takich jak
przegrzewanie sie, wycieki lub uszkodzenia, uzytkownik powinien niezwtocznie zaprzestac
korzystania z urzgdzenia i skontaktowac sie z serwisem.

Uzytkowanie urzadzenia przez dzieci

Urzgdzenie powinno by¢ przechowywane w miejscu niedostepnym dla dzieci, a jego
uzytkowanie przez dzieci powinno odbywac sie wytgcznie pod nadzorem osoby doroste;j.

Urzgdzenie wykorzystuje terapie wibracyjng i kompresje. Dzieci moga nie by¢ w stanie
prawidtowo oceni¢ ryzyka zwigzanego z niewtasciwym dopasowaniem rekawa lub
niestosowaniem sie do instrukcji uzytkowania.



Ryzyko zwigzane z przechowywaniem
urzadzenia

Urzgdzenie powinno by¢ przechowywane w suchym, chtodnym miejscu, z dala od zrédet
ciepfa i wilgoci. Nalezy unikaé przechowywania urzgdzenia w pomieszczeniach o wysokiej
temperaturze, poniewaz moze to prowadzi¢ do uszkodzenia elementéw urzgdzenia.

Po kazdym uzyciu urzgdzenie nalezy wytgczy¢ i przechowaé w bezpiecznym miejscu, z dala
od wilgoci, kurzu oraz innych elementéw, ktére mogg uszkodzi¢ jego funkcje.

Ryzyko zwigzane z czyszczeniem i
konserwacjg urzadzenia

Przed czyszczeniem lub praniem nalezy upewnic sie, ze urzgdzenie jest wylgczone, a
bateria zostata wyjeta z rekawa.
1. Przed praniem wyjmij baterie.
2. Umies¢ rekaw RecoveryPulse w dostarczonym worku do prania. Pierz w pralce
w trybie delikatnym, w temperaturze ponizej 30°C.
3. Po wypraniu roztéz rekaw do wyschniecia. Rekawa RecoveryPulse nie wolno
suszy¢é mechanicznie w suszarce.
* NIE WYBIELAC
+ NIE SUSZYC W SUSZARCE
+ NIE CZYSCIC CHEMICZNIE
* NIE PRASOWAC
Uwaga: Przed ponownym wiozeniem baterii upewnij sie, ze rekaw RecoveryPulse jest
catkowicie suchy.

Nie nalezy dopuszczaé do przedostania sie nadmiaru ptynéw lub wody do baterii, portu
USB-C ani innych elementéw elektronicznych urzgdzenia.
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