Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Roller Massage Stick AVACRY7 jest manualnym przyrzadem do masazu miesni i rolowania
tkanek miekkich. Produkt ma dtugos¢ 51 cm, teksturowang powierzchnie rolujgcg oraz
ergonomiczne uchwyty umozliwiajgce kontrolowanie nacisku. Jest przeznaczony do masazu
miesni ndg, ramion, barkéw i plecéw przed lub po aktywnosci fizyczne;.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z informacjami dotyczacymi
prawidtowego i bezpiecznego stosowania produktu.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan uchwytéw, osi, elementéw rolujgcych i
powierzchni masujacej. Nie uzywac produktu, jezeli jest pekniety, odksztatcony,
nadmiernie zuzyty lub ma poluzowane elementy.

e Przed masazem nalezy upewni¢ sie, ze skora jest czysta i sucha, a w obszarze
stosowania nie wystepuja rany ani inne uszkodzenia.

e Nalezy chwyci¢ przyrzad za oba uchwyty i wykonywaé powolne ruchy rolujagce
wzdtuz masowanego miesnia.

e Masaz nalezy rozpoczg¢ od lekkiego nacisku i zwiekszac go stopniowo wytacznie do
poziomu, ktéry pozostaje komfortowy.

e Produkt nalezy stosowac na miesniach i tkankach miekkich. Nie rolowa¢
bezposrednio po kosciach, stawach, kregostupie ani innych wyraznych
wyniostosciach kostnych.

e Podczas masazu plecow nalezy omijac kregostup i wywiera¢ nacisk wytacznie na
tkanki miekkie po jego obu stronach.

e Nie stosowac produktu bezposrednio na gtowie, twarzy, przedniej i bocznej czesci
szyi, gardle, klatce piersiowej ani w innych szczegélnie wrazliwych obszarach ciata.

e Nie utrzymywac silnego nacisku przez dtuzszy czas w jednym punkcie. Przyrzad
powinien pozostawac¢ w powolnym ruchu.

e W przypadku wystgpienia ostrego bolu, pieczenia, dretwienia, mrowienia, ostabienia,
zawrotow gtowy lub wyraznego pogorszenia samopoczucia nalezy natychmiast
przerwa¢ masaz.

e Produktu nie nalezy uzywa¢ w sposob gwattowny ani jako narzedzia do uderzania,
podpierania ciezaru ciata lub wykonywania ¢wiczen sitowych.

e Podczas uzywania nalezy zachowac stabilng pozycje ciata i unikac $liskiego lub
niestabilnego poditoza.

e Produkt powinien by¢ przechowywany poza zasiegiem matych dzieci. Uzytkowanie
przez dzieci powinno odbywac sie wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

Przeciwwskazania

e Nie stosowac produktu na otwartych ranach, swiezych bliznach, oparzeniach,
otarciach ani innych przerwaniach ciagtosci skory.



Nie stosowac produktu w obszarze potwierdzonego lub podejrzewanego ztamania
kosci.

Nie stosowac produktu, jezeli rolowanie wywotuje ostry, nagty lub nasilajacy sie bél.
Nie stosowac bezposrednio w obszarze, w ktorym lekarz zabronit masazu, ucisku lub
manualnego oddziatywania na tkanki.

Ograniczenia zastosowania

W przypadku miejscowego ostrego stanu zapalnego tkanek przed zastosowaniem
produktu nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.

W przypadku potwierdzonej lub podejrzewanej zakrzepicy zyt gtebokich nie nalezy
rolowac konczyny bez uprzedniej zgody lekarza.

W przypadku zapalenia kosci i szpiku lub kostniejgcego zapalenia miesni produkt
moze by¢ stosowany wylacznie po uzyskaniu jednoznacznego zalecenia specjalisty.
Szczego6lng ostroznos¢ nalezy zachowac po niedawnym urazie, operacji lub innym
zabiegu medycznym. Nie rolowaé obszaru do czasu uzyskania zgody lekarza albo
fizjoterapeuty.

Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe, z zaburzeniami krzepniecia krwi,
sktonnoscig do powstawania siniakéw lub aktywnym krwawieniem powinny
skonsultowaé stosowanie produktu z lekarzem.

Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku zylakéw, choréb naczyn, osteopenii,
osteoporozy, cukrzycy, neuropatii lub innych zaburzen czucia.

W okresie cigzy przed uzyciem produktu nalezy skonsultowac sie z lekarzem,
szczegolnie przed masazem okolic brzucha, miednicy i dolnej czesci plecéw.

Nie rolowaé bezposrednio po implantach, Srubach, plytkach, endoprotezach ani w
obszarze, w ktérym nacisk powoduje bdl lub dyskomfort.

Produktu nie nalezy uzywa¢ do samodzielnego leczenia niewyjasnionego bolu,
obrzeku, ostabienia miesni lub ograniczenia ruchomosci.

Jezeli dolegliwosci utrzymuja sie, nasilajg albo powracajg mimo stosowania masazu,
nalezy przerwac uzytkowanie i skonsultowaé sie z lekarzem lub fizjoterapeuta.
Produkt nie jest wyrobem zastepujagcym diagnoze, leczenie, rehabilitacje ani
indywidualne zalecenia specjalisty.

Konserwacja urzadzenia

Przed kazdym uzyciem nalezy skontrolowac, czy wszystkie elementy produktu sg
stabilne, nieuszkodzone i obracaja sie prawidtowo.

Nie uzywac produktu z peknietym uchwytem, uszkodzong powierzchnig rolujaca,
ostrymi krawedziami lub poluzowanymi czesciami.

Nie demontowac produktu ani nie podejmowac napraw, ktére moga zmienic jego
konstrukcje i bezpieczehstwo uzytkowania.

Po upadku lub silnym uderzeniu nalezy doktadnie sprawdzi¢ produkt przed
ponownym uzyciem.

Nie wystawia¢ produktu na dziatanie wysokiej temperatury, otwartego ognia,
nadmiernej wilgoci ani diugotrwatego bezposredniego promieniowania stonecznego.
Nie umieszczac ciezkich przedmiotéw na produkcie i nie wyginaé go, poniewaz moze
to uszkodzic¢ os lub elementy rolujgce.



Produkt nalezy wycofaé z uzytkowania, jesli nie zapewnia ptynnego rolowania albo

jego konstrukcja zostata trwale odksztatcona.

Czyszczenie produktu

Produkt nalezy czysci¢ po uzyciu, szczegolnie jezeli miat kontakt z potem lub byt
uzywany przez wiecej niz jedng osobe.

Powierzchnie rolujgca i uchwyty nalezy przeciera¢ miekka sciereczka lekko zwilzong
woda z niewielkg iloscig fagodnego srodka czyszczacego.

Nie zanurza¢ produktu w wodzie i nie my¢ go w pralce ani zmywarce.

Nie stosowac wybielaczy, agresywnych detergentéw, rozpuszczalnikéw, srodkow
Sciernych ani innych preparatéw mogacych uszkodzi¢ powierzchnie produktu.

Po czyszczeniu nalezy doktadnie usung¢ pozostatosci srodka czyszczacego i
pozostawi¢ produkt do catkowitego wyschniecia.

Nie uzywac produktu, dopoki jego powierzchnia i uchwyty nie sg catkowicie suche.

Przechowywanie i transport produktu

Produkt nalezy przechowywa¢ w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu.
Nalezy chroni¢ go przed kurzem, wilgociag, wysoka temperaturg, mrozem oraz
bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

Podczas transportu produkt powinien byé zabezpieczony przed zgnieceniem,
wygieciem, upadkiem i kontaktem z ostrymi przedmiotami.

Nie przechowywac produktu w pozycji powodujacej diugotrwaly nacisk na elementy
rolujace lub uchwyty.

Przed ponownym uzyciem po dtuzszym okresie przechowywania nalezy sprawdzic¢
stan techniczny produktu i jego czystosc.



