Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposob prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikow.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

VEINOPLUS SPORT jest zasilanym baterig 9 V, niskonapieciowym i
niskoczestotliwosciowym elektrostymulatorem miesni przeznaczonym do wspomagania
regeneracji po wysitku. Urzgdzenie przekazuje impulsy elektryczne przez samoprzylepne
elektrody umieszczone na skorze i wywotuje skurcze miesni. Nalezy uzywac¢ go wytgcznie
zgodnie z instrukcjg producenta i opisanym przeznaczeniem.



Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcjg

obstugi.

Przed kazdg sesjg nalezy sprawdzi¢ stan urzadzenia, kabla, ztgczy i elektrod. Nie
uzywac elementéw uszkodzonych, przetartych, peknietych lub zdeformowanych.
Do urzadzenia nalezy stosowac wytgcznie kabel oraz elektrody zalecane przez
producenta.

Przed natozeniem elektrod skdra powinna by¢ czysta, sucha oraz wolna od kremow,
olejkow i innych ttustych substanc;ji.

Elektrody nalezy umieszczaé wytgcznie na nieuszkodzonej skorze i zgodnie z
instrukcjg dotyczgcg wybranego obszaru miesniowego.

Nie wtgcza¢ urzadzenia przed prawidtowym podtgczeniem kabla i elektrod. Elektrody
nalezy odtgczaé dopiero po wytgczeniu urzgdzenia.

Elektrody nalezy zdejmowac ze skory, chwytajgc za ich powierzchnie, a nie ciggnhac
za przewod.

Intensywnos¢ stymulacji nalezy zwieksza¢ stopniowo, do momentu uzyskania
wyraznych, ale komfortowych skurczéw migsni. W przypadku bolu lub nadmiernego
dyskomfortu nalezy zmniejszy¢ intensywnos$c¢ albo przerwac sesje.

Nie umieszczac elektrod w taki sposob, aby przeptyw impulsu przebiegat przez
klatke piersiowg. Moze to zwiekszaé ryzyko zaburzeh rytmu serca.

Nie uzywac urzadzenia jednoczesnie z aparaturg elektrochirurgiczng wysokiej
czestotliwosci, poniewaz moze to spowodowac oparzenia w miejscu elektrod lub
uszkodzenie stymulatora.

Nie uzywac¢ urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu ani obstugi maszyn.
Urzgdzenie i jego akcesoria nalezy przechowywaé poza zasiegiem dzieci.
Urzgdzenie nie jest zabezpieczone przed wnikaniem wody. Nie uzywaé go w
wilgotnym otoczeniu, w poblizu wody ani na mokrej skérze.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania w srodowisku sterylnym.

Nie uzywac¢ urzadzenia podczas startu i lgdowania samolotu.

Przeciwwskazania

Nie uzywa¢ VEINOPLUS SPORT u 0s6b z wszczepionym rozrusznikiem serca lub
kardiowerterem-defibrylatorem.

W przypadku zakrzepicy zylnej, podejrzenia zakrzepicy albo sktonnosci do krwawien
zwigzanej z leczeniem przeciwkrzepliwym przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Nie umieszczac elektrod na zmianach skérnych, w tym zmianach nowotworowych,
ranach, oparzeniach, otarciach ani innych uszkodzeniach skory.

Nie umieszczac elektrod w miejscu aktywnego stanu zapalnego, infekcji lub znacznie
nasilonych zylakow.

W razie watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia lub mozliwosci zastosowania
elektrostymulacji nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem przed rozpoczeciem
uzytkowania.



Ograniczenia zastosowania

VEINOPLUS SPORT nalezy stosowa¢ wytgcznie do celdw opisanych przez
producenta. Urzgdzenie nie zastepuje diagnozy, leczenia ani zalecen lekarza lub
fizjoterapeuty.

Sesja programu trwa maksymalnie 30 minut i moze zosta¢ zakohczona wczesnie;.
Nalezy przestrzegac zasad uzytkowania podanych w instrukciji.

W celu regeneracji ogolnej elektrody umieszcza sie na miesniach tydek, natomiast w
celu regeneracji miejscowej na miesniach zaangazowanych w wysitek - wytgcznie
zgodnie z instrukcjg producenta.

Jezeli skurcze stajg sie zbyt silne, bolesne lub nieprzyjemne, nalezy zmniejszy¢
intensywnos$¢. Jezeli dolegliwoéci nie ustepuja, nalezy przerwac uzytkowanie.

W przypadku pojawienia sie wysypki, podraznienia, pieczenia lub oparzenia skéry
nalezy natychmiast przerwac sesje. Jezeli objawy utrzymujg sie, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Przenosne i mobilne urzadzenia wykorzystujgce fale radiowe mogg wptywac na
prace urzgdzenia medycznego.

Nie uzywacé urzadzenia bezposrednio obok innego sprzetu elektrycznego ani
ustawionego na nim, jezeli nie potwierdzono prawidtowego dziatania takiej
konfiguracji.

Praca w niewielkiej odlegtosci od urzadzen do terapii krétkofalowej lub mikrofalowej
moze powodowac niestabilnos¢ parametrow wyjsciowych stymulatora.

Stosowanie innych kabli, elektrod lub akcesoridéw niz zalecane przez producenta
moze zwiekszy¢ emisje zaktocen elektromagnetycznych albo zmniejszyé odpornosc
urzadzenia na zaktocenia.

Jezeli objawy bélowe, obrzek lub inne dolegliwosci utrzymujg sie mimo uzytkowania
urzadzenia, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Konserwacja urzgdzenia

Urzgdzenie powinno by¢ przechowywane w suchym i czystym miejscu, z dala od
wody, nadmiernej wilgoci, zrédet ciepta i bezposredniego nastonecznienia.
Urzgdzenie i akcesoria nalezy uzytkowac, przechowywac i transportowac w
temperaturze od +5°C do +27°C, przy wilgotnosci wzglednej od 0% do 50%,
cidnieniu od 850 do 1060 hPa i na wysokosci ponizej 3000 m.

Nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie ani innych ptynach. Obudowe mozna czyscic¢
wytgcznie po wytgczeniu urzgdzenia i odtgczeniu kabla, zgodnie z instrukcja
producenta.

Nie otwiera¢ obudowy ani nie podejmowac¢ samodzielnych napraw. Naprawy
powinny by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowany lub wykwalifikowany
serwis.

Po upadku, uderzeniu, zalaniu lub zauwazeniu nieprawidtowego dziatania nalezy
zaprzestac uzytkowania i sprawdzi¢ urzgdzenie w serwisie.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.
Zuzytego urzadzenia, baterii i akcesoriéw nie nalezy wyrzucac¢ razem z odpadami
komunalnymi. Nalezy je przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiorki zgodnie z
lokalnymi przepisami.



Czyszczenie akcesoriow

Z jednego kompletu elektrod powinna korzystac tylko jedna osoba.

Po uzyciu elektrody nalezy odtozy¢ strong zelowg na dostarczone ostony z tworzywa
i przechowywac¢ w szczelnie zamknietym opakowaniu.

Nie ciagnagé za przewody podczas odklejania elektrod od skéry ani odigczania kabla.
Elektrody nalezy wymieni¢, gdy wyschna, utracg przyczepnosc, zostang uszkodzone
lub stymulacja stanie sie nierownomierna albo niekomfortowa.

W przypadku utraty przyczepnosci mozna delikatnie nanie$¢ jedng lub dwie krople
wody na powierzchnie zelowg, o ile jest to zgodne z instrukcjg dotgczong do elektrod.
Nie stosowac na elektrodach agresywnych detergentow, rozpuszczalnikow, alkoholu
ani srodkow, ktére mogg uszkodzi¢ warstwe zelowa.

Przed ponownym uzyciem nalezy upewnic sig, ze kabel, ztgcza i elektrody sg czyste,
suche oraz nieuszkodzone.

Konserwacja i przechowywanie baterii

Stosowaé wytacznie baterie alkaliczng 9 V typu 6LR61 lub zgodng baterie
dopuszczong przez producenta. W przypadku baterii akumulatorowej nalezy uzywac
wytacznie typu zalecanego dla urzadzenia.

Nie stosowaé¢ akumulatoréw litowych, jezeli producent nie dopuscit ich wyraznie do
uzywania z urzgdzeniem.

Baterie nalezy wktada¢ zgodnie z oznaczeniami biegunéw dodatniego i ujemnego.
Do otwierania komory baterii nie uzywa¢ narzedzi.

Nie fadowac baterii alkalicznych jednorazowego uzytku.

Nie zwiera¢ biegundw baterii metalowymi przedmiotami.

Nie wrzucac baterii do ognia, nie rozbierac¢ jej i nie narazaé na dziatanie nadmiernej
temperatury.

Baterie nalezy przechowywaé¢ w temperaturze od +5°C do +27°C.

W przypadku wycieku, odksztatcenia, nadmiernego nagrzewania lub uszkodzenia
baterii nalezy natychmiast zaprzesta¢ jej uzywania, unikajgc kontaktu wycieku ze
skorg i oczami.

Zuzytg baterie nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiorki. Nie wyrzucac jej
razem z odpadami komunalnymi.



