Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Vibratory Massage Roller AVACRY7 jest wibrujgcym watkiem z pianki EVA o wysokiej
gestosci, wyposazonym w 5 pozioméw intensywnosci oraz 3 strefy o réznych teksturach
masujacych. Produkt jest przeznaczony do masazu miesni, aktywacji przed wysitkiem oraz
wspomagania regeneracji po aktywnosci fizycznej. Nalezy uzywac¢ go wytgcznie zgodnie z
przeznaczeniem i instrukcja producenta.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi oraz wszystkimi
oznaczeniami umieszczonymi na produkcie i opakowaniu.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic¢ stan powierzchni z pianki EVA, obudowy,
przyciskoéw, portu tadowania oraz kabla USB-C. Nie uzywac produktu, jesli jest
pekniety, zdeformowany, nadmiernie zuzyty lub nie dziata prawidtowo.

e Masaz nalezy rozpoczgc od najnizszego z 5 poziomow wibracji. Intensywnosc¢
zwiekszac stopniowo, zaleznie od komfortu uzytkownika.

e Walek nalezy umiescic¢ pod wybrang grupa miesniowg i przesuwac powoli, stosujac
lekki lub umiarkowany nacisk. Nie wywiera¢ gwattownego ani nadmiernego nacisku.

e Zgodnie z przeznaczeniem produktu mozna stosowac go m.in. na miesniach nég,
posladkow i plecow. Nie stosowac bezposrednio na kosciach, stawach, kregostupie
ani innych wyraznych wyniostosciach kostnych.

e Nie stosowac bezposrednio na gtowie, twarzy, przedniej czesci szyi, gardle ani w
okolicach narzgdow ptciowych.

e Nie pozostawia¢ wtgczonego urzadzenia przez diuzszy czas w jednym miejscu.
Watek nalezy pozostawia¢ w powolnym ruchu i stosowac przez kilka minut na dang
grupe miesniowa.

e W przypadku wystapienia ostrego bélu, dretwienia, mrowienia, zawrotow gtowy,
ostabienia, nadmiernego dyskomfortu lub pogorszenia samopoczucia nalezy
natychmiast przerwac¢ uzytkowanie.

e Nie uzywac urzgdzenia podczas snu, prowadzenia pojazdu, obstugi maszyn ani
wykonywania czynnosci wymagajacych petnej kontroli ruchéw.

e Nie uzywac urzgdzenia w wannie, pod prysznicem, w basenie ani w innym wilgotnym
miejscu. Nie dotykac portu tadowania i kabla mokrymi rekami.

e Nie przykrywac urzadzenia podczas pracy ani fadowania, poniewaz moze to
ograniczy¢ odprowadzanie ciepta.

e Urzadzenie powinno by¢ przechowywane poza zasiegiem dzieci. Dzieci i osoby,
ktore nie sg w stanie samodzielnie ocenic ryzyka, moga uzywac produktu wytgcznie
pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej.

e Nie demontowac, nie modyfikowac i nie wykorzystywaé urzadzenia do celéw innych
niz masaz miesni.



Przeciwwskazania

Nie stosowac urzadzenia na skérze z wysypka, otwartymi ranami, pecherzami,
oparzeniami, aktywng infekcjg, miejscowym stanem zapalnym, rozlegtymi siniakami
lub zmianami nowotworowymi.

Nie stosowac na obszarach ze Swiezym urazem, podejrzeniem ztamania, aktywnym
krwawieniem, ostrym obrzekiem lub bezposrednio nad miejscem niedawnej operaciji.
Nie stosowac¢ w obszarze potwierdzonej lub podejrzewanej zakrzepicy zyt gtebokich,
zapalenia zyt, osteomyelitis ani ciezkich zaburzen krazenia obwodowego.

Nie stosowac przy niekontrolowanym nadci$nieniu oraz ostrych lub ciezkich
chorobach serca, watroby lub nerek bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.
Osoby z zaburzeniami krzepniecia krwi lub przyjmujace leki przeciwkrzepliwe
powinny skonsultowa¢ mozliwos¢ uzycia produktu z lekarzem.

Osoby z chorobami neurologicznymi powodujacymi brak albo zaburzenia czucia nie
powinny uzywac urzadzenia bez zgody lekarza.

W przypadku rozrusznika serca, kardiowertera-defibrylatora, innego implantu
elektronicznego lub przebytej zatorowosci przed uzyciem nalezy zasiegna¢ porady
lekarza.

Nie uzywac urzadzenia, jesli nacisk lub wibracje powodujg silny bdl albo wyraznie
pogarszajg objawy.

Ograniczenia zastosowania

Produkt nie jest przeznaczony do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom i nie zastepuje konsultacji lekarskiej lub fizjoterapeutycznej.

Szczeg0lng ostroznos¢ nalezy zachowaé w przypadku ciazy, kontrolowanego
nadcisnienia, cukrzycy, osteopenii, osteoporozy, zylakéw, skoliozy lub innych
deformaciji kregostupa.

Ostrozno$¢ jest wymagana u 0s6b z nadwrazliwoscig na nacisk, nieprawidtowym
czuciem, dretwieniem albo przyjmujacych leki mogace zmienia¢ odczuwanie bélu i
ucisku.

Po niedawnym urazie lub zabiegu chirurgicznym urzgdzenie mozna stosowac
wytgcznie po uzyskaniu zgody lekarza albo fizjoterapeuty.

Nie rolowaé bezposrednio po przedniej czesci szyi, kregostupie, stawach, kosciach,
miejscach ze Srubami, ptytkami lub innym sprzetem chirurgicznym.

Nie stosowa¢ maksymalnej intensywnosci przy pierwszym uzyciu ani na obszarach
szczegolnie wrazliwych. Poziom wibracji i nacisk nalezy dostosowac indywidualnie.
Nie utrzymywac petnego ciezaru ciata na jednym punkcie watka przez dluzszy czas.
Nalezy kontrolowac¢ pozycije i zachowaé stabilnosé¢, aby unikng¢ upadku lub urazu.
Nie uzywac produktu na niestabilnym, $liskim lub nieréwnym podtozu. Podczas
rolowania nalezy zapewni¢ sobie wystarczajaca przestrzen i stabilne podparcie.
Jezeli bol, sztywnosc, obrzek lub inne dolegliwosci utrzymujg sie albo nasilajg mimo
uzytkowania, nalezy zaprzesta¢ stosowania produktu i skonsultowac sie ze
specijalista.



Konserwacja urzadzenia

Przed czyszczeniem lub konserwacja nalezy wytaczy¢ urzadzenie i odtgczy¢ kabel
USB-C.

Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym
miejscu, z dala od wody, wilgoci, pytu, bezposredniego Swiatta stonecznego i zrodet
ciepta.

Nie zanurza¢ watka w wodzie ani innych ptynach. Nie my¢ go pod biezacg wodg, w
pralce ani w zmywarce.

Nie stosowac agresywnych detergentdw, rozpuszczalnikbéw, wybielaczy, materiatéw
Sciernych ani preparatéw mogacych uszkodzi¢ pianke EVA lub elementy
elektroniczne.

Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia. Naprawy i wymiana elementow wewnetrznych
powinny by¢ wykonywane wytgcznie przez autoryzowany lub odpowiednio
wykwalifikowany serwis.

Po upadku, silnym uderzeniu, zalaniu, przegrzaniu lub zauwazeniu nietypowego
hatasu, zapachu albo wibracji nalezy natychmiast przerwaé uzytkowanie.

Nie przechowywac ciezkich przedmiotéw na waiku i nie zgniata¢ go podczas
transportu, poniewaz moze to trwale odksztatci¢ pianke lub uszkodzi¢ elementy
wewnetrzne.

Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucac¢ razem z niesegregowanymi odpadami
komunalnymi. Nalezy przekazac je do wtasciwego punktu zbidrki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Czyszczenie akcesoriow

Powierzchnie watka nalezy przeciera¢ miekka, lekko wilgotng Sciereczka. Po
czyszczeniu pozostawi¢ urzadzenie do catkowitego wyschniecia przed uzyciem lub
tadowaniem.

Jezeli produkt jest uzywany przez wiecej niz jedng osobe, powierzchnie nalezy
czysci¢ po kazdym uzytkowniku $rodkiem odpowiednim dla pianki EVA i zgodnym z
zaleceniami producenta.

Nie dopuszczac do przedostania sie wody ani $rodka czyszczacego do portu USB-C,
przyciskow i szczelin obudowy.

Kabel USB-C nalezy czysci¢ wylgcznie po odtgczeniu od urzadzenia i zrodta
zasilania, uzywajac suchej lub lekko wilgotnej Sciereczki.

Nie uzywac kabla, jesli izolacja, wtyczka lub ztgcze sa uszkodzone, wygiete,
przegrzane lub nosza Slady koroziji.

Przed podtgczeniem nalezy upewni€ sie, ze port tadowania i wtyczka kabla sg
catkowicie suche i wolne od zabrudzen.

Konserwacja i przechowywanie baterii oraz kabla USB-C

Urzgdzenie nalezy tadowaé wytgcznie za pomoca dotgczonego kabla USB-C i
kompatybilnego, certyfikowanego zasilacza spetniajgcego parametry wymagane
przez producenta. Zasilacz nie znajduje sie w zestawie.



Przed rozpoczeciem tadowania urzadzenie nalezy wylaczy¢ i umiesci¢ na stabilnej,
suchej, niepalnej i dobrze wentylowanej powierzchni.

Nie fadowac urzadzenia w poblizu wody, zrddet ciepta, materiatow tatwopalnych ani
w miejscu narazonym na bezpos$rednie dziatanie promieni stonecznych.

Nie uzywac uszkodzonego kabla, adaptera ani gniazda elektrycznego. Nie zginaé
przewodu pod ostrym katem i nie przenosi¢ urzadzenia, ciagnac za kabel.

Po zakonczeniu tadowania nalezy odtaczy¢ kabel od urzadzenia i zasilania.

Nie przebijaé, nie zgniata¢, nie rozmontowywac ani nie wrzucac¢ urzadzenia lub
wbudowanej baterii do ognia.

W przypadku nadmiernego nagrzewania, pecznienia, wycieku, dymu, zapachu
spalenizny lub deformacji nalezy natychmiast przerwaé uzywanie i tadowanie oraz
odfgczy¢ urzadzenie od zasilania, jezeli mozna to zrobic¢ bezpiecznie.

Nie podejmowac samodzielnej wymiany wbudowanej baterii, chyba ze instrukcja
producenta wyraznie przewiduje taka mozliwos¢.

Podczas diuzszego przechowywania urzgadzenie nalezy okresowo kontrolowac i
chronié¢ przed catkowitym roztadowaniem, zgodnie z instrukcja producenta.

Zuzytg baterie i kabel nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiérki zgodnie z
lokalnymi przepisami.



