Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczernstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogoinego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére moga wyniknac¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaly napisane w sposoOb prosty i klarowny, aby byly tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikéw.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

Warm Pro AVACRY7 jest przenosnym pasem przeznaczonym do stosowania w okolicy
ledzwiowej. Urzadzenie tgczy réwnomierne ogrzewanie z regulowang wibracjg. Wyposazono
je w 3 poziomy temperatury: 45°C, 50°C i 55°C, 3 poziomy wibracji oraz automatyczny,
zaprogramowany czas pracy wynoszacy 15 minut. Nalezy uzywac go wytgcznie zgodnie z
przeznaczeniem i instrukcja producenta.

e Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcjg obstugi oraz
oznaczeniami znajdujgcymi sie na urzadzeniu, zasilaczu i opakowaniu.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan pasa, neoprenu, elementow
grzewczych, panelu sterowania, szwéw, przewodow, portu USB-C oraz zasilacza.
Nie uzywac elementéw uszkodzonych, zdeformowanych, zalanych lub dziatajgcych
nieprawidtowo.

e Pas nalezy umiesci¢ i dopasowaé wokot dolnej czesci plecow. Powinien przylegaé
stabilnie, ale nie moze ogranicza¢ oddychania ani krgzenia.

e Sesje nalezy rozpoczynac od najnizszego poziomu temperatury i najnizszej
intensywnosci wibracji. Wyzsze ustawienia stosowac wytgcznie wtedy, gdy ciepto i
wibracje sg dobrze tolerowane.

e Poziom 55°C moze powodowac intensywne odczucie ciepta. Nalezy regularnie
kontrolowac stan skéry i natychmiast przerwac¢ uzytkowanie w przypadku pieczenia,
bélu, silnego zaczerwienienia, pecherzy lub dretwienia.

e Nie wolno zasypia¢ podczas korzystania z urzgadzenia ani uzywac go u osoby
nieprzytomnej, $pigcej lub niezdolnej do samodzielnego przerwania ses;ji.

e Nie stosowac urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu, obstugi maszyn ani
wykonywania czynnosci wymagajacych petnej kontroli ruchow.

e Nie przykrywac¢ wigczonego urzadzenia kocem, poduszka, ciezkag odziezg ani innym
materiatem zatrzymujgcym ciepto.

e Nie stosowac urzadzenia jednoczesnie z termoforem, poduszka elektryczna, kocem
grzewczym, lampa grzewcza ani innym Zrédiem ciepta.

o Nie nakfadaé przed sesjg masci rozgrzewajacych, plastréw rozgrzewajgcych, olejkoéw
ani preparatdow mogacych zwieksza¢ odczuwanie lub zatrzymywanie ciepta.

e Nie uzywac urzadzenia w wannie, pod prysznicem, w saunie, na mokrej skorze ani w
poblizu wody. Nie dotyka¢ portu tadowania, przewodu i zasilacza mokrymi rekami.

e Urzadzenie, zasilacz, kabel i torbe transportowg nalezy przechowywac poza
zasiegiem dzieci. Dzieci nie powinny korzysta¢ z produktu bez bezposredniego
nadzoru osoby dorostej.

e Nie demontowag, nie przebija¢, nie zgniatac i nie modyfikowac urzadzenia ani jego
czesci.



Przeciwwskazania

Nie stosowacé urzadzenia na otwartych ranach, oparzeniach, wysypce, aktywnej
infekcji, zmianach skdérnych, obszarach silnie podraznionych ani na skérze z
zaburzonym czuciem.

Nie stosowac w przypadku ciezkiej neuropatii, znacznego dretwienia lub innych
zaburzen czucia, ktére moga uniemozliwi¢ prawidtowg ocene temperatury.

Nie stosowac na obszarze Swiezego urazu, aktywnego krwawienia, ostrego obrzeku,
podejrzenia ztamania ani bezposrednio nad miejscem niedawnej operacji bez zgody
lekarza.

Nie stosowac w przypadku ostrej infekcji, gorgczki, aktywnego stanu zapalnego lub
niewyjasnionego, nasilajgcego sie bolu w okolicy ledZzwiowe;.

Nie stosowac na obszarze potwierdzonej lub podejrzewanej zakrzepicy, zapalenia
zyt, ciezkich zaburzen krazenia lub niedokrwienia tkanek.

Osoby z cukrzyca, chorobami naczyh obwodowych lub innymi schorzeniami
mogacymi zaburzaé czucie albo ukrwienie powinny skonsultowac uzycie z lekarzem.
W przypadku cigzy nie nalezy stosowac urzadzenia w okolicy brzucha ani dolnej
czesci plecow bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

Osoby z nowotworem, aktywng chorobg nowotworowg lub guzem w obszarze
stosowania powinny skonsultowac¢ uzycie urzadzenia z lekarzem.

W przypadku ciezkich choréb serca, niekontrolowanego nadcisnienia lub innych
powaznych chordb przewlektych przed uzyciem nalezy zasiegnaé porady lekarza.

Ograniczenia zastosowania

Produkt jest przeznaczony do wspomagania rozluznienia i regeneracji miesni w
okolicy ledzwiowej. Nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom i nie zastepuje konsultacji lekarskiej lub fizjoterapeutycznej.

Urzadzenie nalezy stosowac wytacznie w okolicy dolnej czesci plecow, zgodnie z
instrukcjg producenta. Nie zaktada¢ go na szyje, gtowe, klatke piersiowg ani
bezposrednio na brzuch.

Nalezy przestrzega¢ zaprogramowanego czasu sesji wynoszacego 15 minut. Przed
kolejnym uzyciem nalezy pozwoli¢ skérze i urzadzeniu ostygnag.

Nie uzywac najwyzszego poziomu temperatury przy pierwszej sesji ani u oséb
szczegolnie wrazliwych na ciepto.

Podczas uzytkowania nalezy pozosta¢ w stanie czuwania i regularnie sprawdzac,
czy pas nie przesunat sie, nie zostat zbyt mocno zacisniety i nie powoduje
miejscowego przegrzania.

W przypadku bélu promieniujacego do konczyn, ostabienia miesni, nagtego
dretwienia, zaburzen kontroli pecherza lub jelit albo bolu po powaznym urazie nalezy
przerwaé stosowanie i skontaktowac sie z lekarzem.

Nie uzywac urzadzenia bezposrednio po intensywnym wysitku, jezeli skéra jest silnie
rozgrzana, podrazniona lub mokra od potu. Przed sesjg nalezy osuszyc i schtodzi¢
skore do komfortowej temperatury.

Nie uzywac urzadzenia po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajgcych ani lekéw
powodujacych sennos¢ lub ostabiajgcych zdolnosé odczuwania ciepta.



Jezeli podczas lub po zastosowaniu wystapi nietypowe pogorszenie samopoczucia,
utrzymujace sie zaczerwienienie, bol, pecherze albo podraznienie, nalezy zaprzestac
korzystania z produktu.

Konserwacja urzadzenia

Przed czyszczeniem, konserwacja lub przechowywaniem nalezy wytaczy¢
urzadzenie i odtgczyé€ je od zasilania.

Nie zanurza¢ pasa, panelu sterowania, zasilacza ani przewodu w wodzie lub innych
ptynach. Nie pra¢ urzadzenia w pralce i nie czysci¢ go pod biezacg woda, chyba ze
instrukcja producenta wyraznie stanowi inaczej.

Nie sktadac¢ gwaltownie, nie skrecac, nie zgniatac i nie przebija¢ obszaru
zawierajacego elementy grzewcze. Uszkodzenie wewnetrznych przewodéw moze
prowadzi¢ do nierbwnomiernego grzania, zwarcia lub pozaru.

Regularnie kontrolowac, czy urzadzenie ogrzewa rownomiernie. W przypadku
wystgpienia wyraznie goracego punktu, nietypowego zapachu, dymu, trzaskow lub
samoczynnego wylaczania nalezy natychmiast przerwaé uzytkowanie.

Nie otwiera¢ obudowy i nie podejmowac¢ samodzielnych napraw. Naprawy powinny
by¢ wykonywane wytacznie przez autoryzowany lub odpowiednio wykwalifikowany
serwis.

Po upadku, silnym uderzeniu, zalaniu albo diugotrwaltym przegrzaniu urzadzenia
nalezy zaprzesta¢ uzytkowania do czasu sprawdzenia jego stanu.

Zuzytego urzadzenia nie nalezy wyrzucac¢ razem z niesegregowanymi odpadami
komunalnymi. Nalezy przekazac je do wtasciwego punktu zbidrki zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego.

Czyszczenie akcesoriow

Powierzchnie pasa i neoprenu nalezy przeciera¢ miekka, lekko wilgotng Sciereczka.
W razie potrzeby mozna uzy¢ niewielkiej ilosci fagodnego srodka czyszczacego, o ile
jest on zgodny z zaleceniami producenta.

Nie stosowac wybielaczy, rozpuszczalnikdw, czystego alkoholu, Srodkow Sciernych
ani silnych detergentow, ktére moga uszkodzi¢ neopren, elementy grzewcze lub
powierzchnie panelu sterowania.

Nie dopuszczaé do przedostania sie ptynu do przyciskow, ztgczy, portu USB-C ani
szczelin urzgdzenia.

Po czyszczeniu urzadzenie nalezy pozostawi¢ do catkowitego wyschniecia w
temperaturze pokojowej. Nie suszy¢ na grzejniku, suszarka, w suszarce bebnowej
ani w bezposrednim stoncu.

Zasilacz i kabel USB-C nalezy czysci¢ wytacznie po odigczeniu od sieci i urzadzenia,
uzywajac suchej lub lekko wilgotnej Sciereczki.

Torba transportowa powinna by¢ czysta i sucha. Nie umieszczac w niej urzadzenia,
dopdki nie ostygnie ono i nie wyschnie catkowicie.



Konserwacja i przechowywanie baterii, zasilacza, kabla USB-C
oraz torby transportowe]

Urzadzenie zawiera wbudowang baterie o parametrach 7,4 V, 5200 mAh i 38,4 Wh.
Nie nalezy jej samodzielnie wymieniac, otwiera¢ ani modyfikowac.

Do tadowania nalezy uzywac zasilacza i kabla USB-C dostarczonych z urzadzeniem
albo akcesoriow o parametrach wyraznie dopuszczonych przez producenta.

Przed tadowaniem nalezy sprawdzi¢, czy port USB-C, przewdd, zasilacz i gniazdo
elektryczne sg suche, czyste i nieuszkodzone.

tadowac na stabilnej, suchej, niepalnej i dobrze wentylowanej powierzchni, z dala od
wody, bezposredniego storica, grzejnikbéw i materiatow tatwopalnych.

Nie przykrywac urzadzenia ani zasilacza podczas tadowania. Nie fadowac w
zamknietej torbie transportowe;.

Nie uzywac kabla z uszkodzong izolacjg, wygieta wtyczka, luznym ztaczem lub
Sladami przegrzania. Nie przenosi¢ urzadzenia, ciggnac za kabel.

W przypadku nadmiernego nagrzewania, pecznienia, wycieku, deformacji, dymu lub
zapachu spalenizny nalezy natychmiast przerwac tadowanie i uzytkowanie oraz
odfgczyc zasilanie, jezeli mozna to zrobi¢ bezpiecznie.

Nie wrzucac¢ urzadzenia ani baterii do ognia, nie naraza¢ na temperatury
ekstremalne i nie pozostawia¢ w nagrzanym samochodzie.

Urzadzenie przechowywac na ptasko lub luZzno zwiniete, bez silnego zaginania
elementéw grzewczych i bez uktadania na nim ciezkich przedmiotéw.

Do torby transportowej wkladac¢ wytacznie urzgdzenie wytaczone, chtodne, suche i
odtgczone od przewodu. Zasilacz oraz kabel zabezpieczy¢ przed zgnieceniem i
ostrym zagieciem.

Podczas dluzszego przechowywania nalezy okresowo kontrolowaé stan urzadzenia i
baterii oraz chroni¢ baterie przed catkowitym roztadowaniem zgodnie z instrukcja
producenta.

Zuzyta baterie, zasilacz i kabel nalezy przekaza¢ do odpowiedniego punktu zbiérki
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczgcymi odpadéw elektrycznych i baterii.



