
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

Warm Pro AVACR7 jest przenośnym pasem przeznaczonym do stosowania w okolicy 
lędźwiowej. Urządzenie łączy równomierne ogrzewanie z regulowaną wibracją. Wyposażono 
je w 3 poziomy temperatury: 45°C, 50°C i 55°C, 3 poziomy wibracji oraz automatyczny, 
zaprogramowany czas pracy wynoszący 15 minut. Należy używać go wyłącznie zgodnie z 
przeznaczeniem i instrukcją producenta.

● Przed pierwszym użyciem należy dokładnie zapoznać się z instrukcją obsługi oraz 
oznaczeniami znajdującymi się na urządzeniu, zasilaczu i opakowaniu.

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan pasa, neoprenu, elementów 
grzewczych, panelu sterowania, szwów, przewodów, portu USB-C oraz zasilacza. 
Nie używać elementów uszkodzonych, zdeformowanych, zalanych lub działających 
nieprawidłowo.

● Pas należy umieścić i dopasować wokół dolnej części pleców. Powinien przylegać 
stabilnie, ale nie może ograniczać oddychania ani krążenia.

● Sesję należy rozpoczynać od najniższego poziomu temperatury i najniższej 
intensywności wibracji. Wyższe ustawienia stosować wyłącznie wtedy, gdy ciepło i 
wibracje są dobrze tolerowane.

● Poziom 55°C może powodować intensywne odczucie ciepła. Należy regularnie 
kontrolować stan skóry i natychmiast przerwać użytkowanie w przypadku pieczenia, 
bólu, silnego zaczerwienienia, pęcherzy lub drętwienia.

● Nie wolno zasypiać podczas korzystania z urządzenia ani używać go u osoby 
nieprzytomnej, śpiącej lub niezdolnej do samodzielnego przerwania sesji.

● Nie stosować urządzenia podczas prowadzenia pojazdu, obsługi maszyn ani 
wykonywania czynności wymagających pełnej kontroli ruchów.

● Nie przykrywać włączonego urządzenia kocem, poduszką, ciężką odzieżą ani innym 
materiałem zatrzymującym ciepło.

● Nie stosować urządzenia jednocześnie z termoforem, poduszką elektryczną, kocem 
grzewczym, lampą grzewczą ani innym źródłem ciepła.

● Nie nakładać przed sesją maści rozgrzewających, plastrów rozgrzewających, olejków 
ani preparatów mogących zwiększać odczuwanie lub zatrzymywanie ciepła.

● Nie używać urządzenia w wannie, pod prysznicem, w saunie, na mokrej skórze ani w 
pobliżu wody. Nie dotykać portu ładowania, przewodu i zasilacza mokrymi rękami.

● Urządzenie, zasilacz, kabel i torbę transportową należy przechowywać poza 
zasięgiem dzieci. Dzieci nie powinny korzystać z produktu bez bezpośredniego 
nadzoru osoby dorosłej.

● Nie demontować, nie przebijać, nie zgniatać i nie modyfikować urządzenia ani jego 
części.



Przeciwwskazania

● Nie stosować urządzenia na otwartych ranach, oparzeniach, wysypce, aktywnej 
infekcji, zmianach skórnych, obszarach silnie podrażnionych ani na skórze z 
zaburzonym czuciem.

● Nie stosować w przypadku ciężkiej neuropatii, znacznego drętwienia lub innych 
zaburzeń czucia, które mogą uniemożliwić prawidłową ocenę temperatury.

● Nie stosować na obszarze świeżego urazu, aktywnego krwawienia, ostrego obrzęku, 
podejrzenia złamania ani bezpośrednio nad miejscem niedawnej operacji bez zgody 
lekarza.

● Nie stosować w przypadku ostrej infekcji, gorączki, aktywnego stanu zapalnego lub 
niewyjaśnionego, nasilającego się bólu w okolicy lędźwiowej.

● Nie stosować na obszarze potwierdzonej lub podejrzewanej zakrzepicy, zapalenia 
żył, ciężkich zaburzeń krążenia lub niedokrwienia tkanek.

● Osoby z cukrzycą, chorobami naczyń obwodowych lub innymi schorzeniami 
mogącymi zaburzać czucie albo ukrwienie powinny skonsultować użycie z lekarzem.

● W przypadku ciąży nie należy stosować urządzenia w okolicy brzucha ani dolnej 
części pleców bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

● Osoby z nowotworem, aktywną chorobą nowotworową lub guzem w obszarze 
stosowania powinny skonsultować użycie urządzenia z lekarzem.

● W przypadku ciężkich chorób serca, niekontrolowanego nadciśnienia lub innych 
poważnych chorób przewlekłych przed użyciem należy zasięgnąć porady lekarza.

Ograniczenia zastosowania

● Produkt jest przeznaczony do wspomagania rozluźnienia i regeneracji mięśni w 
okolicy lędźwiowej. Nie służy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania 
chorobom i nie zastępuje konsultacji lekarskiej lub fizjoterapeutycznej.

● Urządzenie należy stosować wyłącznie w okolicy dolnej części pleców, zgodnie z 
instrukcją producenta. Nie zakładać go na szyję, głowę, klatkę piersiową ani 
bezpośrednio na brzuch.

● Należy przestrzegać zaprogramowanego czasu sesji wynoszącego 15 minut. Przed 
kolejnym użyciem należy pozwolić skórze i urządzeniu ostygnąć.

● Nie używać najwyższego poziomu temperatury przy pierwszej sesji ani u osób 
szczególnie wrażliwych na ciepło.

● Podczas użytkowania należy pozostać w stanie czuwania i regularnie sprawdzać, 
czy pas nie przesunął się, nie został zbyt mocno zaciśnięty i nie powoduje 
miejscowego przegrzania.

● W przypadku bólu promieniującego do kończyn, osłabienia mięśni, nagłego 
drętwienia, zaburzeń kontroli pęcherza lub jelit albo bólu po poważnym urazie należy 
przerwać stosowanie i skontaktować się z lekarzem.

● Nie używać urządzenia bezpośrednio po intensywnym wysiłku, jeżeli skóra jest silnie 
rozgrzana, podrażniona lub mokra od potu. Przed sesją należy osuszyć i schłodzić 
skórę do komfortowej temperatury.

● Nie używać urządzenia po spożyciu alkoholu, środków odurzających ani leków 
powodujących senność lub osłabiających zdolność odczuwania ciepła.



● Jeżeli podczas lub po zastosowaniu wystąpi nietypowe pogorszenie samopoczucia, 
utrzymujące się zaczerwienienie, ból, pęcherze albo podrażnienie, należy zaprzestać 
korzystania z produktu.

Konserwacja urządzenia

● Przed czyszczeniem, konserwacją lub przechowywaniem należy wyłączyć 
urządzenie i odłączyć je od zasilania.

● Nie zanurzać pasa, panelu sterowania, zasilacza ani przewodu w wodzie lub innych 
płynach. Nie prać urządzenia w pralce i nie czyścić go pod bieżącą wodą, chyba że 
instrukcja producenta wyraźnie stanowi inaczej.

● Nie składać gwałtownie, nie skręcać, nie zgniatać i nie przebijać obszaru 
zawierającego elementy grzewcze. Uszkodzenie wewnętrznych przewodów może 
prowadzić do nierównomiernego grzania, zwarcia lub pożaru.

● Regularnie kontrolować, czy urządzenie ogrzewa równomiernie. W przypadku 
wystąpienia wyraźnie gorącego punktu, nietypowego zapachu, dymu, trzasków lub 
samoczynnego wyłączania należy natychmiast przerwać użytkowanie.

● Nie otwierać obudowy i nie podejmować samodzielnych napraw. Naprawy powinny 
być wykonywane wyłącznie przez autoryzowany lub odpowiednio wykwalifikowany 
serwis.

● Po upadku, silnym uderzeniu, zalaniu albo długotrwałym przegrzaniu urządzenia 
należy zaprzestać użytkowania do czasu sprawdzenia jego stanu.

● Zużytego urządzenia nie należy wyrzucać razem z niesegregowanymi odpadami 
komunalnymi. Należy przekazać je do właściwego punktu zbiórki zużytego sprzętu 
elektrycznego i elektronicznego.

Czyszczenie akcesoriów

● Powierzchnię pasa i neoprenu należy przecierać miękką, lekko wilgotną ściereczką. 
W razie potrzeby można użyć niewielkiej ilości łagodnego środka czyszczącego, o ile 
jest on zgodny z zaleceniami producenta.

● Nie stosować wybielaczy, rozpuszczalników, czystego alkoholu, środków ściernych 
ani silnych detergentów, które mogą uszkodzić neopren, elementy grzewcze lub 
powierzchnię panelu sterowania.

● Nie dopuszczać do przedostania się płynu do przycisków, złączy, portu USB-C ani 
szczelin urządzenia.

● Po czyszczeniu urządzenie należy pozostawić do całkowitego wyschnięcia w 
temperaturze pokojowej. Nie suszyć na grzejniku, suszarką, w suszarce bębnowej 
ani w bezpośrednim słońcu.

● Zasilacz i kabel USB-C należy czyścić wyłącznie po odłączeniu od sieci i urządzenia, 
używając suchej lub lekko wilgotnej ściereczki.

● Torba transportowa powinna być czysta i sucha. Nie umieszczać w niej urządzenia, 
dopóki nie ostygnie ono i nie wyschnie całkowicie.



Konserwacja i przechowywanie baterii, zasilacza, kabla USB-C 
oraz torby transportowej

● Urządzenie zawiera wbudowaną baterię o parametrach 7,4 V, 5200 mAh i 38,4 Wh. 
Nie należy jej samodzielnie wymieniać, otwierać ani modyfikować.

● Do ładowania należy używać zasilacza i kabla USB-C dostarczonych z urządzeniem 
albo akcesoriów o parametrach wyraźnie dopuszczonych przez producenta.

● Przed ładowaniem należy sprawdzić, czy port USB-C, przewód, zasilacz i gniazdo 
elektryczne są suche, czyste i nieuszkodzone.

● Ładować na stabilnej, suchej, niepalnej i dobrze wentylowanej powierzchni, z dala od 
wody, bezpośredniego słońca, grzejników i materiałów łatwopalnych.

● Nie przykrywać urządzenia ani zasilacza podczas ładowania. Nie ładować w 
zamkniętej torbie transportowej.

● Nie używać kabla z uszkodzoną izolacją, wygiętą wtyczką, luźnym złączem lub 
śladami przegrzania. Nie przenosić urządzenia, ciągnąc za kabel.

● W przypadku nadmiernego nagrzewania, pęcznienia, wycieku, deformacji, dymu lub 
zapachu spalenizny należy natychmiast przerwać ładowanie i użytkowanie oraz 
odłączyć zasilanie, jeżeli można to zrobić bezpiecznie.

● Nie wrzucać urządzenia ani baterii do ognia, nie narażać na temperatury 
ekstremalne i nie pozostawiać w nagrzanym samochodzie.

● Urządzenie przechowywać na płasko lub luźno zwinięte, bez silnego zaginania 
elementów grzewczych i bez układania na nim ciężkich przedmiotów.

● Do torby transportowej wkładać wyłącznie urządzenie wyłączone, chłodne, suche i 
odłączone od przewodu. Zasilacz oraz kabel zabezpieczyć przed zgnieceniem i 
ostrym zagięciem.

● Podczas dłuższego przechowywania należy okresowo kontrolować stan urządzenia i 
baterii oraz chronić baterię przed całkowitym rozładowaniem zgodnie z instrukcją 
producenta.

● Zużytą baterię, zasilacz i kabel należy przekazać do odpowiedniego punktu zbiórki 
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów elektrycznych i baterii.


