
Poniższa lista ostrzeżeń dotyczących bezpieczeństwa została opracowana zgodnie z 
wymaganiami Rozporządzenia (UE) 2023/988 dotyczącego ogólnego bezpieczeństwa 
produktów (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona użytkownika przed możliwymi 
zagrożeniami, które mogą wyniknąć z niewłaściwego użytkowania produktu. Ostrzeżenia 
zostały napisane w sposób prosty i klarowny, aby były łatwe do zrozumienia przez 
wszystkich użytkowników.

Ogólne zasady dotyczące bezpieczeństwa

Zero Gravity Recovery Chair AVACR7 jest składanym fotelem wypoczynkowym z metalową 
konstrukcją, regulowanym oparciem, wyściełanym zagłówkiem i podłokietnikami. Pozycja 
odchylona umożliwia uniesienie nóg względem tułowia. Maksymalne dopuszczalne 
obciążenie wynosi 120 kg. Wymiary rozłożonego fotela wynoszą około 110 x 75 x 150 cm, a 
masa produktu około 12 kg.

● Przed pierwszym użyciem należy zapoznać się z informacjami dotyczącymi 
rozkładania, regulowania, składania i bezpiecznego użytkowania fotela.

● Fotel należy ustawić wyłącznie na płaskiej, stabilnej, suchej i nieśliskiej powierzchni, 
z dala od schodów, krawędzi podestów i miejsc o dużym natężeniu ruchu.

● Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan metalowej ramy, połączeń, zawiasów, 
mechanizmu regulacji, elementów blokujących, tapicerki, zagłówka i podłokietników.

● Nie używać fotela, jeżeli rama jest wygięta, połączenia są poluzowane, elementy 
blokujące nie działają prawidłowo albo tapicerka jest uszkodzona w sposób 
zagrażający bezpieczeństwu.

● Nie przekraczać maksymalnego obciążenia 120 kg. Do obciążenia należy wliczyć 
użytkownika oraz wszystkie przedmioty znajdujące się na fotelu.

● Z fotela może korzystać jednocześnie tylko jedna osoba.
● Przed zajęciem miejsca należy całkowicie rozłożyć fotel i upewnić się, że konstrukcja 

jest stabilna, a wszystkie elementy znajdują się w prawidłowym położeniu.
● Na fotelu należy siadać powoli, centralnie i bez gwałtownego opadania. Pozycję 

odchylenia należy zmieniać stopniowo i w sposób kontrolowany.
● Podczas regulowania lub składania należy trzymać palce, dłonie, luźną odzież, włosy 

i inne przedmioty z dala od zawiasów, przegubów i innych miejsc mogących 
spowodować przycięcie.

● Należy zapewnić prawidłowe podparcie głowy i szyi oraz upewnić się, że pozycja nie 
ogranicza swobodnego oddychania.

● Nie stawać, nie klękać i nie skakać na fotelu. Nie siadać na podłokietnikach, 
zagłówku, krawędzi oparcia ani podnóżku.

● Nie używać fotela jako drabiny, urządzenia do ćwiczeń, noszy, wózka 
transportowego ani sprzętu do przenoszenia osób.

● W przypadku zawrotów głowy, duszności, bólu, drętwienia, osłabienia lub 
pogorszenia samopoczucia należy powoli wrócić do pozycji siedzącej i przerwać 
użytkowanie.

● Produkt należy przechowywać poza zasięgiem małych dzieci. Dzieci mogą korzystać 
z fotela wyłącznie pod bezpośrednim nadzorem osoby dorosłej.



Przeciwwskazania

● Nie używać fotela bez pomocy, jeżeli użytkownik nie jest w stanie samodzielnie i 
bezpiecznie usiąść, zmienić pozycji lub wstać.

● Osoby z częstymi omdleniami, silnymi zawrotami głowy, poważnymi zaburzeniami 
równowagi lub znacznym ograniczeniem sprawności ruchowej powinny korzystać z 
fotela wyłącznie z pomocą opiekuna.

● Po niedawnej operacji, urazie kręgosłupa, szyi, biodra, miednicy lub kończyn dolnych 
pozycję odchyloną można stosować wyłącznie zgodnie z zaleceniem lekarza albo 
fizjoterapeuty.

● Nie używać fotela, jeżeli lekarz zabronił przyjmowania pozycji leżącej, odchylonej lub 
z uniesionymi nogami z powodu stanu układu krążenia, oddechowego albo innej 
choroby.

● Nie korzystać z fotela w stanie nietrzeźwości, po przyjęciu środków silnie 
uspokajających ani w stanie ograniczającym zdolność kontrolowania pozycji ciała.

● Nie dopuszczać do długotrwałego nacisku tapicerki na otwarte rany, odleżyny, 
świeże blizny lub bolesne zmiany skórne.

Ograniczenia zastosowania

● Produkt jest przeznaczony do odpoczynku i relaksacji. Nie jest wyrobem medycznym 
i nie zastępuje diagnozy, leczenia ani rehabilitacji.

● Deklarowane korzyści wynikające z pozycji odchylonej nie są gwarancją poprawy 
stanu zdrowia ani skrócenia czasu regeneracji.

● Nie pozostawiać bez nadzoru użytkownika, który może mieć trudności z 
samodzielnym powrotem do pozycji siedzącej lub opuszczeniem fotela.

● Nie regulować fotela gwałtownie ani przy użyciu nadmiernej siły. Jeżeli mechanizm 
stawia nietypowy opór, należy przerwać regulację i sprawdzić jego stan.

● Nie umieszczać dodatkowych poduszek, przedmiotów lub urządzeń w sposób 
mogący zmienić stabilność fotela albo zablokować mechanizm.

● Nie używać fotela jednocześnie z urządzeniami grzewczymi, przewodami 
elektrycznymi lub innym sprzętem, jeżeli ich ułożenie grozi przycięciem, 
przegrzaniem albo potknięciem.

● Przy pierwszym użyciu zaleca się krótki czas odpoczynku i stopniowe 
przyzwyczajenie do pozycji odchylonej.

Konserwacja urządzenia

● Regularnie sprawdzać stan ramy, śrub, nitów, przegubów, mechanizmu regulacji i 
elementów blokujących.

● Poluzowane elementy należy dokręcić wyłącznie zgodnie z instrukcją producenta. 
Nie stosować części zamiennych, które nie są przeznaczone do tego modelu.

● Nie spawać, nie wiercić, nie wyginać i nie modyfikować konstrukcji fotela.
● Po upadku, silnym uderzeniu lub przeciążeniu należy wycofać fotel z użytkowania do 

czasu sprawdzenia jego konstrukcji.
● Uszkodzoną tapicerkę, zagłówek lub elementy konstrukcyjne należy naprawić albo 

wymienić przed dalszym użytkowaniem.



● Naprawy wpływające na stabilność i nośność powinny być wykonywane przez 
odpowiednio wykwalifikowany serwis.

Czyszczenie akcesoriów

● Tapicerkę, zagłówek, podłokietniki i ramę należy czyścić miękką, lekko wilgotną 
ściereczką oraz łagodnym środkiem odpowiednim dla danego materiału.

● Nie używać wybielaczy, rozpuszczalników, agresywnych detergentów, środków 
ściernych ani twardych szczotek.

● Nie zanurzać fotela ani jego elementów w wodzie. Nie czyścić strumieniem wody ani 
urządzeniem wysokociśnieniowym.

● Po czyszczeniu należy pozostawić wszystkie powierzchnie do całkowitego 
wyschnięcia przed złożeniem lub ponownym użyciem.

● Jeżeli z fotela korzysta więcej niż jedna osoba, powierzchnie mające kontakt z ciałem 
należy regularnie czyścić i dezynfekować preparatem zgodnym z materiałem 
tapicerki.

Przechowywanie i transport urządzenia oraz akcesoriów

● Fotel należy składać wyłącznie wtedy, gdy nikt na nim nie siedzi i nie znajdują się na 
nim żadne przedmioty.

● Podczas składania i rozkładania należy chronić palce przed przycięciem oraz 
kontrolować ruch ramy.

● Złożony fotel należy przenosić, chwytając za stabilne elementy ramy. Nie ciągnąć za 
tapicerkę, podłokietniki ani zagłówek.

● Produkt należy przechowywać w suchym, czystym i wentylowanym miejscu, z dala 
od wilgoci, mrozu, wysokiej temperatury i bezpośredniego światła słonecznego.

● Nie przechowywać ciężkich przedmiotów na złożonym fotelu i nie ustawiać go w 
pozycji, z której może się przewrócić.

● Podczas transportu należy zabezpieczyć mechanizm przed samoczynnym 
rozłożeniem oraz chronić ramę i tapicerkę przed uderzeniami i przetarciem.


