Ponizsza lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzgdzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposob prosty i klarowny, aby byty tatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikow.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

YouTecar X FASCIA jest przeznaczony do profesjonalnego uzytku w rehabilitaciji, fizjoterapii,
terapii manualnej i medycynie sportowej. Powinien by¢ stosowany wytgcznie przez
przeszkolonych specjalistéw zgodnie z zaleceniami producenta. Przed rozpoczeciem terapii
nalezy upewnic sie, ze pacjent nie ma przeciwwskazan do jej stosowania.

Przed uzyciem urzgdzenia nalezy zapozna¢ sie z instrukcjg uzywania.
Nalezy przestrzegac zaleceh dotyczacych parametrow zabiegu, aby unikng¢
przegrzania tkanek.
e Nie stosowac w poblizu metalowych implantéw, jesli nie jest to zgodne z wytycznymi
producenta.
e Unikac¢ kontaktu elektrod, aplikatoréw i narzedzia FASCIA z ranami lub uszkodzong
skora.
Regularnie kontrolowac stan kabli, elektrod, aplikatorow i narzedzia powieziowego.
Unika¢ kontaktu urzadzenia z cieczg lub uzytkowania w wilgotnym pomieszczeniu.
Nie dezynfekowac¢ ani nie sterylizowa¢ jednostki gtébwnej urzadzenia.
Urzgdzenie nalezy poddawac okresowej kontroli technicznej bezpieczenstwa,
przeprowadzanej przez upowazniony personel techniczny.
e W przypadku pojawienia sie dymu lub wyczucia zapachu spalenizny nalezy
natychmiast odtgczy¢ urzgdzenie od zasilania.
e Unika¢ uruchamiania urzgdzenia w poblizu dziatania silnego pola
elektromagnetycznego.
e Nie uzywac urzadzenia w poblizu gazu lub oparéw tatwopalnych.

Przeciwwskazania

Cigza.

Rozrusznik serca lub inne implantowane urzgdzenia elektroniczne.

Metalowe implanty lub protezy, jezeli instrukcja producenta nie dopuszcza zabiegu.

Nowotwory i stany zapalne o nieznanej etiologii.

Zaburzenia krgzenia, zakrzepica i problemy z krzepnieciem krwi.

Gorgczka i ostre infekcje.

Otwarte rany, oparzenia, uszkodzenie skory lub aktywne zapalenie w obszarze

zabiegu.

e Znaczne zaburzenia czucia lub brak mozliwosci wiarygodnego zgtaszania odczué¢
przez pacjenta.

e Zachowac szczegolng uwage w stosowaniu terapii w obszarze szyi.



Zabieg moze wywotac¢ tymczasowy spadek cisnienia. Pacjent powinien odpoczgé
kilka minut po zabiegu.

Podczas zabiegu moze wystgpi¢ zaostrzenie bélu; nalezy zmniejszyé moc i skrocié
czas zabiegu. Jezeli objawy sie utrzymuja, nalezy przerwac terapie i skonsultowaé
sie z lekarzem.

W przypadku przerwania ciggtosci skéry, krwawienia, pieczenia lub podejrzenia
oparzenia nalezy natychmiast przerwaé zabieg.

Ograniczenia zastosowania

Terapia Tecar powinna by¢ stosowana z uwzglednieniem indywidualnych wskazan
medycznych.

Osoby z nadwrazliwoscig skérna, zaburzeniami czucia lub niska tolerancjg na ciepto
wymagajg szczegoblnej ostroznosci.

Nie stosowac¢ w potgczeniu z substancjami o nieznanym dziataniu przewodzgcym.
W przypadku pacjentow z niskim cisnieniem nalezy zachowaé szczegdlng ostroznosc¢
podczas zabiegéw w okolicach szyi.

W przypadku urazéw z obrzekiem lub wysiekiem terapie rozpocza¢ nie wczesniej niz
24-48 godzin od urazu, po uzyskaniu opinii lekarza.

Narzedzie FASCIA prowadzi¢ z naciskiem dostosowanym do anatomii i tolerancji
pacjenta; nie stosowa¢ nadmiernej sity.

Konserwacja urzgdzenia

Urzgdzenie powinno by¢ przechowywane w suchym i wolnym od kurzu miejscu.
Regularnie sprawdzac stan techniczny urzadzenia oraz kabli, aby unikng¢ awarii.
Nie otwiera¢ obudowy urzgdzenia - wszelkie naprawy powinny by¢ przeprowadzane
przez autoryzowany serwis.

Upewni¢ sie, ze urzgdzenie jest odigczone od zasilania przed czyszczeniem lub
konserwacja.

Czysci¢ urzgdzenie czystg szmatkg zwilzong wodg, bez uzywania rozpuszczalnikow,
czystego alkoholu ani agresywnych detergentéw.

W przypadku uderzen lub upadkéw urzadzenia albo akcesoriow nalezy sprawdzié,
czy nie zostaty uszkodzone; w razie zmian powstrzymac sie od uzytkowania.
Proces czyszczenia i konserwacji przeprowadza¢ wedtug instrukcji producenta.

Czyszczenie akcesoriow

Elektrody, aplikatory i narzedzie FASCIA powinny by¢ czyszczone po kazdym uzyciu
za pomocg srodka zgodnego z wytycznymi producenta.

Nie zanurzac elektrod, rekojesci ani narzedzia w wodzie i nie stosowac agresywnych
detergentéw.

Przechowywac¢ akcesoria w odpowiednich pojemnikach, aby unikng¢ ich
uszkodzenia.

Regularnie sprawdzac stan elektrod, aplikatorow i kabli - w przypadku widocznych
uszkodzen nalezy je wymienic.



Czyszczenie akcesoriow jest warunkiem koniecznym do ograniczenia ryzyka
przenoszenia patogenicznych bakterii poprzez przedmioty i powierzchnie.

Czyszczenie musi by¢ doktadne i wykonywane po kazdym uzyciu, przed kolejnym
zabiegiem - nie uzywac akcesoriéw przed ich catkowitym wyschnieciem.

Przeprowadzaé procedure tylko wtedy, gdy akcesoria sg odigczone od urzadzenia.
Pozostatosci kremu przewodzgcego usuwac niezwiocznie. Proces czyszczenia
przeprowadza¢ wedtug instrukcji producenta.



