Ponizsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana zgodnie z
wymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2023/988 dotyczgcego ogdlnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR). Celem jej utworzenia jest ochrona uzytkownika przed mozliwymi
zagrozeniami, ktére mogg wynikng¢ z niewtasciwego uzytkowania produktu. Ostrzezenia
zostaty napisane w sposob prosty i klarowny, aby byly fatwe do zrozumienia przez
wszystkich uzytkownikow.

Ogolne zasady dotyczgce bezpieczenstwa

RSP Encoder jest rotacyjnym urzgdzeniem pomiarowym przeznaczonym do wspotpracy z
kompatybilnymi maszynami inercyjnymi RSP. W potaczeniu z aplikacjg RSP APP przesyta
przez Bluetooth dane treningowe, w tym moc wyrazong w watach oraz liczbe cykli.
Urzadzenie stuzy do monitorowania i analizy treningu, a nie do sterowania bezpieczehstwem
maszyny ani do oceny zdolnosci uzytkownika do ¢wiczen.



Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcjg RSP Encoder,
instrukcjg kompatybilnej maszyny inercyjnej oraz zasadami bezpiecznego
wykonywania danego ¢éwiczenia.

Enkoder nalezy stosowac wytgcznie z maszynami i elementami montazowymi
dopuszczonymi przez producenta RSP. Nie uzywa¢ samodzielnie wykonanych
adapteréw ani nie modyfikowac¢ obudowy urzgdzenia.

Montaz i demontaz nalezy wykonywac wytacznie przy catkowicie zatrzymanej
maszynie. Koto, 08, koto zamachowe, linka i pozostate ruchome elementy nie
mogg pozostawac w ruchu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy sprawdzi¢, czy enkoder jest prawidiowo
osadzony, stabilny i zabezpieczony wszystkimi elementami mocujgcymi
przewidzianymi dla danego modelu maszyny.

Sruby mocujgce nalezy dokrecaé jedynie do uzyskania stabilnego zamocowania.
Nie nalezy ich dokreca¢ nadmiernie, poniewaz moze to uszkodzi¢ obudowe,
gwint lub element maszyny.

Enkoder, elementy mocujace, telefon, tablet i przewody nie mogg znajdowac sie
w torze ruchu uzytkownika, linki ani innych ruchomych czesci maszyny.

Przed kazdg sesjg nalezy sprawdzi¢ obudowe, przycisk, wskazniki, port
tadowania, mocowanie oraz element wspotpracujgcy z osig maszyny. Nie uzywac
urzadzenia peknietego, poluzowanego, zdeformowanego lub dziatajgcego
niestabilnie.

Nie uzywaé urzadzenia po upadku, silnym uderzeniu, zalaniu lub zauwazeniu
nietypowego nagrzewania, zapachu, dymu albo nieprawidtowych wskazan.
Enkoder nalezy wytgczy¢ po zakohczeniu treningu oraz zawsze wtedy, gdy nie
jest uzywany.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed uderzeniami, upadkiem, wilgocig,
zabrudzeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposrednim dziataniem
promieni stonecznych.

Nie uzywac enkodera w poblizu silnych pol elektromagnetycznych ani
jednoczesnie z urzgdzeniami wysokiej czestotliwosci, ktére mogg zakitécic
dziatanie elektroniki i pomiaréw.

Urzadzenie i drobne elementy montazowe nalezy przechowywacé poza zasiegiem
dzieci. Dzieci nie powinny montowac, tadowac ani obstugiwaé enkodera bez
bezposredniego nadzoru osoby dorostej.

Przeciwwskazania

RSP Encoder nie jest urzgdzeniem terapeutycznym i sam nie wytwarza
obcigzenia treningowego. O mozliwosci wykonania ¢wiczen decydujg
przeciwwskazania odnoszgce sie do uzywanej maszyny inercyjnej, rodzaju
treningu i stanu zdrowia uzytkownika.



e Nie uzywac enkodera jako podstawy do dopuszczenia osoby do treningu,
rozpoznania urazu, diagnozowania choroby ani podejmowania decyzji o leczeniu
lub rehabilitaciji.

e Nie rozpoczynac ani nie kontynuowac treningu, jezeli uzytkownik nie zostat
dopuszczony do danego rodzaju aktywnosci przez trenera, fizjoterapeute lub
lekarza, gdy taka konsultacja jest wymagana.

e Nie uzywac urzgdzenia w pofgczeniu z maszyna, ktorej stan techniczny,
mocowanie, linka, kofa, prowadnice lub elementy bezpieczenstwa budzg
watpliwosci.

e Nie stosowac enkodera rownoczesnie z aparaturg wysokiej czestotliwosci ani w
srodowisku, w ktérym wystepujg silne zaktécenia elektromagnetyczne.

Ograniczenia zastosowania

e Urzadzenie stuzy wylgcznie do pomiaru i rejestrowania parametrow treningu na
kompatybilnych maszynach inercyjnych RSP.

e Wyniki mocy, czasu i liczby cykli majg charakter informacyjny. Nalezy omawiac je
z trenerem lub osobg prowadzgca trening i nie wykorzystywac ich samodzielnie
do zwiekszania obcigzenia ponad bezpieczny poziom.

e Przed rozpoczeciem pomiaru nalezy wybra¢ w aplikacji wtasciwy model maszyny
oraz prawidtowg konfiguracje mas lub obcigzenia. Btedne ustawienia mogq
powodowac nieprawidtowq interpretacje wynikow.

e Aby zwiekszy¢ porownywalno$¢ wynikow, zaleca sie wykonywanie
poréwnywanych pomiaréw o podobnej porze dnia i odpoczynek przez okoto 5
minut przed rozpoczeciem pomiaru.

e Pojedyncze lub powtarzane pomiary nalezy interpretowac¢ ostroznie. Rdznice
mogag wynikaé¢ z ustawien maszyny, techniki ¢wiczenia, zmeczenia, potgczenia
Bluetooth lub nieprawidlowego zamocowania enkodera.

e Utrata pofgczenia Bluetooth, brak zapisu danych lub nieprawidtowe dziatanie
aplikacji nie zwalniajg z przestrzegania zasad bezpieczehstwa maszyny i nie
mogg by¢ powodem kontynuowania ¢wiczenia bez wiasciwej kontroli.

e Telefon, tablet lub komputer nalezy umiesci¢ w stabilnym miejscu poza strefg
ruchu. Ekran nie moze rozpraszac ¢wiczgcego ani ogranicza¢ obserwacji
maszyny przez trenera.

e Do aplikacji nalezy wybiera¢ wytacznie wtadciwy enkoder. Przed rozpoczeciem
sesji nalezy potwierdzi¢, ze wyswietlane dane pochodzg z urzadzenia
zamontowanego na uzywanej maszynie.

e RSP APP nalezy instalowac i aktualizowac¢ wytgcznie z oficjalnego sklepu lub
zrédta wskazanego przez producenta. Nalezy korzysta¢ z kompatybilnego
urzagdzenia mobilnego i aktywnej tgcznosci Bluetooth.



e Enkoder nie moze by¢ uzywany poza zakresem warunkow srodowiskowych
okreslonych przez producenta: od +10°C do +50°C i przy wilgotnosci wzglednej
ponizej 86%, bez kondensac;ji.

Konserwacja urzgdzenia

e Przed czyszczeniem, konserwacjg, tadowaniem lub kontrolg mocowania nalezy
wytgczy¢ enkoder i odtgczy¢ go od maszyny, jezeli wymaga tego bezpieczny
dostep do urzgdzenia.

e Regularnie kontrolowac obudowe, przycisk zasilania, wskazniki, port tadowania,
Sruby, punkty mocowania oraz element wspotpracujgcy z osig maszyny.

e Nie otwiera¢ obudowy urzadzenia, nie regulowaé¢ elementéw wewnetrznych i nie
podejmowac samodzielnych napraw. Otwarcie obudowy moze spowodowac
uszkodzenie urzadzenia i utrate gwaranciji.

e Naprawy powinny by¢ wykonywane wylgcznie przez serwis producenta lub
autoryzowanego sprzedawce.

e Po upadku, uderzeniu lub poluzowaniu urzadzenia nalezy przerwac korzystanie i
sprawdzi¢ jego mocowanie oraz poprawnos¢ pomiaru przed kolejnym treningiem.

e Nie przechowywa¢ enkodera zamontowanego na maszynie, jezeli istnieje ryzyko
uderzenia, zabrudzenia lub przypadkowego uruchomienia urzgdzenia.

e Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i czystym miejscu, chronionym
przed kurzem, wilgocia, bezposrednim stoncem, wysokg temperaturg i
gwattownymi zmianami temperatury.

e Zuzytego enkodera nie nalezy wyrzucaé razem z niesegregowanymi odpadami
komunalnymi. Nalezy przekazac go do wiasciwego punktu zbiérki zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Czyszczenie akcesoriow

e Obudowe enkodera nalezy czysci¢ po wytgczeniu urzadzenia, uzywajac miekkiej,
suchej lub lekko wilgotnej sciereczki.

e Nie zanurza¢ enkodera w wodzie ani innych ptynach i nie my¢ go pod biezgca
woda.

e Nie dopuszczac do przedostania sie cieczy do portu tadowania, przycisku,
szczelin obudowy i elementow elektronicznych.

e Nie stosowac rozpuszczalnikow, srodkéw Sciernych, wybielaczy, preparatow w
aerozolu ani agresywnych srodkow czyszczgcych.

e Sruby i powierzchnie mocujgce nalezy utrzymywaé w czystosci. Przed ponownym
montazem nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie elementy sg suche i wolne od pytu,
potu oraz pozostatosci Srodkéw czyszczacych.



e Telefon, tablet, komputer i adapter SmartCoach nalezy czysci¢ i konserwowac
zgodnie z instrukcjami ich producentéw.

Konserwacja i przechowywanie baterii, tadowania, aplikaciji

oraz danych

e Enkoder jest zasilany akumulatorem litowo-polimerowym o pojemnosci 2000 mAh
i pracuje przy napieciu 5V DC.

e Do tadowania nalezy uzywac sprawnej, certyfikowanej tadowarki USB 5 V oraz
przewodu zgodnego z portem konkretnej wersji urzagdzenia. Ladowarka nie moze
mie¢ uszkodzonej obudowy, wtyczki ani przewodu.

e tadowanie nalezy prowadzi¢ przy wytgczonym urzadzeniu, na stabilnej, suchej i
niepalnej powierzchni, z dala od wody, zrodet ciepta i materiatow tatwopalnych.

e Nie tadowacC enkodera podczas treningu ani wtedy, gdy jest narazony na ruch,
drgania lub przypadkowe pociggniecie przewodu.

e Nie przykrywac¢ urzgdzenia podczas tadowania i nie pozostawia¢ go w miejscu
narazonym na bezposrednie dziatanie storica lub wysokg temperature.

e Jezeli urzadzenie nie uruchamia sie po roztadowaniu, nalezy tadowac je przez
czas wskazany w instrukcji producenta i sprawdzi¢ poprawne osadzenie wtyczki
W porcie.

e W przypadku pecznienia, wycieku, nadmiernego nagrzewania, dymu, zapachu
spalenizny lub deformaciji nalezy natychmiast przerwa¢ uzywanie i fadowanie
urzgdzenia oraz skontaktowac sie z serwisem.

e Nie przebijaé, nie zgniataé, nie rozmontowywac i nie wrzuca¢ urzadzenia ani
akumulatora do ognia. Uzytkownik nie powinien samodzielnie wymieniac
akumulatora.

e RSP APP wymaga konta uzytkownika, a historia treningdw moze by¢
przechowywana w chmurze. Dane dostepowe nalezy chroni¢ przed osobami
nieuprawnionymi.

e Przed utworzeniem profilu zawodnika i zapisaniem jego wynikow nalezy
zapewni¢ wiasciwg podstawe do przetwarzania danych oraz dostep wytgcznie dla
upowaznionych oséb.

e Usuniecie danych w aplikacji moze by¢ trwate. Przed zatwierdzeniem usuniecia
nalezy upewnic sie, ze wybrano wiasciwy trening, zawodnika lub rekord.

e Whyniki i historie treningowg nalezy traktowac jako dane pomocnicze. Aplikacja i
chmura nie zastepujg bezpiecznego nadzoru trenera ani dokumentacji medyczne;j
lub rehabilitacyjne;j.






