Poznaj swoj howy

MITO LIGHT®

STARTER 5.0
EXPERT 5.0
BIOHACKER 5.0
MITOHACKER 5.0

MASTER 5.0

INSTRUKCJA OBSLUGI



Dziekujemy!

Szanowny Kliencie,
Dzigkujemy za wybranie MITO LIGHT® .

ZatozyliSmy te firme, kierujgc sie wspdlng pasjg i wspierani przez swietny zespot, a naszg
wizjg jest wprowadzenie mocy Swiatta czerwonego i bliskiej podczerwieni do codziennego
zycia.

Produkty MITO LIGHT® sg starannie projektowane i opracowywane, aby byly najlepsze na
rynku, a ich atutem jest wyjatkowa obstuga klienta.

Przed rozpoczeciem uzytkowania urzgdzenia MITO LIGHT®prosimy o uwazne zapoznanie
sie z niniejszg instrukcjg obstugi, zachowanie jej na przysztosc, przekazanie jej innym
uzytkownikom oraz przestrzeganie zawartych w niej wskazowek.

Zespdt MITO LIGHT®

Informacje

Urzadzenie MITO LIGHT®posiada certyfikaty CE, UKCA i RoHS. Wszystkie podane informacje majg charakter wytgcznie edukacyjny i nie majg
na celu wykazania bezpieczenstwa ani skutecznosci urzadzenia MITO LIGHT®w diagnostyce, leczeniu lub zapobieganiu jakimkolwiek chorobom.
Urzadzenie MITO LIGHT®oraz wszystkie podane informacje nie zastepujg osobistej konsultacji z lekarzem, nie stuzg do diagnozowania
problemoéw zdrowotnych i nie powinny by¢ traktowane jako porada medyczna. Przed uzyciem nalezy koniecznie skonsultowaé sie z lekarzem,
zwiaszcza jesli cierpisz na jakies schorzenia lub przyjmujesz leki. Urzadzenie MITO LIGHT®jest przeznaczone wytgcznie do o$wietlania.
Indywidualne wyniki moga sie réznic.
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Zawartosc opakowania

* 1Ixlampka LED
* 1x kabel zasilajgcy
* 1x kabel zasilajgcy (nie dotyczy modeli Starter 5.0 i Master 5.0)
* 1x okulary ochronne
* 1x system do zawieszania
o Starter 5.0, Expert 5.0, Biohacker 5.0, Mitohacker 5.0

« Sruba oczkowa, kotek, regulowany hak do drzwi, stalowe linki z gwintem i
karabinkiem, sruby dwustronne, bloczek z ling i karabinkami

o Master 5.0
= Stalowy uchwyt scienny, sruby, podktadki, kotki, Sruby dwustronne, plastikowe
zaslepki zabezpieczajgce

+ 1xinstrukcja obstugi

Najpierw sprawdz, czy zawarto$¢ opakowania jest kompletna i nieuszkodzona. W razie
watpliwosci nie uzywaj urzadzenia i skontaktuj sie ze sprzedawca.

Opakowanie nadaje sie do recyklingu lub mozna je odda¢ do recyklingu surowcéw. Prosimy
o utylizacje niepotrzebnych materiatdw opakowaniowych zgodnie z przepisami. Jesli
podczas rozpakowywania zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenia spowodowane transportem,
skontaktuj sie natychmiast ze sprzedawca.



Opis

MITO LIGHT®
Starter 5.0 / Expert 5.0 / Biohacker 5.0 / Mitohacker 5.0 / Master 5.0

(zwane dalej ,urzgdzeniem”)

Specyfikacje urzgdzenia, rozmieszczenie poszczegoélnych elementéw w réznych modelach oraz tre$c¢ niniejszej instrukcji
obstugi mogaq ulec zmianie bez uprzedzenia w celu ulepszenia funkcji produktu. Zdjecia poglgdowe przedstawiajg model
MITO LIGHT®Biohacker 5.0.

Urzadzenie MITO LIGHT®emituje $wiatto czerwone i bliskie podczerwieni. Jest
wyposazone w dwuchipowe diody LED duzej mocy o optymalnym doborze dtugosci fal,
ktore charakteryzujg sie szescioma pikami: 630, 660, 670, 810, 830 i 850 nm. Wszystkie piki
dtugosci fal wystepujg w takich samych proporcjach. Kazda dioda LED zawiera jeden chip
czerwony i jeden chip bliskiej podczerwieni. Ta kombinacja zapewnia doskonata synergie
w postaci swiatta czerwonego i bliskiej podczerwieni.

Czesci urzadzenia

1 Wkrety do zawieszenia w pionie 8 Gwinty do potgczenia ze statywem
2 diody LED 9 Wentylatoréw chtodzacych

3 Otwory do fgczenia urzgdzen od spodu 10 Otwory wentylacyjne

4 Dolne podkfadki ochronne 11 Zigcze kabla zasilajgcego

5 Uchwyt 12 Zigcze kabla zasilajgcego

6 Ekran dotykowy 13 Tylne podkfadki ochronne

7

Wiacznik zasilania




Jak to dziata?

Swiatto czerwone i bliskiej podczerwieni jest pochtaniane przez malenkie czasteczki
Swiattoczute wewnatrz mitochondriéw, ktére sg centrami energetycznymi komorki.

Badania naukowe wskazujg, ze ta interakcja moze pomoéc mitochondriom pracowac
wydajniej.
Dzieki temu fale o tych dlugosciach mogg wspomagac takie cele, jak utrzymanie

codziennej witalnosci, nadanie skorze gtadkiego i jednolitego wygladu, szybka
regeneracje po wysitku fizycznym oraz ogdine dobre samopoczucie przy wysokim

poziomie energii.

Jakie sg roznice miedzy swiattem czerwonym a bliskg podczerwienia?

* Widzialne swiatto czerwone (RED) jest wchianiane gtéwnie przez gérne warstwy
skory, dlatego zazwyczaj wybiera sie je do pielegnacji powierzchniowe;.

* Niewidzialne swiatto bliskiej podczerwieni (NIR) dociera do gtebszych tkanek i jest
czesto wybierane przez osoby poszukujgce relaksu po wysitku fizycznym lub jasnego,
czujnego umystu.

* W potgczeniu swiatto czerwone i bliskie podczerwieni wzajemnie sie uzupetniaja,
docierajgc zarowno do powierzchni, jak i do gtebszych warstw.
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Akcesoria

Kabel zasilajacy

» Stuzy do podtgczenia urzadzenia do gniazdka elektrycznego.

Kabel zasilajacy
» Stuzy do podtgczenia elektrycznego do innego urzadzenia.

* W przypadku korzystania z wielu urzgdzenh nalezy podtgczyc¢ je do urzgdzenia
podfgczonego kablem zasilajgcym do gniazdka elektrycznego, a nastepnie podtgczy¢ do
kolejnego urzgdzenia. Kazde kolejne urzgdzenie nalezy podtgczy¢ za pomocg kabla
potgczeniowego. Maksymalna liczba urzgdzen, ktére mozna poditgczy¢ w ten sposob,
zalezy od obcigzalnosci gniazdka elektrycznego.

Okulary ochronne

» Zalecamy noszenie okularow ochronnych podczas uzytkowania. Jednak zgodnie z
opiniami klientow wiekszos¢ z nich woli po prostu zamkng¢ oczy.

System zawieszenia
+ Sruba oczkowa, kotek
o Przeznaczony jest do montazu w Scianie jako staty punkt do zawieszenia urzgdzenia.
o Wywierci¢ otwor w Scianie o wystarczajgcej nosnosci, wtozy¢ kotek i wkrecic¢ srube
oczkowa.
* Regulowany hak do drzwi

> Przeznaczony jest do montazu na drzwiach jako staty punkt do zawieszenia
urzgdzenia.

o Przymocowac¢ hak do drzwi od géry na otwartych drzwiach i dokreci¢ go za pomocg
Sruby, aby go zamocowac.

* Liny stalowe z gwintami i karabinkiem, sruby dwustronne
o Stuzy do potgczenia urzgdzenia z kotem pasowym za pomocg liny w celu
zawieszenia urzgdzenia lub do potgczenia dwoch urzadzen umieszczonych ponize;j.

o Mocowanie do kota pasowego — wkre¢ sruby dwustronne w gwinty znajdujgce sie na
gorze urzagdzenia, a nastepnie nakre¢ na nie koncowki stalowych linek.

o Podtgczanie urzadzen — Wkre¢ sruby dwustronne w gérne gwinty dolnego
urzgdzenia. Nastepnie umiesc te sruby w otworach gérnego urzgdzenia, mocujgc je
poprzez dopasowanie wycie¢ do wezszych czesci otworow, aby unieruchomic
urzgdzenie.

* Blok z ling i karabinkami

o Zaczep karabinek kota pasowego o haczyk w drzwiach lub srube oczkows.
Nastepnie przymocuj drugi karabinek do tego na stalowych linkach.

o Wyreguluj karabinek, aby ustawi¢ zgdang wysoko$¢ zawieszonego urzgdzenia.



System zawieszenia — Master 5.0

N o o ko

Stalowy uchwyt Scienny (1 szt.)
Sruby (4 sztuki)

Podktadki (4 szt.)

Kotki (4 szt.)

Sruby dwustronne (4 szt.)

Zabezpieczajgce plastikowe zaslepki (4 szt.)

. Wybierz wysokos¢, na ktorej panel zostanie zawieszony na stalowym wsporniku.

Minimalna wysokos¢ to 186 cm od podtogi (dolna krawedz wspornika).

Umies¢ wspornik na Scianie (strong z mniejszymi otworami) w pozycji poziomej i
zaznacz Srodki czterech otworow.

Wywier¢ otwory w scianie w zaznaczonych miejscach.

W16z kotki do wywierconych otworow.

Przymocuj wspornik do sciany za pomocg czterech srub z podktadkami.
Wkrec cztery wkrety dwustronne w gorng czes¢ panelu Master 5.0.

Umies¢ panel na podtodze tak, aby Sruby dwustronne znajdowaty sie na tej samej osi
pionowej co otwory w uchwycie.

Podnies panel, wsun Sruby dwustronne przez szerszg czes¢ otworéw w uchwycie, a
nastepnie przesun panel w kierunku Sciany. Nastepnie przesun panel w lewo, az
srodkowa (wezsza) czes¢ srub dwustronnych wpasuje sie w wezszg czesc otworow w
uchwycie, mocujgc panel.

. Przykrec¢ plastikowe zaslepki do srub dwustronnych.



Jak korzystac z urzadzenia

Bezpieczenstwo i konfiguracja
1. Postepuj zgodnie z instrukcjami bezpieczenstwa (rozdziat 7).

2. Rozpakuj urzadzenie i umiesc je na stabilnej, rownej powierzchni, tak aby nie mogto sie
przewrocic.

3. Podtgcz kabel zasilajacy do urzgdzenia.
4. Podtacz kabel zasilajgcy do uziemionego gniazdka elektrycznego.

5. Nacisnij przetgcznik zasilania, aby wigczy¢ urzadzenie.

Tryb CLASSIC / INDIVIDUAL
» Uzyj tej opcji, jesli chcesz mie€ petng kontrole nad czasem i intensywnoscia.
Ustaw czas trwania sesji

* Nacisnij przycisk ,TIME” na ekranie i wybierz 1 — 20 MIN.

* Nacisnij strzatke ,BACK”, aby powrdci¢ do menu gtéwnego.

TIME ©®
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Wybierz tryb swiatta
» Nacisnij przycisk ,LIGHT” i wybierz ,CLASSIC” lub ,INDIVIDUAL".

,LCLASSIC": Jeden suwak reguluje jednoczesnie wszystkie dtugosci fal w zakresie
CZERWONYM (630, 660, 670 nm), a drugi suwak reguluje jednoczesnie wszystkie
dtugosci fal w zakresie NIR (810, 830, 850 nm).

o LINDIVIDUAL": Szes¢ oddzielnych suwakéw pozwala ustawi¢ kazdg dtugos$¢ fali
niezaleznie.

Dostosuj intensywnos¢ i wiacz swiatto
* Przesun suwaki do pozgdanego poziomu w zakresie od 0 do 100%.

* Nacisnij symbol ,v”, aby wigczy¢ swiatto.

LIGHT

CLASSIC

1
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INDIVIDUAL

RED 64% / NIR 38%




Tryb ustawien wstepnych
Wybierz tryb zaprogramowany
* Nacisnij przycisk ,MODE” i wybierz zgdany tryb.
+ ,,COMPLETE THERAPY”: CZERWONE 100%, NIR 100%, 10 minut
* ,,SKIN & BEAUTY”: CZERWONE 100%, NIR 0%, 10 minut
+ ,,EVENING RECOVERY ”: CZERWONE 0%, NIR 100%, 10 minut
* ,AMBIENT LIGHT ”: CZERWONE 1%, NIR 0%, 20 minut

+ Swiatto wigcza sie automatycznie po wybraniu trybu.

Q

COMPLETE
THERAPY

EVENING AMBIENT
RECOVERY LIGHT

S

Wskazéwki dotyczace uzytkowania

* Nalezy wystawia¢ sie na dziatanie swiatla bez ubrania w odlegtosci 15-50 cm od
urzgdzenia przez 10-20 minut dziennie na kazdy oswietlany obszar.

+ Zalecamy noszenie okularéw ochronnych podczas uzytkowania. Jednak zgodnie z
opiniami klientéw wiekszosc¢ z nich woli po prostu zamkngc¢ oczy.



Dodatkowe elementy sterujgce i funkcje

Podczas trwania sesji

Powrét do menu gtéwnego: dotknij poza okregiem czasu.
Powrét do sesji: dotknij czerwonej ikony zasilania w menu gtéwnym.

Powrét do trybu: dotknij biezgcych ustawien swiatta pod okregiem czasu.

Wyltaczenie swiatta i wylaczenie urzadzenia

Swiatlo wylaczy sie automatycznie po uptywie ustawionego czasu.

Jesli czas jest ustawiony na 0 MIN, swiatto pozostanie wtgczone, dopdki nie wytgczysz
go recznie.

Aby recznie wylgczy¢ swiatto, dotknij czasu w okregu.

Po zakonhczeniu korzystania z urzgdzenia nacisnij przycisk zasilania i wyjmij wtyczke z
gniazdka. Spowoduje to catkowite odigczenie urzgdzenia od zasilania.

taczenie wielu urzadzen

Na kazdym urzgdzeniu dotknij ,CONNECT” i wybierz:

o ,PRIMARY” — urzgdzenie gtéwne (steruje wszystkimi innymi urzgdzeniami
~SECONDARY”)

o ,SECONDARY” — dostosowuje sie do ustawien urzgdzenia ,PRIMARY”
o ,SOLQO” — dziata niezaleznie

Wybierz ten sam numer ,,GROUP SIGNAL” (przyciski 1 /2 / 3) na wszystkich
urzgdzeniach, ktére chcesz potgczyc.

LIGHT

SELECT GROUP SIGNAL
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Bluetooth i sterowanie za pomoca aplikacji

Dotknij ikony ,BLUETOOTH” (w lewym dolnym rogu), aby wigczy¢ lub wytgczy¢
Bluetooth.

Zainstaluj aplikacje MITO LIGHT ze sklepu App Store lub Google Play.
Wiacz Bluetooth na swoim urzadzeniu, a nastepnie sparuj je w aplikacji MITO LIGHT.

Po nawigzaniu potgczenia mozesz sterowaé urzadzeniem zdalnie ze smartfona lub
tabletu.

Tryb cichy
« Dotknij ikony ,DZWIEK” (prawy dolny rég), aby wigczyé lub wytgczyé sygnaty dzwiekowe

ekranu dotykowego.



Objasnienie symboli

W instrukcji obstugi uzywane sg nastepujgce symbole:

A

Ostrzezenie
Ostrzezenie o ryzyku obrazen lub zagrozeniu dla zdrowia.

A\

Uwaga
Ostrzezenie dotyczgce bezpieczenstwa: istnieje ryzyko uszkodzenia urzgdzenia lub
akcesoriow.

©

Ochrona oczu
Nalezy nosi¢ nieprzezroczyste okulary ochronne.

hi¢

UTYLIZACJA
Urzgdzenia nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi.



Instrukcje bezpieczenstwa

INSTALACJA

AA

* Urzadzenie nalezy postawic¢ na twardej i rownej powierzchni lub solidnie zawiesi¢.

» Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku stacjonarnego (na $cianie / na stojaku /
bezpiecznie oparte). Nie uzywac urzgdzenia w trybie recznym.

* Urzadzenie nie jest stabilne, gdy stoi bez podparcia. Nalezy go uzywac¢ wytgcznie
opartego o sciane lub inny staty punkt, aby zapobiec jego upadkowi.

* Podczas zawieszania urzgdzenia nalezy uzywac wytgcznie akcesoriow dostarczonych w
zestawie. Producent ponosi odpowiedzialnos¢ wytgcznie za bezpieczenstwo akcesoridw
zawartych w zestawie, a nie za inne akcesoria ani miejsca, w ktorych sg one
zawieszane.

» Jesli korzystasz z urzadzenia z podstawkg z naszej oferty, zainstaluj ja zgodnie z
instrukcjg obstugi podstawki i zamocuj urzgdzenie do podstawki, aby zapobiec jego
upadkowi.

* Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem okreslonym w niniejszej
instrukcji obstugi.

* Urzadzenie nie moze lezeC na przedniej stronie z diodami LED.

* Nie nalezy umieszczac¢ w poblizu urzgdzenia przedmiotéw tatwopalnych lub topigcych
sie.

* Nie uzywac urzadzenia w wilgotnym otoczeniu, w poblizu wanny lub prysznica, w poblizu
mokrej umywalki ani z mokrymi rekami.

* Nie zanurza¢ urzgdzenia w wodzie ani innych ptynach.
* Nie uzywac urzadzenia na swiezym powietrzu.
* Nalezy chroni¢ urzgdzenie przed wstrzgsami i wibracjami.

* Nieprawidtowy montaz moze spowodowac przewrdcenie sie lub upadek urzgdzenia, co
moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub Smierci.

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody lub obrazenia spowodowane
uzyciem niezatwierdzonych akcesoridw lub nieprawidtowym montazem.

* Przed uzyciem nalezy zawsze upewnic sie, ze urzgdzenie jest prawidtowo
zamontowane. W razie watpliwosci dotyczacych montazu nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawcg lub wymieniong obstugg klienta.

* Nie nalezy probowaé zawieszac urzgdzenia w miejscach, ktére nie sg wystarczajgco
wytrzymate, aby utrzymac jego ciezar.



Nalezy regularnie sprawdzac instalacje, aby upewnic sie, ze pozostaje ona bezpieczna
przez caty czas. JeSli jakakolwiek czes¢ instalacji wydaje sie stabngc¢ lub ulegaé
zniszczeniu, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia i skontaktowac sie
ze sprzedawcy lub wymieniong obstuga klienta.

Nie umieszczaj urzgdzenia w miejscach o duzym natezeniu ruchu, gdzie mogtoby zostac
przypadkowo przewrocone.

Trzymaj urzgdzenie poza zasiegiem dzieci i zwierzgt domowych, aby zapobiec
przypadkowemu upadkowi lub uszkodzeniu.

PRZED ROZPOCZECIEM UZYTKOWANIA

AA

Przed uzyciem urzgdzenia nalezy usungc¢ cate opakowanie.

Nalezy sprawdzi¢ urzgdzenie pod katem Sladow zuzycia lub uszkodzeh. W razie
podejrzenia uszkodzenia urzgdzenia nie nalezy go uzywac i nalezy skontaktowac sie ze
sprzedawcg lub wymieniong obstugg klienta.

Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane niewtasciwym lub
nieprawidtowym uzytkowaniem.

Chron urzgdzenie przed kurzem, brudem i wilgocia.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

AA

Kazde niewtasciwe uzycie moze by¢ niebezpieczne!

Urzadzenie mozna podtaczac wytgcznie do napiecia sieciowego o wartosci podanej na
tabliczce znamionowe;j.

Nalezy korzystac z tatwo dostepnego gniazdka sieciowego, aby w razie potrzeby moc
szybko wyciggna¢ wtyczke z gniazdka.

Nie dotykaj wtyczki sieciowej ani urzgdzenia mokrymi rekami. Istnieje ryzyko porazenia
prgdem!

Chron kabel zasilajgcy przed kontaktem z gorgcymi przedmiotami i otwartym ogniem.
Ut6z kabel zasilajgcy tak, aby nikt o niego nie potknat sie.

Uwazaj, aby nie przygniesc kabla zasilajgcego.



* Nalezy wyciggnac¢ wtyczke z gniazdka, gdy urzadzenie nie jest uzywane, podczas
czyszczenia lub w przypadku awarii, pojawienia sie dymu lub nieprzyjemnego zapachu.
Wyciggajgc wtyczke, nalezy ciggng¢ za wtyczke, a nie za przewod!

* Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru, gdy przetgcznik zasilania jest wtgczony, a
urzgdzenie podtgczone do gniazdka.

* Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze urzgdzenie i jego akcesoria nie sg widocznie
uszkodzone. W razie watpliwosci nie uzywaj urzgdzenia i skontaktuj sie ze sprzedawcag
lub wymieniong obstuga klienta.

* W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajgcego lub obudowy nalezy skontaktowacé sie
ze sprzedawcg lub wymienionym dziatem obstugi klienta. W przeciwnym razie istnieje
ryzyko porazenia prgdem.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli kabel lub wtyczka zasilajgca sg uszkodzone.

* Regularnie sprawdzaj instalacje, aby upewnic sie, ze pozostaje ona bezpieczna przez
diugi czas. Jesli jakakolwiek czesc¢ instalacji wydaje sie stabngé¢ lub ulegac zniszczeniu,
natychmiast zaprzestan uzytkowania urzgdzenia i skontaktuj sie ze sprzedawcg lub
wymieniong obstugg klienta.

* Nie nalezy umieszczac urzgdzenia w miejscach o duzym natezeniu ruchu, gdzie
mogtoby zostac¢ przypadkowo przewrécone.

* Trzymaj urzgdzenie poza zasiegiem dzieci i zwierzgt domowych, aby zapobiec
przypadkowemu upadkowi lub uszkodzeniu.

* Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru, gdy jest wtgczone. Istnieje ryzyko pozaru lub
porazenia prgdem.

* Urzadzenie jest bezpiecznie odfgczone od sieci zasilajgcej tylko wtedy, gdy wtyczka
sieciowa jest wyjeta z gniazdka.

UZYWAC ZGODNIE Z PRZEZNACZENIEM

AA

* Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do oswietlenia.
* Wszelkie inne zastosowania uznaje sie za niezgodne z przeznaczeniem.

» Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, a takze osoby
o braku doswiadczenia lub wiedzy, chyba ze sg one nadzorowane lub zostaty
poinstruowane w zakresie obstugi urzgdzenia przez osoby odpowiedzialne za ich
bezpieczenstwo.

+ Materiaty opakowaniowe nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Ryzyko uduszenia — mate elementy.



* Urzadzenia nie wolno przykrywac ani owija¢ opakowaniem, gdy jest wtgczone.
* Nigdy nie uzywaj urzgdzenia w poblizu wody.

» Jesli urzgdzenie upadto na podtoge, zostato narazone na dziatanie nadmiernej wilgoci
lub ulegto innym uszkodzeniom, nie wolno go uzywac.

* Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie ani w innym ptynie, a do jego wnetrza nie
moze dostac sie zaden ptyn.

* Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru podczas pracy oraz gdy wigczona jest funkcja
alarmu swietlnego.

* Nalezy natychmiast wytgczy¢ urzadzenie, jesli jest uszkodzone lub jesli przewdd
zasilajgcy jest uszkodzony.

* Nie uzywac¢ urzadzenia w obecnosci tatwopalnych mieszanek gazéw narkotycznych z
powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

* Nie nalezy dokonywac¢ zadnych zmian w urzadzeniu bez zgody producenta. Istnieje
ryzyko obrazen, porazenia pragdem, pozaru lub uszkodzenia urzgdzenia.

» Urzadzenie to jest przeznaczone przede wszystkim do uzytku domowego.

INSTRUKCJA BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA URZADZENIA

AA®©

* Nie patrz na Zrodto swiatta podczas swiecenia i nos$ okulary ochronne.

* Podczas pracy i krotko po uzyciu metalowa obudowa moze sie nagrzewac. Nie dotykac
obudowy podczas pracy.

* Nie dotyka¢ urzgdzenia mokrymi rekami, gdy jest wigczone.

* Na urzgdzenie nie moze dostac sie woda.

* Urzadzenie nalezy uzywac wytgcznie w stanie catkowicie suchym.

* Przed uzyciem urzgdzenia nalezy usung¢ wszystkie materiaty opakowaniowe.

* Po zakonczeniu uzytkowania wytgcz urzgdzenie za pomocg przetgcznika zasilania i
wyjmij wtyczke z gniazdka.

* Nie pozostawiaj urzgdzenia bez nadzoru, gdy wytgcznik zasilania jest wtgczony, a
urzgdzenie podtgczone do gniazdka.

* Nie nalezy uzywac urzgdzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadfo lub wpadto do
wody albo jesli zostato uszkodzone.

+ Usun fatwopalne przedmioty z zasiegu urzgdzenia.

* Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wanny lub prysznica, nad mokrg umywalkg ani
mokrymi rekami.



KIEDY NIE NALEZY UZYWAC URZADZENIA?

AA

W przypadku ostrych stanéw zapalnych urzgdzenie mozna stosowaé wytgcznie po
konsultacji z lekarzem.

Kobiety w cigzy mogg korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

W przypadku pacjentow z nowotworami urzgdzenie mozna stosowacé wytgcznie po
konsultacji z lekarzem.

Osoby z nadczynnoscig tarczycy mogg korzysta¢ z urzgdzenia wytgcznie po konsultacji
z lekarzem.

Jesli osoba przyjmuje jakiekolwiek leki, ktére mogg wpltywaé na wrazliwosé na Swiatto,
urzgdzenie mozna stosowac wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

W przypadku dzieci urzgdzenie mozna stosowac wytgcznie po konsultacji z lekarzem i
pod nadzorem osoby doroste;j.

Nie nalezy stosowac u 0séb niezdolnych do samodzielnej obstugi, dzieci ponizej 3 roku
zycia ani oséb niewrazliwych na ciepto (oséb z chorobami skory), po zazyciu srodkow
przeciwbodlowych, alkoholu lub narkotykow.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia skonsultuj sie z lekarzem!

Stosowanie po urazach lub operacjach jest dozwolone wytgcznie po konsultacji z
lekarzem.

Urzadzenie nie jest odpowiednie dla osob o obnizonej wrazliwosci na ciepto.

Nie nalezy stosowac preparatu na opuchniete, poparzone lub stan zapalny cze$ci ciata,
obszary pokryte wysypka, rany ani inne wrazliwe miejsca.

Nie uzywaj produktu, jesli skora jest poparzona lub nieczufa.

W przypadku wystgpienia podraznienia skory nalezy przerwac¢ stosowanie i zasiegng¢
porady lekarza.

WAZNE INFORMACJE

AA

Odlegtos¢ od urzgdzenia zalezy od indywidualnej wrazliwosci na swiatto oraz
konkretnych potrzeb. Nalezy zawsze upewnic sig, ze nie przekroczona zostata
minimalna odlegto$¢ 15 cm miedzy urzgdzeniem a czescig ciata, ktéra ma by¢
naswietlana.



* Nie naswietlaj jednego obszaru dtuzej niz 30 minut dziennie.
* Nie naswietlaj jednego obszaru dtuzej niz 20 minut jednorazowo.

» Zawsze nalezy sprawdzac, czy nie wystepujg reakcje skorne lub oczu. Jesli Swiatto
powoduje oparzenia skory lub oczu, nalezy natychmiast wytgczy¢ urzadzenie i nie
uzywac go.

* Leki, kosmetyki lub pokarmy mogg w pewnych okolicznosciach powodowac
nadwrazliwos¢ lub alergiczne reakcje skorne. W takim przypadku nalezy natychmiast
wytaczy¢ oswietlenie.

* Podczas obstugi urzadzenia nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ i uwage.

* Nie uzywaj urzadzenia, jesli jestes zmeczony i istnieje ryzyko zasypiania przy
wigczonym swietle.

+ Zbyt dtuga ekspozycja na swiatto moze prowadzi¢ do stresu komorkowego i jest
potencjalnie niebezpieczna.

» Dzieci nie sg Swiadome zagrozen zwigzanych z urzgdzeniami elektrycznymi. Nalezy
upewnic sig, ze urzgdzenie nie jest uzywane przez dzieci pozostajgce bez nadzoru.

CZYSZCZENIE | NAPRAWA

AA

* W zadnym wypadku nie wolno otwiera¢ ani w inny sposéb naprawia¢ urzgdzenia. W
przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac jego bezawaryjnego dziatania.
Nieprzestrzeganie tej zasady spowoduje utrate gwaranciji.

* W celu naprawy nalezy skontaktowac¢ sie ze sprzedawcg lub wymieniong obstugg
klienta.

* Niewtasciwa obstuga moze spowodowac obrazenia ciata, porazenie prgdem, pozar lub
uszkodzenie urzadzenia.

* Nie wolno samodzielnie naprawiac urzgdzenia. Nie zawiera ono zadnych czesci, ktore
mozna naprawi¢ samodzielnie.

* Przed czyszczeniem nalezy wytgczy¢ urzgdzenie, odigczyc je od zasilania i poczekac,
az ostygnie.

* Nie my¢ urzgdzenia w zmywarce!
* Nie uzywac srodkéw czyszczgcych zawierajgcych rozpuszczalniki.

+ Podczas czyszczenia odtgcz kabel zasilajgcy i delikatnie przetrzyj urzadzenie
Sciereczka.

* Nie nalezy rozpyla¢ wody ani innych ptynéw bezposrednio na urzgdzenie. W przeciwnym
razie moze doj$¢ do porazenia pradem lub uszkodzenia urzadzenia.



PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT

AA

* Nie nalezy przenosic ani przechowywac urzgdzenia, gdy jest wigczone lub nadal gorace.
Przed podjeciem jakichkolwiek czynnosci nalezy je wytgczyé, odigczyé od zasilania i
poczekac, az ostygnie.

* Urzadzenie nalezy przechowywac najlepiej w oryginalnym opakowaniu i w suchym
miejscu.

* Przed przechowywaniem nalezy poczekac, az urzgdzenie ostygnie.

* Nie uzywac ani nie przechowywac urzgdzenia w miejscach, gdzie bedzie narazone na
dziatanie toksycznych opardw lub substanciji lotnych.

* Podczas transportu upewnij sie, ze produkt jest wytgczony, odtgczony od zasilania, a
wszystkie kable zostaty odtgczone.

* Nalezy zapobiegaé¢ uderzaniu przedmiotéw o urzgdzenie oraz ich spadaniu na nie.

W SYTUACJI AWARYJNEJ

AA

* W przypadku pozaru urzgdzenia nie prébuj gasi¢ go wodg. Uzyj gasnicy odpowiedniej do
gaszenia pozarow urzgdzen elektrycznych.

» Jesli z urzgdzenia wydobywa sie dym, iskry lub silny zapach spalenizny, nalezy
natychmiast odtgczyc je od zasilania i skontaktowac sie ze sprzedawcg lub wymieniong
obstuga klienta.

« W takich przypadkach nie nalezy prébowa¢ samodzielnie naprawia¢ ani demontowac
urzgdzenia. Moze to doprowadzi¢ do dalszych uszkodzen lub obrazen.

+ Jesli urzgdzenie spowoduje porazenie prgdem, nalezy natychmiast odtgczy¢ je od sieci
zasilajgcej. Nie wolno dotykac bezposrednio osoby, ktéra ma kontakt z zrodtem pradu.
Nalezy uzyé przedmiotu nieprzewodzgcego pradu, aby oddzieli¢ te osobe od zrddta
pradu, a nastepnie natychmiast wezwa¢ pomoc medyczng.



UWAGA

Nie sg znane zadne skutki uboczne dla zastosowan wymienionych w niniejszej instrukcji,
pod warunkiem przestrzegania wszystkich wskazowek bezpieczenstwa zawartych w
niniejszej instrukcji obstugi.

W przypadku wszelkich innych zastosowan niewymienionych w niniejszej instrukciji
obstugi urzgdzenie mozna uzywac wytgcznie po konsultacji z lekarzem.

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku przemystowego ani klinicznego.

W przypadku jakichkolwiek problemow zdrowotnych skonsultuj sie z lekarzem!

Skad mam wiedzie¢, czy lampka dziata prawidtowo?

Po wtgczeniu spektrum czerwonego (RED) diody LED zapalajg sie, emitujac widzialne,
intensywne czerwone $wiatto. W tym samym czasie wtgczajg sie wentylatory.

Po wtgczeniu widma bliskiej podczerwieni (NIR) diody LED zapalajg sie, emitujgc
niewidzialne swiatto bliskiej podczerwieni. Widmo to jest niewidoczne dla ludzkiego oka.
Prawidtowe dziatanie mozna sprawdzi¢ za pomocg aparatu w telefonie komérkowym.
Obiektyw aparatu jest w stanie wykry¢ to Swiatto. Jednoczesnie wigczajg sie wentylatory.

Gdy witaczone sg zaréwno widmo czerwone (RED), jak i bliskiej podczerwieni (NIR),
wszystkie diody LED swiecg sie jednoczesnie. W tym samym czasie wtgczajg sie
wentylatory.

Jak sprawdzi¢, czy swiatto dziata prawidtowo?

Diody LED czerwone (RED) lub bliskiej podczerwieni (NIR) nie Swiecg sie ani nie migaja
po witgczeniu.

Po witgczeniu swiatta czerwonego lub bliskiej podczerwieni Swieci sie tylko czes¢ diod
LED czerwonych (RED) lub bliskiej podczerwieni (NIR).

Po wigczeniu Swiatta czerwonego lub bliskiej podczerwieni stycha¢ nietypowy dzwiek
wentylatora.



Dane techniczne

Nazwa i model

Pobér mocy

Zuzycie

Wymiary (wys. x szer. x gt.)

Waga

Pobér mocy
Dtugosci fal
Bluetooth Low Energy

Urzadzenie krotkiego zasiegu

Warunki pracy

Warunki przechowywania

Zywotnosé diod LED
Stopien ochrony IP
Materiaty

Kat rozsytu obiektywu
Certyfikaty

MITO LIGHT® Starter 5.0 / Expert 5.0 / Biohacker 5.0 /
Mitohacker 5.0 / Master 5.0

Starter 5.0 — 213 W / Expert 5.0 — 443 W / Biohacker
5.0 — 589 W / Mitohacker 5.0 — 1080 W / Master 5.0 —
1852 W

Starter 5.0 — 0,213 kWh / Expert 5.0 — 0,443 kWh /
Biohacker 5.0 — 0,589 kWh / Mitohacker 5.0 — 1,080
kWh / Master 5.0 — 1,852 kWh

Starter 5.0 - 42,5 x 30,5 x 6,5 cm / Expert 5.0 — 74,5 x
30,5 x 6,5 cm / Biohacker 5.0 - 101,5x 30,5 x6,5¢cm /
Mitohacker 5.0 — 101,5 x 49,5 x 6,5 cm / Master 5.0 —
183 x 53 x 9,7 cm

Starter 5.0 — 6,85 kg / Expert 5.0 — 8,1 kg / Biohacker
5.0 — 10,6 kg / Mitohacker 5.0 — 16,7 kg / Master 5.0 —
33 kg

100-277 V AC, 50/60 Hz
630, 660, 670, 810, 830, 850 nm
Czestotliwos¢ 2400-2483,5 MHz, moc < -4 dBm

Czestotliwos¢ 2478 MHz, szerokos$¢ pasma 1 MHz, typ
modulacji GFSK, moc < -11 dBm

temperatura od 10°C do 30°C, wilgotnos¢ od 40% do
60% (bez kondensacji), cisnienie atmosferyczne od
980 hPa do 1050 hPa, wysokos¢ od 0 do 2000 m
n.p.m.

temperatura od 0°C do 40°C, wilgotnos¢ od 40% do
60% (bez kondensacji)

50 000 godzin $wiecenia
IP20

Metal, tworzywo sztuczne
30 stopni

CE, UKCA, RoHS

Zastrzegamy sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych majgcych na celu ulepszenie i dalszy rozwoj urzgdzenia oraz

do poprawek w przypadku btedéw drukarskich.



Utylizacja

W celu ochrony srodowiska urzgdzenia nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi.
Utylizacja musi odbywac sie zgodnie z lokalnymi przepisami.

Ekologiczny sposéb utylizacji zuzytego sprzetu elektrycznego zapewnia system zbiorki firmy
REMA System, a.s. Jesli chcesz pozby¢ sie swojego urzgdzenia, skontaktuj sie z nami pod
adresem hello@mitolight.com, a my zorganizujemy bezptatny odbioér urzgdzenia z Twojego

adresu na catym $wiecie oraz przetransportujemy je do punktu zbidrki firmy REMA System,
a.s.

Deklaracja zgodnosci

Niniejszym firma MITO LIGHT Logistics s.r.0. odwiadcza, ze urzadzenia radiowe MITO
LIGHT®, modele Starter 5.0, Expert 5.0, Biohacker 5.0, Mitohacker 5.0, Master 5.0, s
zgodne z nastepujgcymi dyrektywami:

2014/53/UE (RED), 2011/65/UE (RoHS)

Petny tekst unijnej deklaracji zgodnosci jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym:

www.mitolight.com/declaration-of-conformity

q



http://www.mitolight.com/declaration-of-conformity

Gwarancja i reklamacje

MITO LIGHT® Starter 5.0
MITO LIGHT® Expert 5.0
MITO LIGHT® Biohacker 5.0
MITO LIGHT® Mitohacker 5.0
MITO LIGHT® Master 5.0

sg objete 3-letnig gwarancja.

Jesli urzadzenie, ktore otrzymates, nie dziata lub wystgpit jakikolwiek problem podczas
uzytkowania, postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na stronie:

www.mitolight.com/complaints-and-returns

Rozpatrzymy Twoja reklamacje w rekordowym czasie!

Warunki reklamacji mozna znalez¢ pod adresem:

www.mitolight.com/complaint-conditions



http://www.mitolight.com/complaints-and-returns
http://www.mitolight.com/complaint-conditions

Obstuga klienta

OBSLUGA KLIENTA

hello@mitolight.com
+44 330 777 2233

MITO LIGHT Logistics s.r.o.

Nr rejestru handlowego: 19262680
Ke Karlovu 1351/13

301 00 Pilzno

Czechy



