Instrukcja obstugi

Activforce 2 pozwala na prowadzenie pomiaréw w czasie rzeczywistym, w celu
ilosciowego okreslenia postepdw w programach treningu sitowego i mobilnosci. Po
podfgczeniu do tatwej w uzyciu aplikacji mobilnej Activforce 2 dziata jako reczne
urzgdzenie do pomiaru sity i zakresu ruchu. Pobierz bezptatng aplikacje do Activforce 2
ze sklepu Apple App lub Google Play.

Elementy zestawu Activforce 2
Urzadzenie Activforce 2
Aplikacja mobilna Activforce 2
Pulpit nawigacyjny Activforce 2
Zaokraglona podkfadka
tukowata podktadka.

Wktadka piankowa

Silikonowa ostona

Pasek na dton

Pasek na konczyne dolng

Pas mocujgcy do ptytki z otworem do przewlekania.

Przewodnik video do urzadzenia Activforce 2

Podtaczanie urzadzenia do aplikacji mobilnej

Wersje oprogramowania Activforce 2: iOS 1.7+, Android 1.7+

1. Wigcz urzgdzenie, naciskajgc i przytrzymujgc przycisk urzgdzenia, az pojawi sie
migajgca na niebiesko dioda LED. Migajgce na NIEBIESKO swiatto wskazuje, ze
urzgdzenie Activforce 2 jest dostepne do potgczenia poprzez Bluetooth® z
towarzyszgcg mu aplikacjg mobilna.

2. Bluetooth musi by¢ WLACZONY w telefonie lub tablecie. Jesli jest WYLACZONY,
aplikacja przypomni o koniecznosci jego WLACZENIA.

3. W aplikacji Activforce 2 rozpocznij pomiar lub wybierz opcje ,Connect Device”
(Podtagcz urzgdzenie) w menu ustawien. Lista dostepnych urzgdzeh zostanie
wyswietlona w aplikacji. Dotknij przycisk ,Connect” (Podtgcz) obok urzgdzenia
Activforce 2 znajdujgcego sie na liscie.

4. Po nawigzaniu potgczenia Bluetooth dioda LED urzgdzenia bedzie przerywanie
migac na zielono. ZIELONE migajgce swiatto wskazuje, ze urzadzenie Activforce 2 jest
potagczone z towarzyszgcg mu aplikacjg mobilna.

5. Aplikacja oferuje dwa gtdéwne rodzaje testow i powigzanych z nimi raportow:



Pomiary sity: testy sity z wariantami po lewej i prawej stronie, ktore przedstawiajg
pomiary w funtach, kilogramach lub niutonach.

Pomiary zakresu ruchu: pomiary kata aktywnego i biernego zakresu w przestrzeni 3D.
Menu ustawien umozliwiajg wybor parametréw testu, takich jak czas trwania testu,
liczba testéw i jednostki pomiarowe. Dostepna jest rowniez strona ,Contact Us”
(Skontaktuj sie z nami), ktéra umozliwia wystanie wiadomos$¢ do dziatu wsparcia klienta
Activbody.

6. Wytacz urzadzenie, naciskajgc i przytrzymujagc przycisk, az zacznie miga¢ czerwona
dioda LED. Ciggle migajgce CZERWONE swiatto wskazuje na niski poziom natadowania
baterii i koniecznos¢ jej wymiany. Pojedynczy CZERWONY btysk oznacza, ze urzgdzenie
zostato wytgczone.

Uwaga: Zawsze uruchamiaj aplikacje i paruj urzgdzenie za pomocg okna dialogowego
,2Connect” (Podtgcz) w aplikacji. Parowanie urzadzenia za pomocg ekranu ustawien
urzgdzenia mobilnego bez parowania w aplikacji spowoduje pojawienie sie btedu. Jesli
wystgpi btgd parowania: zamknij aplikacje, wytacz Bluetooth w ustawieniach
urzadzenia, wigcz Bluetooth ponownie i jeszcze raz sparuj urzadzenie za pomoca
aplikaciji.

Korzystanie z aplikacji mobilnej Activforce 2

Pobieranie aplikacji
Pobierz aplikacje mobilng Activforce 2 ze sklepu Apple lub Google Play.

Tworzenie konta

Jesli korzystasz z Activforce 2 po raz pierwszy, musisz utworzy¢ konto. Wprowadz swoj
adres e-mail, ustaw hasto i nacisnij przycisk zatwierdzajgcy utworzenia konta.
Zapoznaj sie informacjami o ochronie prywatnosci, mozliwosci rezygnacji z
otrzymywania biuletyndw i aktualizacji produktéw, a nastepnie zaakceptuj je. Dotknij
przycisku Accept (Akceptuj), aby rozpocza¢ aktywacje konta.

Do wykonania ponizszego kroku wymagane jest urzgdzenie Activforce 2.

Po potaczeniu z Activforce 2 przez Bluetooth konto zostanie aktywowane. Ten krok
moze wymagac witgczenia ustugi Bluetooth i lokalizacji na urzgdzeniu mobilnym.
Bluetooth jest obowigzkowy, podczas gdy ustugi lokalizacji sg opcjonalne w przypadku
systemu Android (wersja 12 i 13) oraz obowigzkowe dla starszych wersji (ponizej wersji
12).



Przewodnik dla poczatkujacych
Pierwsze trzy ekrany powyzej przedstawiajg gtowne funkcje aplikacji (pomiar kata,
pomiar sity, podsumowanie).

Czwarty ekran konczy przewodnik i wyswietla komunikat dotyczgcy wybrania ustawien
domysinych aplikaciji.

Wybér ustawien domysinych
Jesli korzystasz z aplikacji po raz pierwszy, pojawi sie prosba o wybranie ustawien
domysinych. Mozna je zaktualizowa¢ w dowolnym momencie w menu ustawien.

Najpierw okresl swoj kraj.

Potem ustaw preferowang jednostke miary: system imperialny (Ib), system metryczny
(kg), newtony (N).

W kolejnym kroku ustaw liczbe testow sity, ktére chcesz wykonac dla kazdego ruchu.
Nastepnie ustaw czas trwania (w sekundach) dla kazdego testu sity.

Na koniec aplikacja zapyta, czy chcesz zezwoli¢ na udostepnianie anonimowych
danych w celu ulepszenia Activforce 2.

Logowanie

Jesli masz juz konto Activforce 2, wprowadz swoj adres e-mail i hasto, aby sie
zalogowac. Jesli nie pamietasz hasta, kliknij link ,Forgot Password?” (Zapomniates
hasta?).

Ekran gtéwny

Po zalogowaniu sie zobaczysz ekran gtéwny Activforce 2. Wybierz typ pomiaru, ktory
chcesz wykonac: zakres ruchu lub sita.

Pomiary zakresu ruchu

Aplikacja Activforce 2 moze uzyskac pomiary kata zakresu ruchu w przestrzeni 3D z
pozycji poczgtkowej ustalonej podczas fazy kalibracji. Mozna przeprowadzi¢ dwa
rodzaje pomiarow zakresu ruchu (ROM): aktywny zakres ruchu (AROM) i pasywny
zakres ruchu (PROM). Po wybraniu opcji Range of Motion (Zakres ruchu) na ekranie
gtdbwnym mozesz wybrac¢ opcje ,Active Range of Motion” (Aktywny zakres ruchu),



,Passive Range of Motion” (Pasywny zakres ruchu) lub ,Both” (Oba). Wybranie opcji
,Both” (Oba) spowoduje wykonanie testu AROM, a nastepnie testu PROM.

Aplikacja pozwala dostosowac test poprzez wybér stron(y) do przetestowania — prawa,
lewa, obie lub nie dotyczy (jesli zadna strona nie ma zastosowania).

W przypadku wybrania opciji ,Both” (Obie) pojawi sie prosba o wybranie strony, ktéra ma
zostac przetestowana jako pierwsza. Ten wybor zostanie zastosowany w przypadku
wszystkich wczesniej wybranych typow testow.

Przed rozpoczeciem testu mozna go nazwa¢ samodzielnie lub wybierajgc sugerowane
potgczenia, ruchy i pozycje. Nazewnictwo testu mozna réwniez poming¢, dotykajac
przycisku ,Skip” (Pomin) w prawym gornym rogu.

Po przejsciu do ekranu testowego mozna rozpoczg¢ pomiar ROM, dotykajgc przycisku
~otart Test” (Rozpocznij test). Po nacisnieciu przycisku ,Start Test” (Rozpocznij test)
rozpocznie sie krotka faza kalibracji. Nie naciskaj przyciskdw ani nie poruszaj
urzadzeniem podczas fazy kalibraciji.

Urzadzenie Activforce 2 moze mierzy¢ katy w kazdej z trzech osi, ale tylko jeden kat w
jednej ptaszczyznie ruchu powinien by¢ mierzony dla kazdego testu. Jesli wybrano
wiecej typdw pomiardw lub stron, aplikacja wyswietli instrukcje dotyczace
przygotowania do nastepnego testu w sekwencji (zmiany strony lub kontynuowania w
ramach tej samej pozyciji). Po zakonczeniu pomiaru dotknij przycisku ,End Test”
(Zakoncz test).

Po nacisnieciu przycisku ,End Test” (Zakoncz test), dostepne sg dwie opcje:
wyswietlenie wynikow testu poprzez dotkniecie przycisku ,View Summary” (Wyswietl
podsumowanie) lub ponowne wykonanie ostatniego pomiaru poprzez dotkniecie
przycisku ,Redo Test” (Pondw test), co spowoduje odrzucenie poprzedniego wyniku i
ponowne rozpoczecie procesu pomiaru. Dotkniecie przycisku ,Save and Exit” (Zapisz i
wyjdz) spowoduje zapisanie raportu na zalogowanym koncie, do ktérego mozna
uzyskac¢ dostep z poziomu pulpitu nawigacyjnego Activforce 2. Dotkniecie przycisku
zamkniecia (,X”) nie spowoduje zapisania raportu i nie bedzie on dostepny z poziomu
pulpitu nawigacyjnego Activforce 2 tego konta.

Pomiary sity

Aby wykonac test sity, wybierz przycisk ,Strength” (Sita) na ekranie gtdownym. Na
nastepnym ekranie wybierz, ktora strona ma by¢ testowana jako pierwsza — prawa,
lewa lub nie dotyczy (jesli Zadna strona nie ma zastosowania).



Przed rozpoczeciem testu mozna go nazwa¢ samodzielnie lub wybierajgc sugerowane
pofgczenia, ruchy i pozycje. Nazewnictwo testu mozna réwniez poming¢, dotykajac
przycisku ,Skip” (Pomin) w prawym gornym rogu.

Po przejsciu do ekranu testowego mozna rozpoczg¢ pomiar sity, dotykajgc przycisku
.otart”. Rozpocznie sie trwajgca trzy sekundy faza kalibracji. Nie naciskaj przyciskéw
ani nie poruszaj urzgdzeniem podczas kalibraciji.

Po zakonczeniu kalibracji wyswietlona zostanie etykieta ,Go!” (Rozpocznij!)
wskazujgca, ze test mozna rozpoczaC poprzez zastosowanie sity na urzgdzeniu.

Po rozpoczeciu testu przytozona sita zostanie wyswietlona w aplikaciji.

Czas trwania testu zalezy od wartosci predefiniowanych na ekranie ,Settings”
(Ustawienia) (domysinie sze$¢ sekund). Po zakohczeniu testu aplikacja przedstawi
wybor: kontynuuj test i przejdz do nastepnej strony, dotykajac ,Next Side” (Nastepna
strona), lub wykonaj pomiar ponownie, dotykajgc ,Redo Test” (Pondw test), co
spowoduje odrzucenie poprzedniego wyniku i ponowne rozpoczecie procesu pomiaru.

Po nacisnieciu przycisku ,Next Side” (Nastepna strona) aplikacja wyswietli instrukcje
dotyczagce przygotowania do nastepnego testu i strony w sekwencji — Switch the side
(Zmien strone).

Po zakonczeniu testu sity wyswietlony zostanie ekran z podsumowaniem zawierajgcy
wykresy i dane prezentujgce site w czasie, site szczytowg i stosunek sity do masy. Na
ekranie podsumowania dane testu sity mozna zapisac na pulpicie nawigacyjnym
Activforce lub dodac inny pomiar.

Ekran ustawien

Ekran ,Settings” (Ustawienia) umozliwia miedzy innymi potgczenie z urzgdzeniem,
kalibracje urzadzenia, zmiane ustawien sity i konta, kontakt z pomocg techniczng i
funkcje wylogowania.

1. Ustawienia sity mozna dostosowaé w 4 parametrach — Jednostka miary sity,
Jednostka miary wagi, Liczba testéw i Czas trwania testu. Ustawienia mozna zmienic,
dotykajgc przycisku ,Strength Settings” (Ustawienia sity).

Force Unit of Measurement (Jednostka miary sity) — zmiana jednostki miary wptywa na
jednostki wyswietlane w aplikacji. Do wyboru sg jednostki imperialne, metryczne i
niutony.



Weight Unit of Measurement (Jednostka miary wagi) — zmiana jednostki miary wagi
wptywa na jednostki wyswietlane podczas obliczania procentowego stosunku sity do
wagi. Do wyboru sg jednostki imperialne i metryczne.

Number of Tests (Liczba testéw) — ta opcja umozliwia ustawienie liczby pomiaréw dla
kazdego testu. Mozna wybrac¢ od jednego do trzech testéw na strone.

Test Duration (Czas trwania testu) — to ustawienie pozwala wybrac¢ czas trwania testu
sity. Mozna wybra¢ od trzech do szesédziesieciu sekund.

2. Aby wytarowac urzgdzenie i upewnic sie, ze pomiar testu sity zaczyna sie od zera,
dotknij przycisku ,Calibrate your device” (Skalibruj urzadzenie) i postepuj zgodnie z
wyswietlanymi instrukcjami.

3. Skontaktuj sie z pomocg techniczng Activbody, dotykajgc przycisku ,,Contact Us”
(Skontaktuj sie z nami).

4. Wyloguij sie z biezgcego konta Activforce 2, dotykajgc przycisku ,Logout” (Wyloguj).
Po wylogowaniu aplikacja powraca do ekranu powitalnego, na ktérym mozna
zalogowac sie ponownie.

Korzystanie z internetowego pulpitu nawigacyjnego Activforce 2
Internetowy pulpit nawigacyjny Activforce 2, dostepny pod adresem
https://activforce.activbody.com, wyswietla zapisane raporty z testow sity i kgta. Raporty
sg zapisywane na pulpicie nawigacyjnym po uzyciu przycisku ,Save and Exit” (Zapisz i
wyjdz) w aplikacji mobilnej Activforce 2. Zaloguj sie do internetowego pulpitu
nawigacyjnego Activforce 2 za pomocg tego samego adresu e-mail i hasta, ktore
zostaty uzyte w aplikacji mobilnej Activforce 2. Po zalogowaniu zapisane raporty z
testéw zostang wyswietlone na pulpicie nawigacyjnym.

Raport z testu na pulpicie nawigacyjnym bedzie zawierat informacje zarejestrowane
podczas przeprowadzania testu.

Pulpit nawigacyjny bedzie rowniez zawierat wszystkie podsumowania testéw dla klienta
w raporcie dostepnym po kliknieciu tgcza ,Client Report” (Raport klienta) na stronie
gtéwnej pulpitu nawigacyjnego.


https://activforce.activbody.com/

Podtaczanie podktadki do urzgdzenia

Mechanizm blokujgcy to okrag z czterema szerokimi szczelinami, ktore bezpiecznie
utrzymujg przystawki na miejscu za pomocg mechanizmu blokady obrotowej. Aby
zabezpieczy¢ przystawke na urzgdzeniu Activforce 2:

1. Wyréwnaj zeby mocujgce przystawki ze szczelinami mechanizmu blokujgcego.
2. Wcisnij zeby mocujgce przystawki w szczeliny.

3. Przekrec przystawke zgodnie z ruchem wskazéwek zegara (w kierunku symbolu
blokady) o petne ¢wier¢ obrotu. Po zablokowaniu przystawka pozostanie na swoim
miejscu.

Korzystanie z urzadzenia Activforce 2

Pomiar sity

Urzadzenie Activforce 2 mierzy doktadnie, gdy sita jest przyktadana w kierunku
prostopadtym do duzej powierzchni lub dotgczonej podktadki. Sita powinna by¢
przytozona w miare mozliwosci na srodku powierzchni. Skieruj catg site na urzgdzenie
bezposrednio prostopadle, przez punkt Srodkowy urzgdzenia.

Nie przyktadaj sity w kierunku innym niz prostopadty do urzgdzenia.

Nie przyktadaj sity pod katem lub w kierunku poprzecznym (réwnolegtym) do
urzgdzenia.

Nie przyktadaj sity na niebieskim pasku urzgdzenia lub w jego poblizu.

Nie przyktadaj sity podczas trwajgcego trzy sekundy okresu kalibracji przed
rozpoczeciem pomiaru Sity.

Nie poruszaj ani nie potrzgsaj urzgdzeniem podczas pomiaru sity.

Pomiar zakresu ruchu

Urzgdzenie Activforce 2 moze réwniez mierzy¢ przemieszczenie kagtowe w celu
testowania zakresu ruchu. Podczas kalibracji urzgdzenia upewnij sie, ze urzadzenie jest
utrzymywane nieruchomo w pozycji poczatkowe;.

Nie obracaj urzgdzenia Activforce 2 w wielu osiach podczas pomiaru.

Nie przesuwaj urzgdzenia Activforce 2 w wielu ptaszczyznach ruchu podczas pomiaru.



Nie obracaj urzgdzenia podczas krotkiego okresu kalibracji, zanim aplikacja rozpocznie
pomiar zakresu ruchu.

Umies¢ urzadzenie i/lub ustaw osobe poddawang badaniu w pozycji wyjsciowej do
pomiaru testowego i nacisnij przycisk ,Start test” (Rozpocznij test).

Po kalibracji przesun urzgdzenie z pozycji wyjsciowej (Pozycja 1) do pozycji koncowej
(Pozycja 2) tylko w JEDNEJ ptaszczyznie ruchu (czotowej, poziomej lub strzatkowej).

NIE przesuwaj ramienia z powrotem do pozycji wyjsciowej, gdy aplikacja nadal mierzy
zakres ruchu. Powrét do pozycji poczgtkowej przed nacisnieciem przycisku ,End test”
(Zakoncz test) spowoduje niedoktadny odczyt.

Bezpieczenstwo aplikacji

Zaloguj sie i wyloguj z aplikacji lub skorzystaj z funkcji bezpieczenstwa na urzadzeniu
mobilnym, aby zadbac¢ o prywatnos¢ danych. Twoje dane w aplikacji sg zaszyfrowane i
dostepne tylko po podaniu nazwy uzytkownika i hasta.

NIE udostepniaj innym osobom swojej nazwy uzytkownika oraz hasta. Zawsze
przestrzegaj lokalnych przepiséw dotyczgcych prywatnosci danych.

Paski na dionie i nogi

Pasek na diton

W przypadku korzystania z paska na reke nalezy sie upewnié, ze pasek jest
odpowiednio zamocowany. Pasek na dton moze by¢ uzywany do przymocowania
urzadzenia do uzytkownika podczas testéw sity i zakresu ruchu.

Pasek na noge

W przypadku korzystania z paska na noge nalezy sie upewnic, ze pasek jest
odpowiednio zamocowany. Uzyj paska na noge, aby przymocowac urzgdzenie do
wiekszych czesci ciata w celu przeprowadzenia testéw zakresu ruchu.

Nawlekanie paska na dion i noge

Przewlecz pasek przez obie petle z logo skierowanym do gory i ptytkg do dotu. Umies¢
urzgdzenie tak, aby mechanizm blokujgcy pasowat do otworu w ptytce. Wsun dton



miedzy urzgdzenie a pasek. Przeciggnij strone bez logo w poprzek dtoni. Przeciggnij
strone z logo na drugg strone i zapnij rzep. Uzywaj z wybranym mocowaniem.

Rézne podkiadki
Korzystanie z podktadki tukowej

W przypadku korzystania z podktadki tukowej nalezy sie upewnic, ze przystawka jest
dobrze zamocowana w mechanizmie blokujgcym. Uzywaj na twardych lub kos$cistych
czesciach ciata do testow sity. Zakrzywienie podktadki tukowej moze by¢ wykorzystane
do umieszczenia urzgdzenia na zaokrgglonych lub wypuktych czesciach ciata.

Podktadka zaokraglona

Podczas korzystania z podktadki zaokraglonej nalezy sie upewnic, ze jest bezpiecznie
zamocowana w mechanizmie blokujgcym. Uzywaj tej podktadki do wszystkich
pomiaréw sity chwytu i podczas stabilizacji pozycji testowej o nieruchomy obiekt.

Wktadka piankowa i ostona silikonowa z podktadka tukowa

Korzystanie z wktadki piankowej i ostony silikonowej jest opcjonalne. W celu
zwiekszenia komfortu osoby uzywajgcej urzgdzenia wktadke piankowg mozna
przymocowac do podktadki tukowej, usuwajgc samoprzylepny spdd i przyklejajac ja do
powierzchni podktadki tukowej. Silikonowg ostone mozna zamocowac na miejscu za
pomocg rowkow w silikonie, aby dopasowac jg do podktadki tukowej, uzyskujgc
nieporowatg powierzchnie, ktérg mozna tatwo czyscic¢ i dezynfekowac¢ miedzy uzyciami.
Aby zapewni¢ doktadny pomiar i zapobiec zeslizgiwaniu sie urzgdzenia lub silikonowej
ostony podczas pomiaru, site nalezy przyktada¢ WYLACZNIE w kierunku prostopadtym
do powierzchni podktadki.

Podktadka tukowa
Wktadka piankowa, ostona silikonowa i podktadka tukowa
Podktadka zaokrgglona

Pas mocujacy do plytki z otworem do przewlekania.

Podczas korzystania z pasa zamocuj go w pozycji prostopadtej do otworu, aby
zmniejszy¢ naprezenie. Ptytka zostata zaprojektowana do utrzymywania pasa na
miejscu podczas testu, a do nie wytrzymywania sity. Nie nalezy przyktadaé sity do ,petli”
(otworu), aby uzyska¢ doktadniejszy pomiar. Pas nalezy trzymac réwnolegle do



kierunku przytozonej sity, aby byta ona przenoszona na urzadzenie. Upewnij sie, ze pas
jest owiniety na gtadkiej stronie urzgdzenia, a nie na stronie mocowania urzgdzenia.

Pas mocujgcy do okragtej ptytki z otworem jest zalecany, gdy urzgdzenie jest dociskane
do nieozywionego obiektu.

Plytka z otworem (petlg) moze by¢ uzywana do prowadzenia paska, gdy urzgadzenie jest
przymocowane do statego lub nieruchomego obiektu.

Czyszczenie i dezynfekcja urzadzenia

Aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie infekcji i chordb, urzgdzenie Activforce 2 i
podkitadke nalezy dezynfekowac przed kazdym uzyciem. Zewnetrzne powierzchnie
urzadzenia Activforce 2, w tym zaokrgglona podktadka i miekki, fukowaty, silikonowy
rekaw podktadki, mozna przeciera¢ w temperaturze pokojowej miekkg szmatkg i
roztworem czyszczgcym skfadajgcym sie z 70% alkoholu izopropylowego i wody. Po
zastosowaniu roztwér czyszczgcy nalezy pozostawi¢ do catkowitego odparowania.

Roztwér czyszczacy z 1% podchlorynu i wody (10 000 ppm) réwniez moze by¢é
uzywany do wycierania urzgdzenia, podkfadek i silikonowych rekawow. Mozna rowniez
stosowac antybakteryjne srodki do dezynfekcji rgk, takie jak chusteczki nawilzane
Srodkiem bezalkoholowym lub Zele do rgk na bazie alkoholu. Wszelkie pozostatosci
tych srodkow nalezy wytrze¢ miekka, suchg i czystg chusteczkg lub recznikiem.

Wymiana baterii

Urzadzenie Activforce 2 jest dostarczane ze standardowg baterig AAA, ktora dziata od
szesciu do dwunastu miesiecy w zaleznosci od uzytkowania i warunkéw
Srodowiskowych. Aby wymienic baterie, wykonaj nastepujgce czynnosci:

1. Zaopatrz sie w nowg baterie AAA i ptaski srubokret o Sredniej wielkosci.

2. Przytrzymaj urzadzenie Activforce 2 z mechanizmem mocowania podktadki
skierowanym do gory. Logo Activforce NIE powinno by¢ widoczne.

3. Wi6z koncdwke srubokreta w maty otwor w poblizu przycisku zasilania i
delikatnie przekreé¢ srubokret, az ustyszysz klikniecie, a dolna pokrywa obudowy
lekko sie otworzy. Spowoduje to otwarcie pierwszego z pieciu zatrzaskéw na
dolnej pokrywie.

4. Delikatnie przesuwaj srubokret zgodnie z ruchem wskazowek zegara wzdtuz
krawedzi urzgdzenia Activforce 2, trzymajgc koncowke wewnagtrz szczeliny
miedzy pokrywg a urzgdzeniem, az znajdzie sie okoto péttora cala (4 cm) od
oryginalnego otworu w poblizu przycisku zasilania. Zatrzymaj przesuwanie i



delikatnie obroc¢ srubokret, az ustyszysz klikniecie. Kontynuuj przesuwanie
Srubokreta wokoét krawedzi z koncowkg wewnatrz szczeliny, zatrzymujac sie co
pottora cala (4 cm), aby obrécié¢ Srubokret w celu otwarcia zatrzaskéw dolnej
pokrywy. Dolng pokrywe mozna zdjg¢ po otwarciu czterech lub pieciu
zatrzaskow.

Ostrzezenia i przeciwwskazania

Urzadzenie Activforce 2 NIE POWINNO BYC UZYWANE, gdy:

Uzytkownik i/lub osoba poddawana badaniu ma alergie na silikon lub tworzywa
sztuczne.

Skoéra stykajgca sie z urzagdzeniem lub podktadkg jest uszkodzona, podrazniona lub w
inny przejawia inne dysfunkcije.

Urzadzenie lub dotgczona podktadka sg w widoczny sposéb uszkodzone.

Urzadzenie znajduje sie w Srodowisku o wysokiej temperaturze, wilgotnosci lub
ci$nieniu.

Zastrzezenia te stuzg wytgcznie ogéinym celom informacyjnym i nie majg na celu ani
nie powinny byc¢ traktowane jako zamiennik profesjonalnej porady medycznej. Nie
nalezy wykorzystywac informacji zawartych na tej stronie do diagnozowania ani
leczenia jakichkolwiek schorzeh medycznych lub zdrowotnych. W przypadku
wystgpienia lub podejrzenia wystgpienia problemu medycznego nalezy niezwtocznie
skontaktowac sie z lekarzem. Informacje na tej stronie sg dostarczane ,w stanie, w
jakim sie znajdujg” bez zadnych wyraznych lub dorozumianych oswiadczen ani
gwarangciji.

Rozwigzywanie problemoéw

Jesli urzgdzenie Activforce 2 nie taczy sie z mobilng aplikacjg, upewnij sie, ze aplikacja
ma uprawnienia do potgczenia Bluetooth na urzgdzeniu mobilnym. W przypadku
niektorych urzgdzen aplikacja towarzyszgca Activforce 2 wymaga réwniez uprawnieh do
lokalizaciji. Jesli problemy z tgcznoscig nadal wystepujg, postepuj zgodnie z
instrukcjami, aby wymienic¢ baterig, lub upewnij sie, ze urzgdzenie mobilne jest
obstugiwane.

Aplikacja mobilna Activforce 2 wykonuje operacje tarowania automatycznie przed
kazdym pomiarem, podczas fazy kalibracji. Ponadto urzgdzenie mozna réwniez



wytarowacé recznie. Aby wytarowac urzgdzenie, wybierz opcje ,Calibrate Your Device”
(Skalibruj urzgdzenie) z menu ustawien aplikacji mobilnej Activforce 2.

Aby wykonac¢ twardy reset urzgdzenia, wyjmij baterie i wtéz jg ponownie po 10
sekundach. Bateria i wymienne podktadki sg jedynymi elementami, ktére moga by¢
serwisowane przez uzytkownika.

W celu uzyskania dalszej pomocy, ztozenia reklamacji lub przestania komentarzy
prosimy o kontakt pod adresem support@activbody.com.

Dodatkowe informacje
Bezpieczenstwo

Urzadzenie Activforce 2 ma certyfikat zgodnosci ze wszystkimi wymaganymi normami i
przepisami bezpieczenstwa, w tym dotyczgcych kompatybilnosci elektromagnetycznej i
materiatéw niebezpiecznych, na wszystkich terytoriach, na ktorych jest dystrybuowane.
Obejmuje to nastepujgce normy: IEC 60601-1 (bezpieczenstwo) i EN 60601-1-2 (EMC).

Urzadzenie Activforce 2 nie jest wodoodporne i nie powinno by¢ zanurzane w wodzie
lub innych ptynach.

Podobnie jak wiele urzadzen elektronicznych urzgdzenie Activforce 2 zawiera materiaty
tatwopalne i nie powinno by¢ wystawiane na dziatanie ptomieni stonecznych lub innych
zrédet nadmiernego ciepfa.

Zywotnosé

Zywotnos$é urzadzenia Activforce 2 wynosi co najmniej 30 000 cykli lub pomiaréw sity.

Utylizacja

W Unii Europejskiej ponizszy symbol oznacza, ze produktu nie nalezy wyrzucac razem
z innymi odpadami domowymi. Baterie powinny by¢ wyrzucane oddzielnie, a
urzgdzenie powinno by¢ zdeponowane w odpowiednim miejscu w celu umozliwienia
recyklingu. Prosimy o oddzielenie tych przedmiotéw od innych rodzajéw odpadéw i
poddanie ich recyklingowi w sposob odpowiedzialny, zgodnie z wytycznymi wtadz
lokalnych dotyczgcymi utylizaciji.



Specyfikacja urzadzenia Activforce 2
Wymiary urzadzenia

Waga: (z baterig AAA) 4,8 uncji/ 137 g

Dtugosé: 3,7 cala/ 9,5 cm

Szerokos¢: 3,1 cala/ 7,8 cm

Wysokosé: 1,3 cala/ 3,3 cm

Objetosé: (w przyblizeniu) 8,5 cala szesciennego / 139 cm?

Specyfikacje funkcjonalne urzadzenia

Zakres pomiaru sity: 0 do 200 funtéw / 0 do 90 kg
Doktadno$¢ pomiaru sity: £(1,4 funta + 5% przytozonej sity)

Doktadnos$¢ zakresu ruchu: £1° dla kgtow mierzonych od 0° do 33°, £3% zmierzonego
kata, gdy > 33°

Wymagania systemowe: Android 8 lub nowszy, iOS 13 lub nowszy
tacznosc¢: Bluetooth 4.1

Zasieg dziatania: Do 7 stop / 2 m od urzgdzenia mobilnego
Bateria: 1 bateria AAA

Zywotno$é baterii: Okoto 6 miesiecy; moze sie rozni¢ w zaleznosci od uzytkowania lub
czynnikéw srodowiskowych

Temperatura pracy: zakres od 32° do 95°F / od 0° do 35°C
Zakres temperatur przechowywania: —13° do 122°F / -25° do 50°C
Zakres wilgotnosci roboczej: 15% do 93% wilgotnosci wzglednej

Zakres cisnienia roboczego: 20,7 do 31,3 cala Hg, 700 do 1060 hPa



Wymiary obudowy
Waga: 29,5 uncji/ 835 g

Dtugosc: 14,2 cala / 36,0 cm

Szerokos¢: 6 cala/ 15,2 cm

Wysokoé¢: 3,94 cala/ 10,0 cm

Objetosé: (w przyblizeniu) 334 cala szesciennego / 5 472 cm?
Wymiary akcesoriow

Dtugos¢ paska na dton: 13,5 cala / 34,3 cm
Szerokos¢ paska na dton: 1,5 cala/ 3,8 cm
Dtugos¢ paska na noge: 31,5 cala/ 80,0 cm
Szerokos¢ paska na noge: 1,5 cala/ 3,8 cm
Dtugos¢ pasa: 97,6 cala / 247,9 cm
Szerokos¢ pasa: 1,5 cala/ 3,81 cm

Kontakt
Activbody, Inc.

4350 Executive Dr #200
San Diego, CA 92121
Stany Zjednoczone

support@activbody.com



